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ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಸಕಲಪ್ರಾಣಿಸಳೂ ಸುಖವನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕೆಂದೇ 
ಸರ್ವವಿಧದಿಂದಲೂ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಿರುವದು ಸಕಲರಿಗೂ ತಿಳಿದೇ ಇದೆ. 
"ದುಃಬವಿಲ್ಲದೇ ಇರುವೆದೇ ಸುಖವೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು' ಇಂತಹ ಸುಖವು 
ಪರಮಾತ್ಮ ನಲ್ಲಲ್ಲದೆ ಮತ್ತೆ ಲ್ಲಿಯೂ ಇರದು, ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಪ್ರಾಣಿಯೂ ಪಸಮಾತ್ಮನ ಸಾಲೋಕ್ಯಾದಿ ಮೋಕ್ಷ ಚತುಷ್ಟೆಯಗಳಲ್ಲೊಂ 
ದನ್ನು ಹೊಂದಿದ ಹೊರತು ಅಂತಹ ನಿತ್ಯಾನಂದಸುಖಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರನಾಗ 
ಲಾರನು. 

*ಜ್ಞ್ಯಾನಾ ದೇವಹಿ ಕೈವಲ್ಯಂ' ಎಂತ ಇರುವದರಿಂದ ಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ಪಡೆದಲ್ಲದೆ ಈ ಮುಕ್ತಿಯು ದೊರೆಯಲಾರದು; ಆದರೆ ಜ್ಞಾ ನವು ವಾಡ 
ನಿಕವಲ್ಲ. ಶೀತೋಷ್ಣ ಗಳೂ, ಸುಖದುಃಖಗಳೂ, ಮೇಧ್ಯಾಮೇಧ್ಯಗಳೂ 
ಒಂದೇ ಎಂದು ಬಾಯಿ:ಂದ ಹೇಳ.ವದು ಬಹು ಸುಲಭ. ನಿಸ್ಸಂದಿಗೃವಾದ 
ಅಂಥ ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿರುವುದೂ ಅದಕ್ಕ ನುಸಾರವಾದ ಆಚರಣೆಯಿರುವುದೂ 
ಬಹು ಕಷ್ಟಕರವು. ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಗೆದ್ದು ಕಾಮಕ್ರೋಧಾದಿಗಳಿಗೆ 
ವಶನ ಗದೆ ಶರುದಮಾದಿ ಸಂಪನ್ನ ನಾದ ಯೋಗಿಯಲ್ಲಲ್ಲದೆ ಈ ಜ್ಞಾನವು 
ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಲಾರದು. ಇಂಥಾ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಲು ಪ್ರಾಯಶಃ 
ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಒಂದೇ ಜನ್ಮವು ಸಾಲಸು. ಅಂದರೆ ಬಹು ಜನ್ಮಗಳ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಯೋಗ ಹೊರತು ಜ್ಞಾನವು ದೃಢವಾಗಲಾರದು. ಅಶಏವ ಭಗವದ್ಗೀತಾದಲ್ಲಿ 
ಭಗವಂಗನು""ಬಹೂನಾಂ ಜನ್ಮ ನಾಮುಂತೆ ಜ್ಞಾನವಾನ್‌ ಮಾಂ ಪ್ರಪದ್ಯತೆ' 
ಬಹು ಜನ್ಮಗಳ ಕೊನೆಯಲ್ಲ ಜ್ಞಾನಿಯಾಗಿ ನನ್ನನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ, 
ಎಂತ ಉಪದೇಶಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಆ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ತಮ್ಮ 
ತಮ್ಮ ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಕರ್ಮಾನುಸಾರವಾಗಿ ಜನ್ಮಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿರುವುವು. 
ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಕಮಳವೆಂದರೆ, ಜನ್ಮಾಂತರದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮವು ಈ 
ಪ್ರಾರಬ್ಧವು ಪುಣ್ಯರೂಪವಾಗಿದ್ದರೆ, ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಪುಣ್ಯಫಲವನ್ನ 
ನುಭವಿಸುವುದಲ್ಲದೆ, ಆ ಜನ್ಮ ದಲ್ಲೂ ಉತ್ತಮ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವನೂ, 


೨ 


ಖಾಪರೂಪವಾಗಿದ್ದರೆ, ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ದುಷ್ಕರ್ಮೀಯಾಗಿ, ನರಕಭಾ 
ಜನನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಪಾಠಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಬಾಲ 
ಕನು ಒಂಡು ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಪಾಠಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಕಲಿತುಳೊಂಡಕೆ, 
ಹೇಗೆ ಮೇಲಿನ ತರಗತಿಗೆ ಸೇರುವನೋ ಮತ್ತು ಅವನು ಆ ತಂಗತಿಯಲ್ಲಿ 
ಕಲಿತ ಪಾಠಗಳೆಲ್ಲವೂ ಹೇಗೆ ಮುಂದಿನ ಪಾಠಗಳನ್ನು ಕಲಿಯುವುದಕ್ಕೆ 
ಸಾಮಥ್ಯಳವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿರುವುವೋ ಹಾಗೆ ಉತ್ತಮ ಕರ್ಮಗಳು ಮನು 
ಷ್ಯೃನನ್ನು ಮೇಲು ಮೇಲಿನ ಅಂತಸ್ತಿಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಿರುವು 
ವೆಂಬುವದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹರೇ ಇಲ್ಲ ಆದರೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಜನೆಗೆ ಕೊರಟಿ ಬಾಲಕ 
ನಿಗೆ, ಹೇಗೆ ಯೋಗ್ಯನಾದ ಉಪಾಧ್ಯಾಯನ ಸದುಪದೇಶವು ಅವಶ್ಯ ಕವೋ 
ಹಾಗೆಯೇ ಜ್ಞಾ ನಾಜರ್ಜನೆಗೆ ಹೊರಟ ಮನುಷ್ಯನಿಗೂ ಸನ್ಮಾಗೊಳೀಪ 
ದೇಶಕರು ಬೇಕೇಬೇಕು. ರಮ ಕರುಣಾಶಾಲಿಯಾದ ಭಗವಂತನ 
ಮುಖೋದ್ಗತಗಳಾದ ವೇದಗಳು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಐಹಿಕ ಮತ್ತ ಪಾರಲೌಕಿಕ 
ಸುಖಸಾಧನೆಗ್ಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಸುಲಭವಾದ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಪದೇಶಿಸುತ್ತಿರುವುವು. 
ಕಾಲಕ್ರಮದಿಂದ ಮನುಷ್ಯರ ಬುದ್ಧಿಯು ಮಂದವಾಗುತ್ತ ಬಂದುದ 
ರಿಂದ ವೇದಾರ್ಥವು ದುರವಗಾಹವಾದದ್ದನ್ನು' ತಿಳಿದು ಭಗವದಂಶ ಸಂಭೂ 
ತಂಾದ್ಕ ಮನು, ಪರಾಶರ, ಯಾಜ್ಞ ವಲ್ಯ್ಯ್ಯ, ವೇದವ್ಯಾ ಸರೇ ಮೊದಲಾದ 
ಮಹರ್ಷಿಗಳು ವೇದೋಕ್ತವಾದ ಧರ್ಮವನ್ನೇ ಸ್ಮೃತಿ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ರೂಸ 
ವಾಗಿ ಶುಲಭದಿಂದ ವಿಶದಪಡಿಸಿದರು. ಆಲ್ಲದೆ ಗೀತಾಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಪರಮಾ 
ತನು "ಯಶತೃಸ್ತ್ರ ವಿಧಿಮತ್ಸೃಜ್ಯ ವರ್ತತೇ ಕಾಮಕಾರಕಃ || ನಸಸಿದ್ಧಿ 
ಮವಾಪ್ನೋತಿ ನಸುಖಂ ನ ಪರಾಂಗಶಂ || ಶಸ್ಮಾಚ್ಛಾಸ್ತ್ರಂ ಪ್ರಮಾಣಂತೇ 


ಕಾರ್ಯಾಕಾರ್ಯ ವ್ಯವಸ್ಥಿ ತೌ || ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಶಾಸ್ತ್ರವಿಧಾನೋಕ್ತಂ 
ಕರ್ಮಕಶು೯ವಮಿಹಾರ್ಹಸಿ'' || ""ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನು ಶಾಸ್ತ್ರವಿಧಿಯನ್ನು 


ಬಿಟ್ಟು ತನ್ನ ಇಚ್ಛಾನಾಸಾರವಾಗಿ ವರ್ತಿಸುತ್ತಿರುವನೋ ಅವನು ಸಿದ್ಧಿ 
ಯನ್ನಾ ಗಲೀ, ಉತ್ತಮವಾದ ಗತಿಯನ್ನಾ ಗಲೀ ಸುಖವನ್ನಾ ಗಲೀ ಹೊಂಡ 
ಲಾರನು, ಆದುದರಿಂದ, ಎಲೈ ಅರ್ಜುನನೆ! ಈ ಕಾರ್ಯವು ಮಾಡತ 
ಕೃದ್ಧ; ಈ ಕಾಯವು ಮಾಡಶಕ್ಕದ್ದಲ್ಪವೆಂಬುವುದನ್ನು ತಿಳಿಯಲು 
ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಶಾಸ್ತ್ರವೇ ಪ್ರಮಾಣವು. ಶಾಸ್ತ್ರಂಧಿಯಲ್ಲಿ 


ಹೇಳಿರುವುದನ್ನು ತಿಳಿದಾ, ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ಅಹ೯ನಾಗುತ್ತೀ 
ಎಂದು ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಿರುವುದರಿಂದ ಶ್ರುತಿ-ಕ್ನ ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ 
ವಣ೯, ಮತ್ತು ಆಶ್ರಮೋಚಿತಗಳಾದ ತರಳು ಮಾಡಿ ಇಂದ್ರಿ 
ಯಗಳನ್ನು ಗೆದ್ದು ಚಿತ್ತಕುದ್ಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದದಹೊರತು ಮನುಷ್ಯನು, 
ಐಹಿಳಾಮುಷ್ಮಿ ಕ ಸುಖಸಾಧನವಾದ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೋದಲಾರನೆಂದು 
ದೃಢವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು. ಆದರೆ ಅನೇಕ ವುಹರ್ಸೀಗಳ;, ಸರ್ವತೋ 
ಮುಖವಾಗಿ ಹೇಳಿರುವ, ಈ ಸ್ಮೃತಿಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಅನೇಕವಾಗಿರುವುವು. 
ಹೀಗಿರುವ ಈ ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳನ್ನೋದಿ ಆವುಗಳ ತತ್ವ ವನ್ನೂ ತಿಳಿಯೂವುದು, 
ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಬುದ್ಧಿ ಯುಳ್ಳ ಮಹನೀಯರಿಗೆ ಹೊರತು, ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಾದ ಬುದ್ಧಿ ಯುಳ್ಳೆ he ತಿಳಿಯುವುದು ಕಷ್ಟ ವಾಗಿದ್ದುದರಿಂದ, 
ಹೇಮಾದ್ರಿ, *ೃದ್ಯನಾಥ, ಮಾಧವಾಚಾರ್ಯ, ಕ ಮೊದಲಾದ 
ಮಹನೀಯರು ಮಹಸಿಳಗಳ ಶಾಸ್ತ್ರಶತ್ನ ಶವನ್ನು ಪೂರ್ವಪಕ್ಷ ಸಿದ್ಧಾ ಂತಗೆ 
ಳಿಂದ ದೃಢೀಕರಿಸಿ ತಿಳಿಸಿದರು. ಲೋಕಮಾನ್ಯಗಳಾದ ಈ ಸ್ಮೃಶ್ಯುಕ್ತ್ತ 
ಧರ್ಮಗಳು ಸರ್ವಾದೃತಗಳಾಗಿ ಭಾರತಭೂವಿಯಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿರು 
ವದು ಯಾರಿಗೂ ತಿಳಿಯದ ವಿಚಾರವಲ್ಲ; ಆದರೆ ಕಲಿಕಾಲವು ಹೆಜ್ಜುತ್ತ 

ಬಂದ ಹಾಗೆಲ್ಲ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಪ್ರಾಯಕವಾಗಿ ಪ್ರ ಪ್ರಮಾದಾಲಸ್ಯ ಗಳೂಣೆಡ್ಟು 
ತ್ತ ಬಂದುದರಿಂದ ಬುದ್ಧಿಗೆ ಜಡಶ್ರವೂ, ಮಾಲಿನ್ಯವೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತಕ್ತಮೆ 
ವಾಗಿ ಸ್ಮೃತಿಗಳ ಅರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿಯುವದೂ ಕಷ್ಟವಾಗಲಾರಂಭಿಸಿತು, 
ಇದನ್ನು ತಿಳಿದು ಶಾಲಿವಾಹನ ಶಕ ೧೭೦೦ ನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಪಂಢರೀ 
ಕ್ಲೇತ್ರದಲ್ಲಿದ್ದ ಪರಮಸಾಧುಗಳೂ, ಚತುಃಶಾಸ್ತ್ರಪಂಡಿತರೂ, ವಿಟ ಲನ 
ಪರಮಭಕ್ತರೂ ಆದ ಕಾಶೀನಾಥೋಸಾಧ್ಯಾಯರೆಂಬ ಮಹನೀ ಸರಃ ಈ 
ಕೊರತೆಯನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ ವರ್ಣಾಶ್ರಮ ಧರ್ಮಗಳು ನಿರಾಂತಕ 
ವಾಗಿ ನಡಿಯುವದಕ್ಕೆ ಸೌಲಭ್ಯ ವನ್ನು ಂಟು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಸಂಸ್ಕೃ ತೆ 
ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಪರಿಚಯ ಉಳ್ಳವರಿಗೂ ಸಹಾ ಸುಲಭವಾಗಿ 
ತಿಳಿಯುವಂತೆ ಪೂರ್ವಪಕ್ಹ ಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು pn ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನೇ ಲಲಿತ 
ವಾದ ವಾಕ್ಯಗಳಿಂದ ಬರೆದು I, ಹೆಸರನ್ನಿಟ್ಟು 
ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಾರಪಡಿಸಿದರು. ವರ್ಣಾಶ್ರಮ ಧರ್ಮಗಳಿಗೆ ಸಖ 


ಳ್ಳ 


ಪಟ್ಟಿ ಸಕಲ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ನಿಸ್ಸಂದಿಗೃವಾಗಿ ಬೋಧಿಸುವ ಈ ಧನು 
ಶಾಸ್ತ್ರವು ಸಕಲ ಶಿಷ್ಟರಿಂದಲೂ ಪರಿಗೃಹೀತವಾಗಿ ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿದೆ. ಈಜಿಗೆ 
ಸಂಸ್ಕ ೪3 ಭಾಷಾಭ್ಯಾಸವೇ ವಿರಳವಾಗುತ್ತ ಬಂದುದರಿಂದ ಧರ್ಮಸಿಂಧು 
ವಿನ ಅರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿ ಸುವದೂ ಸಹಾ ಬಹು ಕಷ್ಟವಾಗಿ” ಪರಿಣಮಿಸಿರುತ್ತೆ, 
ಪ್ರಕೃತಕಾಲದಲ್ಲಂತೂ ಒಂದೊಂದು ಊರಲ್ಲಿ ಸಂಸ್ಕ ತನನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಿದವರು ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ, ಇದರಿಂದ ಧರ್ಮವಾಸನೆಯುಳ್ಳ ಆಸ್ತಿಕರಿಗೆ 
ಕರ್ತವ್ಯಕರ್ಮಗಳ ಜ್ಞಾನವೇ ಶೂನ್ಯವಾಗುತ್ತ ಬಂದಿರುವದು. ಕಲಿ 
ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯೈಯಿಂದಾಗಿರುವ ಈ ಕುಂದ: ಕೊರತೆಗಳನ್ನು ನಿವ ಕೌಲ ಮಾಡು 
ವದು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿದು ಪುರುಷಪ್ರಯತ್ನದಕಲ್ಲಿ ಸರ್ವಾತ್ಮನಾ ಪರಾ 
ಬ್ಮ್ಮಖರಾಗಬಾರದೆಂದು ತಿಳಿದಿರುವ ಆಸ್ತಿಕರಾದ ಸನ್ನಿ ಶ್ರರ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ 
ಪಂಡಿತೋತ್ತ ಮರಾದ ಕಾಶೀನಾಥೋಪಾಧ್ಯಾಯರಿಂದ ರಚಿತವಾಗಿರುವ 
ಧವು೯ಸಿಂಧುಸಾರವೆೊಬ ಗ್ರಂಥವನ್ನು, ಸಂಸ್ಕೃ,ಕದಲ್ಲಿ ಪರಿಡಯೆವಿಲ್ಲದ 
ಕನ್ನಡಿಗರ ಉಪಯೋಗಕ್ಕಾಗಿ ಆಮೂಲಾಗ್ರವಾಗಿ ಕನ್ನಡಿಸಿ, ವಣ 
ಶ್ರಮ ಧರ್ಮಾಭಿನಾನಿಗಳೂ ಆಸ್ತಿಕರೂ ಆದ ನಮ್ಮ ಕನಾ೯ಟಕ ಮಹಾ 
ಶಯೆರ ವ ಂದಿರಿಸಿರುವೆನು, R ಆಸಿ ಕಮಹಾಶಯರಿಗೆ ಧರ್ಮಜ್ಞ್ಯಾನವಿಷ 
ಯದಲ್ಲಿ ಈ ಗ್ರಂಥವು ಸಹಾಯವಾಗುವದಾದರೆ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಕೃತ 
ಕೃತ್ಯತೆಯನ್ನು ನಾನು ಬಯಸುವದಿಲ್ಲ. ನನ್ನೀ ಒರಿವತಳನದಲ್ಲಿ ಗುಣ 
ದೋಷಗಳನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸುವದರಲ್ಲಿ ಶಮ್ಮ ಅಮೋಘವಾದ ಕಾಲವನ್ನು 
ವ್ಯಯಮಾಡಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿರುವ, ವೇ. ಬ್ರಂ. ಪಂಡಿತ ಎಚ್‌. ಲಕ್ಷ್ಮೀ 
ನೃಸಿಂಹ ಶಾಸ್ತ್ರಿ ಗಳವರಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞನಾಗಿದ್ದೇನೆ.  ಅಲ್ಪಜ್ಞನಾದ ನನ್ನೀ ಪರಿ 
ವರ್ತನದಲ್ಲಿ ತಪ್ಪುಗಳಿದ್ದರೆ "ನಡೆಯೂವನು ಎಡವುನನು' ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ, 
ವಿದ್ವಾಂಸರು ಕ್ಷವಾಸಬೇಕಲ್ಪದೆ ದಯವಿಟ್ಟು ತಿಳಿಸಿದಲ್ಲಿ, ಕೃತಜ್ಞತಾ 
ಪೂರ೯ಕವಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ, ಮುಂದಿನ ಮುದ್ರಣದಲ್ಲಿ ಸರಿಪಡಿಸುವೆನು, ಇತಿ 


ಸಜ್ಜನ ವಿಧೇಯ, 
ಟ. ಚಿದಂಬರ ಪಂಡಿತ, 
ಪರಿವರ್ತಕ ಮತ್ತು ಪ್ರಕಾಶಕ, ಬೀರೂರು, 


ಶ್ರೀ 
ಧರ್ಮಬಂಧುಸಾರದ ಫೊದಲನೆಂರು ಪರಿಚ್ಛೇದದ 











ಖು 
ವಿನಯಾನುಕ್ರಮಣಿಕೆ. 
ವಿಷಯ, ಪುಟ, ವಿಷಯ ಪುಟ. 
೧ ಆರು ವಿಧವಾದ ಕಾಲ. ೧ ಆ. ಕಿಥಿನಿರ್ಜಯದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಸಂವತ್ಸರ ಪರಿಭಾಷೆ ೧೫ 
ಅಯನ | ಪಿ ಕರ್ಮ೯ವಿಶೇಷದಲ್ಲಿ ನಿರ್ಣಯ ೧೭ 
ಯಿತು | ಖಕಭಕ್ಕಾದಿಗಳ ಸ್ವರೂಪಗಳು 
ಮಾಸ | ಎಕಭಕೆ, ನಿರ್ಣಯ, 
ಪಕ್ಷ ನಕ ನಿರ್ಣಯ, 
ದಿವಸ ಆ ವ್ರತವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ 
೨ ಸಂಕ್ರಾಂತಿ ನಿರ್ಣಯ. 4 ವಾಗಿ ತಿಳಿಯಬೇಕಾದ ವಿಚಾರ ೨೧ 
ಸಂಕ್ರಾಂತಿ ಪುಣ್ಯ ಕಾಲ ವ್ರತಗಳಲ್ಲು ಪಯೋಗಿ ಸಬಹು 
» ಯಲ್ಲಿ ದಾನಗಳು | ದಾದ ಹನಿದ್ರಳವ್ಯಗಳು. 
” ಉಪವಾಸ | ವ್ರತಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಸೂತಳಾದಿಗಳು 
”  ಶ್ರಾದ್ದನಿಧಿ, ಬಂದರೆ ನಿಣಳಯು, 
ಅಯನಾಂಶ ನಿರ೯ಯ, ಉಪವಾಸಾದಿಗಳು ಒಂದೇ ದಿನ 
ಸೆಂಕ್ರಮಣಗಳ ಸಂಜ್ಞೆ. ದಲ್ಲಿ ಬಂದರೆ ನಿರ್ಣಯ 
ಸಂಕ್ರಾಂತಿಯಲ್ಲಿ ಮಂಗಳಕಾರ್ಯೇ ; ೯ ಪ್ರತಿಪದಾದಿ ತಿಥಿ ನಿಣ೯ಯ ೨೮ 
ವನ್ನಿ ಬಿಡಬೇಕಾದ ಕಾಲ. ಪ್ರತಿಪನ್ನಿರ್ಣಯ 
ಚಂದ್ರಾದಿ ಸಂಕ್ರಮಣದಲ್ಲಿ | ೧೦ ದ್ವಿತೀಯ್ಯಾ(ಬಿದಿಗೆ)ನಿರ್ಣಯೆ- ೨೯ 
ತ್ಯಾಜ್ಯ ಘಳಿಗೆಗಳು ೧೧ ತದಿಗೇ ನಿಣ೯ಯ. ೨೯ 
ಜನ್ಮನಕ್ಸ ತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಂಕ್ರಮಣ | ೧೨ ಚೌತೀ ನಿರ್ಜಯ. ತಿಂ 
ವಾದರೆ ಶಾಂತಿ | ೧೩್ಲಿ ಪಂಚನಿ 7” 4೧ 
ಸಂಕ್ರಮಣದಲ್ಲಿ ಅನಧ್ಯಯನ (೧೪ ಸಸ್ಕ್ರೀ ” 4೧ 
ಕಾಲ. '೧೫ ಸೆಪ್ರವೂ 7? ೩೧ 
೩ ಮಲಮಾಸ ನಿಣಳಿಯ. ೭ | ೧೬ ಅಷ್ಟಮೂ 7” a೨ 
ಅಧಿಕಮಾಸಕ್ಕೆ ಉದಾಹರಣೆ, ೧೭ ನನವೂ * ತ್ತಿ 
ಕ್ಷಯಮಾಸ ನಿರ್ಣಯ, '೧೮ ದಶಮೂ 44 
೪ ಮಲಮಾಸದಲ್ಲಿ ವರ್ಜ್ಯಾವಜ್ಯಳ '೧೯ ಏಕಾದಶೀ ತಳ 
ನಿರ್ಣಯ ೧೦ |೨೦ ವ್ರತದಿನ ನಿರ್ಜಯ, 4೬. 
ಸ ಪ್ರಥಮಾಬ್ದಿ ಕಾದಿ ಭಾಗವತ್ನೆಕಾದಶಿಗೆ ಉದಾಹರಣೆ 
ಶಾ )ದ್ವವಿಚಾರ, | ಸ್ಮಾತೆ ೯ಕಾದಶಿಗೆ ಉದಾಹರಣೆ 
೫ ಮಲಮಾಸದಲ್ಲಿ ತ್ಯಾಜ್ಯಗಳು, ೧೨ ೨೧ ವೈ ಷ್ಣ ವರಿಗೆ ಶುದ್ಧ ಕಾದಶಿಭೇದ ೪೧ 
ಗುರುಶುಕ್ರರ ಅಸ್ತಾದಿಗಳಲ್ಲಿ | ೨೨ ಗ ವಿದ್ಯೆ ಕಾದಶಿ ಭೇದ ೪೨ 
ಯೂ, ಗುರುವು ಸಿಂಹದಲ್ಲಿರು ೨೩ ಸಾ ರ್ತರಿಗೈಶುದ್ಧೆ ಆ ದಶಿಭೇದ ೪ 
ವಾಗಲೂ ಬಿಡಬೇಕಾದವಿಗಳು. ೨೪ , ನಿದ್ದೆ 'ಕಾದಶಿ ಭೇದ ೪೪ 
ಸಿಂಹಸ್ಲಾಪವಾದ ೨೫ ವ್ರತದಿನದ ಸಲಿಕೆ "ಪನಿರ೯ಯ ೪೫ 


೨೬ 
೨೭ 


ಪಿಲೆ 
೨೯ 
ಸಿಂ 
೩೧ 


4೨ 


44 


4೪ 
4೫ 
ಶಿ 


ನಿಷಯ, ಫಟ 
ವೇಧ ಭೇದಗಳು ೪೬ 
ವ್ರತಪ್ರಯೋಗ ೪೭ 
ಏಕಾದಶಿಯಲ್ಲಿ ನಡಿಸಬೇಕಾದ 
ನಿಯಮಗಳು, 
ಉಪವಾಸ ದಿನದಲ್ಲಿ ಶ್ರಾದ್ಧ ವೇ 
ಮೊದಲಾಡವುಗಳು ಬಂದರೆ ನಿ. 
ಉಪಸವಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಜಾತಾಶೌಚ 
ಬಂದರೆ ನಿಣ೯ಯ- 
ಪಾರಣೆಯ ನಿರ್ಣಯ, 
ಡ್ವಾದಶೀ ನಿರ್ಣಯ, ಜಸ್ಸಿ 
ತ್ರಯೋದಶೀ ನಿರ್ಣಯ, ೫೫ 
ಚತುರ್ದಶೀ ನಿರ್ಣಯ ೫೬ 
ಪೂರ್ಣಿಮಾ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಗಳ 
ನಿರ್ಣಯ ೫೬ 
ಇಸ್ಪಿಕಾಲ ೫೮ 
ಪವ೯ಳಪ್ರತಿಸತ್ತು ಗಳ ಸಂಧಿ ನಿ. 
ಪ್ರಕಾರಾಂತ ಸಂಧಿ ನಿಣರಯ, 
ಯಾಗಕಾಲ ವಿಶೇಷ, 
ಸ್ಕ್ಯಾಲೀಪಾಕ ಕಾಲ 
ಕಾಶ್ಯಾಯನರಿಗೆ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ 
ಯಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ೬್ಟಿ 
ಸಾಮಕರಿಗೆ ಇಸಿ 1 ನಿರ್ಣಯೆ ೬೬ 
ಓಕ 


ಪಿಂಡಪಿತೃಯಜ್ಞ ಕ್ಕೆ ಕಾಲ 
ಶ್ರಾದ್ಧ ವಿಷಯೆದಲಿ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ 
€ ೨ 


ನಿರ್ಣಯ, ಓಲೆ 





ವಿಷಯ, ಪುಟ 
ಇಒ ಇಸ್ಟ್ರಾದಿ ಪ್ರಾರಂಭ ನಿಯ ೭೧ 
ತ್ಠಿ೮ ವಿಕೃತಿಗೆ ಕಾಲ, ೬೨ 
4೯ ಪಶುಯಾಗಕ್ಕೆ ಕಾಲ ೭೩್ಟಿ 
೪೦ ಚಾತುರ್ಮಾಸ್ಯಕಾಲ, ೭೪ 
೪೧ ಕಾಮ್ಯನೈಮಿತ್ತಿಕಾನಿ ಇಸ್ಕಿ ನಿ ೭೪ 
೪೨ ಆಧಾನಕ್ಕೆ ಕಾಲ, ೭೬೫ 
೪೩ ಗ್ರಹಣ ನಿರ್ಣಯೆ, ೭೬ 
» ಕ್ಲಿ ಪರ್ವಕಾಲ, 
», ಸ್ನಾನ ನಿರ್ಣಯ, 
ದಾನಪಾತ್ರ ವಿಚಾರ. 
ಮಿಂತ್ರೋಪದೇಶಿಕಿದಿ ವಿಚಾರ 
ಪುರಶ್ಚರಣೆಯ ವಿಧಿ, 
ಗ್ರಹಣದದ್ಲಿ ಶ್ಯಾಜ್ಯಗಳು, 
ವೇಧೆಯ ವಿಚಾರ, 
ಗ್ರಸ್ತಾಸ್ತಾದಿ ನಿರ್ಣಯ, 
ಗ್ರಹಣದಿನದಲ್ಲಿ ಕಾಲಶ್ರಾದ್ದ 
ಬಂದರೆ ನಿಣ೯ಯ., 
ಬಿಂಬದಾನ ವಿಧಿ, 
ಮಂಗಳಕಾಯರದಲ್ಲಿ ಬಿಡ 
ಬೇಕಾದ ಕಾಲ 
೮೭ 


೪೪ ಸವಾದ್ರಸ್ಮಾನ ನಿರ್ಣಯ, 
೪೫ ತಿಥಿ ವಿಶೇಷೃ ನಕ್ಷತ್ರ ವಿಶೇಷ 
ವಾರವಿಶೇಷಗಳಲ್ಲಿ ನಿಧಿನಿಷೇಧ ೮೭ 


ಉಕಾ 2೨2 


|ಶ್ರೀ ಗಣೇಶ್ವರಾಯನಮಃ॥| 
॥ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಾಯನಮ॥ ಶ್ರೀಶಾರದಾಯೈೈನವಃ॥|| 


ಕರ್ಣಾಟಕ 
ಧರ್ಮಸಿಂಧು ಸಾರ. 


ಮೊದ'ಐನ್‌'ಯ ಪಂಚ್ಛೀದ'. 


DDE 
od 

ಧರ್ಮೇಶಾಸ್ತ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಾಲವನ್ನು (೧) ಸಂವತ್ಸರ, (೨) ಆಯನ, (ಇ) 
ಯತು, (೪) ಮಾಸ, (೫) ಪಕ್ಷ, (ಓ) ದಿವಸ, ಎಂದು ಆರು ವಿಧವಾಗಿ 
ವಿಭಾಗಿಸಿದೆ. 

ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂವತ್ಸರವು ""(೧) ಚಾಂದ್ರ, (೨) ಸೌರ, (೩) ಸಾವನ 
(೪) ನಾಕ್ಷತ್ರ, (೫) ಬಾಹ೯ಸ್ಪತ್ಯ'' ಎಂದು ಐದು ಬಗೆಯಾಗಿರುವದು, 
ಇ ದರಲ್ಲಿ ಶುಕ್ಲಪಾಡ್ಯವು ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಅಮಾಸ್ಯೆಯೇ ಹೊನೆಯಾದ 
ಜೈತ್ರಾದಿ ಸಂಜ್ಞೆಯುಳ್ಳೆ ಹನ್ನೆರಡು ತಿಂಗಳುಳ್ಳ ಒಟ್ಟು ಮುನ್ನೂರ 
ಐವೆತ್ತುನಾಲ್ಕು ದಿವಸಗಳುಳ್ಳ, ಆಧಿಕಮಾನವು ಬಂದಿದ್ದರೆ ಹದಿಮೂರು 
ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಚಾಂದ್ರಸಂವತ್ಸ ರನೆಂದು ಹೆಸರು. 
ಪ್ರಭವ, ವಿಭವ, ಶುಕ್ಲವೇ ಮೊದಲಾದ ಸಂ_್ಲಯುಳ್ಳ ಅರುವತ್ತು ಸಂವ 
ತ್ಸರಗಳು ಈ ಚಾಂದ್ರ ಸಂವಕ್ಸರಕ್ಕೇ ಸೇರಿದವುಗಳಾಗಿವೆ ಸೂರ್ಯನು 
ಮೇಷವೇ ಮೊದಲಾದ ಹನ್ನೆರಡು ರಾಶಿಗಳನ್ನು ಭೋಗಿಸಿದರೆ (೩೬೫)ದಿವ 
ಸಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಸೌರಸಂವತ್ತ ರವಾಗುತ್ತೆ. ಮುನ್ನೂರು ಅರವತ್ತುದಿವಸ 
ಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಸಾವನಸಂವತ್ಸರವಾಗುತ್ತೆ. ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ಹನ್ನೆರಡು 
ನಾಕ್ಚ್ಛತ್ರಮಾಸಗಳುಳ್ಳ ವರ೯ಕ್ಕೆ ವಾಕ್ಷ್ಚತ್ರ್ರ ಸಂವತ್ಸರವೆಂದು ಹೆಸರು, 


೨ ಮೊದಲನೆಯ ಪರಿಚ್ಛೇದ, 








ಈ ನಾಕ್ಷತ್ರ ನಷ೯ದಲ್ಲಿ (೩೨೪) ದಿವಸಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಮೇಷವೇ 
ಮೊದಲಾದ ಯಾವದಾದರೊಂದು ರಾಶಿಯನ್ನು ಬೃಹಸ್ಪತಿಯು ಭೋಗಿಸಿ 
ದರೆ ಬಾರ್ಹಸ್ಪತ್ಯ ಸಂವತ್ಸರವಾಗುತ್ತೆ. ಇದರಲ್ಲಿ (೩೬೧) ದಿವಸಗಳು ಇರು 
ತ್ರವೆ ಕವ.೯ಗಳಿಗೆ ಮೊದಲು ಸಂಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಚಾಂದ್ರ ಸಂವತ್ಸರವನ್ನೇ 
ಸ್ಮರಿಸಬೇಕೇ ಹೊರತು ಮತ್ತಾವ ಸಂವತ್ಸರವನ್ನೂ . ಹೇಳಕೂಡದು. 

ಆಯನವು, ದಕ್ಷಿಣಾಯಣವೆಂದೂ) ಉತ್ತರಾಯ್ಕಣವೆಂದೂ 
ವಿರಡು ಪ್ರಕಾರವಾಗಿರುತ್ತೆ. ಸೂರ್ಯನು ಕಕಾ೯ಟಿಕವೇ ಮೊದಲಾದ 
ಆರು ರಾಶಿಗಳನ್ನು ಅನುಭರಿಸುವದರಿಂದ ದಕ್ಷಿಣಾಯನವೂ, ಮಕರಾ. 
ದಿಯಾಗಿ ಆಸ ರಾಶಿಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವದಂಂದ ಉತ್ತರಾಯಣವೂ 
ಆಗುವುವ. 

ಖೆ ತುವು, ಸೌರಯತುವೆಂದೂ, ಚಾಂದ್ರಖತುವೆಂದೂ ಎರಡು 
ಪ್ರಕಾರವಾಗಿರುತ್ತೆ, ಮೀನವನ್ನು ಮೊದಲು ಮಾಡಿಕೆಇಂಡಾಗಲಿ: ಮೇಷ 
ವನ್ನು ಮೊದಲ: ಮಾಡಿಳೊಂಡಾಗಲೀ, ಎರಡೆರಡು ರಾಶಿಗಳನ್ನು ಸೂರ್ಯನು 
ಭೋಗಿಸಿದರೆ ವಸಂತವೇ ಮೊದಲಾದ ಆರು ಸೌರಯತುಗಳಾಗುವುವು. 
“ಜೈತ್ರವನ್ನು ಮೊದಲ ಮಾಡಿಕೊಾಂಡು ಎರಡೆರಡು ತಿಂಗಳುಗಳಿಗೆ ಒಂದೊಂ 
ದರಂತೆ ಆಗುವ ವನಂತಾದಿ ಆರ: ಹ ತುಗಳು ಚಾಂದ್ರಯತುಗಳಾಗಿವೆ 
ಮಲಮಾಸದಲ್ಲಿಯಾದರೋ ೯೦ ದಿನಗಳಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಒಂದು 
ಚಾಂದ್ರಮಾನ ಖುತುವಾಗುವದು. ಶ್ರೌತಸ್ಕ್ಮೂಶಾದಿ ಕವಗಳಲ್ಲಿ 
ಚಾಂದ್ರಯತುವನ್ನು ಹೇಳುವುದೇ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದದ್ದು. 

ಮಾಸವು, ಚಾಂದ್ರ, ಸೌರ, ಸಾವನ, ನಾಕ್ಷತ್ರಗಳೆಂದು ನಾಲ್ಕು 
ಬಗೆಯಾಗಿದೆ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷದ ಪಾಡ್ಯವು ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಅಮಾವಾ 
ಸೈಯೇ ಕೊನೆಯಾದ, ಅಥವಾ ಬಹುಳ ಪಾಡ್ಯವು ಮೊದಲುಗೊಂಡು 
ಹುಣ್ಣಿಮೆಯೇ ಕೊನೆಯಾದ ತಿಂಗಳಿಗೆ ಚಾಂದ್ರಮಾಸವೆಂದು ಹೆಸರು, 
ಅದರಲ್ಲೂ ಶುಕ್ಕಪಾಡ್ಯದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವ ಮಾನವೇ ಮುಖ್ಯವಾ 
ದದ್ದು, ಕೃಷ್ಣಪಾಡ್ಯವು ಮೊದಲಾದ ಮಾಸವು ವಿಂಧ್ಯಪರ್ವಕದ ಉತ್ತರ 
ದೇಶದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಗತ್ರಾಹ್ಯವಾಗಿರುವದು, ಜೈತ್ರವೇ ಮೊದಲಾದ ಸಂಜ್ಞೆ 


ಯುಳ್ಳ ಈ ಮಾಸಗಳನ್ನೇ ಕರ್ಮಗಳ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಸ್ಮರಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 





ಕರ್ನಟಕ ಧವುಳಸಿಂದುಸಾರ. 


ಕೆಲವರು ವಿೂನರಾತಿಯನ್ನು ಮೊದಲುಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸೌರಸಂವೆಕ್ಸರಕ್ಕೆ 
ಜೈತ್ರಾದಿ ಸಂಜ್ಞೆಯುಳ್ಳ ಮಾಸಗಳೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 

ಸೂಯಳನ ಒಂದು ಸಂಕ್ರಮಣದಿಂದ ಮತ್ತೊಂದು ಸಂಕ್ರಮಣದ 
ವರೆಗಿನ ಕಾಲವು ಒಂದು ಸೌರಮಾಸನಾಗುವದ.. 

ಮುವೃತ್ತು ದಿವಸಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಸಾವನಮಾಸಎಾಗುವದು. 

ಚಂದ್ರನು ಅಶ್ವಿನಿಯೇ ಮೊದಲಾಜ ಇಂ್ಪತ್ತೇಳು "ನಕ್ಷತ್ರಗಳನ್ನು 
ಭೋಗಿಸುವ ಕಾಲಕ್ಕೆ ನಾಕ್ಸತ್ರಮಾಸನೆಂದು ಹೆಸರು 

ನಾಡ್ಕವು ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಹುಣ್ಣಿ ಮಯೇ ಕೊನೆಯಾದ ಪಕ್ಷವು 
ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷವು. ಪಾಡ್ಯವು ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಯೇ ಕೊನೆ 


ಯಾಗಿ ಉಳ್ಳದ್ದು. ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷ ವು- 

ದಿವಸವು ಅರುವತ್ತು ಘಳಿಗೆಯುಳ್ಳದ್ದು. 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಧಮಳಸಿಂಧುಸಾರದಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ ಉದ್ದೇಶವು ಮುಗಿದುದು. 
೨ 

ಅನಂತರ ಸಂಕ್ಕಾಂತಿ ನಿರ್ಣಯವು ಹೇಳಲ್ಪ ಡುತ್ತೆ. 

ಸೂರ್ಯನು ಮೇಷರಾಶಿಯನ್ನೂ ತುಲಾರಾಶಿಯನ್ನೂ ಪ್ರವೇಶಿಸು 
ವಾಗ ಪ್ರವೇಶಕಾಲಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಹದಿನೈದು ಘಳಿಗೆಗಳೂ ಪ್ರವೇಶಾನಂ 
ತರ ಹದಿನೈದು ಗಳಿಗೆಗಳೂ ಪುಣ್ಯಕಾಲವಾಗಿರುತ್ತೆ. ಹತ್ತು ಹತ್ತು ಗಳಿಗೆ 
ಗಳೆಂದು ಕೆಲವರ ಮತವಿದೆ. ಮಿಥುನ, ಕನ್ಫ್ಯಾ ಧನುಸ್ಸು, ಮತ್ತು ವಿನ 
ಈ ರಾಶಿಗಳನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುವಾಗ ಪ್ರ ನೇಶಕಾಲಾನಂತರ ಹದಿನಾರು ಗಳಿಗೆ 
ಗಳು ಪುಣ್ಯಕಾಲವಾಗಿರುತ್ತೆ. ವೃಷಭ, ಸಿಂಹ, ನೃಶ್ಚಿಕ, ಮತ್ತು ಕುಂಭ 
ಈ ರಾಶಿಗಳನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುವಾಗ, ಪ್ರವೇಶಕಾಲಾಶ್ಯೂರ್ವ ಕದಿನಾರುಗಳಿಸೆ 
ಗಳೂ ಪುಣ್ಯ ಕಾಲವಾಗಿರುವದು, ಕಕಾಳಟಿಕ ಸಂಕ್ರಮಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶ 
ಕಾಲಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಮೂವ್ವತ್ತು ಗಳಿಗೆಗಳೂ, ಮಕರಸಂಕ್ರಮಣದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರವೇಶಕಾಲಾನಂತರ ನಾಲ್ವತ್ತು ಗಳಿಗೆಗಳೂ ಪುಣ್ಯ ಕಾಲವಾಗಿರುವದು. 

ಇದಕ್ಕೆ ಅನವಾದ. 
ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ಸೂಯ್ಯಾಸ್ತಕ್ಕ ಎಂಡು ಗಳಿಗೆಯೇ ಮೊದಲಾದ ಅಲ್ಪ 


ಲ ಎರಡನೆಯ ಪರಿಚ್ಛೇದ. 


ಹೋ ಅವಲ ಪನಿಯ 





ಕಾಲವು ಉಳಿದಿರುವಾಗ ಮಿಥುನ; ಕನ್ಯಾ, ಧನುಸ್ಸು, ವೂನ ಸುಕ್ರಾಂತಿ 
ಗಳೂ ಮಕರಸಂಕ್ರಾಂತಿಯೂ ಸಹ ಹುಟ್ಟಿದರೆ, ಆಗ ಹಿಂದಿನ ಗಳಿಗೆಗಳೇ 
ಪುಣ್ಯ ಕಾಲವಾಗುತ್ತೆ. ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೋಕೊಳೋದಯಾದಿ ಎರಡು ಗಳಿ 
ಗೆಯೇ ಮೊದಲಾದ ಆಲ್ಪಕಿಲದಲ್ಲಿ ವೃಷಭ್ಯ ಸಿಂಹ. ವೃಶ್ಚಿಕ, ಕುಂಭ 
ಸಂಕ್ರಾಂಸಿಗಳೂ, ಕರ್ಕಾಟಕ ಸಂಕ್ರಾಂತಿಯೂ ಹುಟ್ಟಿ ದರೆ ಮುಂದಿನ ಗಳಿ 
ಗೆಗಳೇ ಪುಣ್ಯಕಾಲವಾಗುತ್ತೆ. ಕರ್ಕಾಟಕಸಂಕ್ರಾಂತಿಯು ಪ್ರಾತಃಕಾಲ 
ದಲ್ಲ್ವಾದಾಗ ಹಿಂದಿನ ದಿನದ ಹಗಲಿನಲ್ಲಿಯೆೇ ಪ್ರಣ್ಯ ಕಾಲವೆಂದು ಕೆಲವರು 
ಹೇಳುವರು. 

ಕರ್ಕಾಟಕ, ಮಳರಗಳು ಹೊರತು ಉಳಿದ ರಾಶಿಗಳಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿವೇಳೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಧರಾತ್ರಿಗೆ ಮುಂಚೆ ಸಂಕ್ರಮಣವು ಹುಟ್ಟಿದರೆ ಆ ಹಗಲಿನ ಉತ್ತ 
ರಾಧ೯ವು ಅಂದರೆ ಮಧ್ಯಾಹ್ನದಿಂದ ಸಾಯಂಕಾಲದ ವರೆಗೂ ಪುಣ್ಯಕಾ 
ಲವು. ಅರ್ಧರಾತ್ರಿಯ ಮೇಲೆ ಸಂಕ್ರಮಣ ಹುಟ್ಟಿದರೆ ಮಾರನೆಯ 
ಹಗಲಿನ ಪೂರ್ವಾರ್ಧವು ಅಂದರೆ ಬೆಳಗಿನಿಂದ ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ವರೆಗೆ ಪುಣ್ಯ 
ಕಾಲವು, ಸರಿಯಾಗಿ ಅರ್ಧರಾತ್ರಿಯಲ್ತಿಯೇ ಸಂಕ್ರಮಣವು ಹುಟ್ಟಿದರೆ, 
ಆ ಹಗಲಿನ ಉತ್ಕರಾಧ೯ವೂ, ಮಾರನೆಯ ಹಗಲಿನ ಪೂವಾಳರ್ಧವೂ ಪುಣ್ಯ 
ಕಾಲವಾಗಿರುತ್ತೆ. ಆಯನ ಸಂಕ್ರಾಂತಿಗಳಲ್ಲಿಯೋ ಅಂದರೆ ಮಕರಸಂಕತ್ರಿಂ 
ತಿಯು ರಾತ್ರಿವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಹೊತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದರೂ ಸರಿಯೇ ಮಾರ 
ನೆಯ ಹಗಲೇ ಪುಣ್ಯ ಕಾಲವು. ಕರ್ಕಾಟಕ ಸಂಕ್ರಾಂತಿಯು ರಾತ್ರಿಯ 
ಲ್ಲಾದಾಗ ಸಂಕ್ರಾಂತಿಗೆ ಹಿಂದಿನ ಹಗಲೇ ಪುಣ್ಯ ಕಾಲವು. ಸೂರ್ಯನು 
ಅಸ್ತನಾದ ಮೇಲೆ ಮೂರು ಗಳಿಗೆಯ ಕಾಲವು ಸಾಯ ಂಸಂಧ್ಯ ಬನಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಕರ ಸಂಕ್ರಾಂತಿಯಾದರೆ ಮಂಜಿನ 


ಹಗಲೇ ಪುಣ್ಯ ಕಾಲವು. ಸೂರ್ಯನು ಉದಯವಾಗುವದಕ್ಕೆ ಹಿಂದೆ ಮೂರು 
ಗಳಿಗೆಯ KN ಪಾ ಪ್ರಿತಃಸಂಧ್ಯೆ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ಎದು. ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಕಕ್ಕಾಟಕಸಂಕ್ರಾ ತಯಾರಕ ವರನ ಹಗರಿ” ಪುಣ್ಯ ಕಾಲವು, ಎಂದು 


ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲದಲ್ಲಾಗುವ ಸಂಕ್ಷ ಕ್ರಮಣಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ವಿಧಿಯು ಜೊ, ಕ್ಯೀತಿ 
ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. 
ಸಂಕ್ರಮಣದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ದಾನಗಳು. 
ಮೇಷಸಂಕ್ರಮಣದಲ್ಲಿ ಟಿಗರು, ವೃಷಭದಲ್ಲಿ ಗೋವು, ಮಿಥುನದಲ್ಲಿ 


ಕರ್ನಾಟಕ ಧರ್ಮಸಿಂಧು ಸಾರ, ೫ 


ಅನ್ನ ವಕ್ರ ವೇ ಮೊದಲಾದವುಗಳು, ಕರ್ಕಾಟಕದಲ್ಲಿ ಘೃತ, ಧೇನು, ಸಿಂಹ 
ದಲ್ಲಿ ಛತ್ರಿ ಮತ್ತು ಚಿನ್ನ, ಕನ್ಯಾದಲ್ಲಿ ಮನೆ ಮತ್ತು ಬಟ್ಟೆಗಳು, ತುಲಾ 
ದಲ್ಲಿ ಯೆಳ್ಳು, ಮತ್ತು ಆಕಳಹಾಲು ಮೊದಲಾದದ್ದು, ವೃಶ್ಚಿಕದಲ್ಲಿ ದೀಪ 
ಧನುಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬಟ್ಟೆಗಳು, ಮಕರದಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿಗೆ ಮತ್ತು ಬೆಂಕಿ, ಕುಂಭದಲ್ಲಿ 
ಗೋವು, ಹುಲ್ಲು ಮಕ್ತು ನೀರು, ವನದಲ್ಲಿ ಭೂಮಿ ವಃತ್ತು ಮಾಲಿಕೆಗಳು 
ಇವುಗಳನ್ನು ದಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆಯೇ ಇತರ ದಾನಗಳನ್ನು ಊಹಿಸಿ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಯ ತಕ್ಕ ದ್ಗಾಗಿದೆ. 
ಸಂಕ್ರಾಂತಿಯಲ್ಲಿ ಉಪವಾಸ. 

ಕರ್ಕಾಟಕ, ಮಕರ, ಮೇಷ ಮತ್ತು ತುಲಾಸಂಕ್ರಾಂತಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ 
ಮೂರು ದಿವಸಗಳಾಗಲೀ, ಒಂದು ದಿವಸವಾಗಲೀ ಉರವಾಸವಿದ್ದು ಸ್ನಾನ 
ದಾನಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಕೊನೆಯ ಉಪವಾಸದ ದಿನವು ಸಂಕಾ ೨ 
ತವಾದ ದಿನವಾಗಲೀ, ಪುಣ್ಯ ಕಾಲವುಳ್ಳ ದಿನವಾಗಲೀ ಆಗುವಂತೆ ಸಂದ 
ಭಾಳನುಸಾರವಾಗಿ ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಪುತ್ರವಂತನಾದ ಗೃಹಸ್ಥ ನು ಹೊರತು 
ಪಾಪವು ನಾಶವಾಗಬೇಕೆಂದು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವ ಮಿಕಾ ದವರೆಲ್ಲರೂ ಈ ಉನ 
ವಾಸವನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. ಇದು ಕಾಮ್ಯವೇ ಹೊರತು ನಿಶ್ಚವಲ್ಲ. 

ಸಂಕ್ರಾಂತಿ ಶ್ರಾದ್ಧವಿಧಿ. 

ಲ್ಲಾ ಸಂಕ್ರಾಂತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪಿಂಡದಾನವಿಲ್ಲಡೆ ಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅಯನ ಸಂಕ್ರಾಂತಿಗಳರಡರಲ್ಲೂ ಶ್ರಾದ್ಧ ವನ್ನು ಮಾಡಲೇ 
ಬೇಕು. ಇದು ನಿತ್ಯ ವು. 

"ಅಯನಾಂಶ ನಿರ್ಣಯ. 

ಅಯ ನಾಂಶಗಳು, ಸಂಕ್ರಮಣಗಳಿಗಿಂಶ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಬಂದಲ್ಲಿ 
ಆಯಾಯ ಸಂಕ್ರಾಂತಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ದಾನಾದಿಗಳನ್ನು ಆಯ 
ನಾಂಶಗಳು ಬಂದ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಮೂಡಬೇಕು. ಆಯನಾಂಶಗಳು ಜ್ಯೋತಿ 

ಸ್ಮದಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾಗಿವೆ. ಅನು ಈಗ ೧೭೧೨ ನೇ ಶಾಲಿವಾಹನ 


fr ಇಪ ತಂದು ಆಯನಾಂಶಗಳಾಗಿವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಸಂಕ್ರಮ 
ಣಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿ ಪ್ರತಿ ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದನೆಯ ದಿವಸದೂ ಅಯನಾಂಶ ಪರ್ವ 
ಕಾಲವೆಂದು ಒಟ್ಟಿ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತೆ. ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಗಳಾದ ಕಕ ವರ್ಷ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹೀಗೆಯೇ ತಾರತಮ್ಯಾನುಸಾರ ಊಹಿಸಿ ತಿಳಿಯತಕ್ಕೃದು. 





ಓ ಎರಡನೆಯ ಪರಿಚ್ಛೇದ, 


ಸಂಕ್ರಮಣಗಳ ಸಂಜ್ಞೆ, 
ವೃಷಭ, ಸಿಂಹ, ವೃಶ್ಚಿಕ, ಮತ್ತು ಕುಂಭಗಳಲ್ಲಾಗುವ ಸಂಕ್ರಾಂ 
ತಿಗೆ ವಿಷ್ಣುಪದ ಸಂಕ್ರಾಂತಿ ಎಂದೂ, ವಿಧುನ, ಕನ್ಯಾ, ಧನುಸ್ಸು ಮತ್ತು 
ವಮೀನಗಳಲ್ಲಾಗುವ ಸಂಕ್ರಾಂತಿಗೆ ಷಡಶೀತಿ ಸಂಕ್ರಾಂತಿಯೆಂದೂ ಮೇಷ 
ತುಲಾ ಸಂಕ್ರಾತಿಗಳಿಗೆ ವಿಷುವ ಸಂಕ್ರಾಂತಿಯೆಂದೂ, ಕರ್ಕಾಟಿಕ ಮತ್ತು 
ಮಳರ ಸಂಕ್ರಾಂತಿಗಳಿಗೆ ಅಯನ ಸಂಕ್ರಾಂತಿಯೆಂದೂ, ಹೆಸರು. ಈ 
ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದ ಸಂಕ್ರಾಂತಿಗಳಲ್ಲಿ ಮುಂದೆ ಮಂಂದಿನವುಗಳಲ್ಲಿ ಪುಣ್ಯವು 
ಹೆಚ್ಚು, ಆಂದರೆ ವಿಷ್ಣು ಪದಕ್ಕಿ ೦ಕ ಷಡಶೀತಿ, ಷಡಕೀತಿಗಿಂಕ ವಿಷುವ, 
ವಿಷುವಕ್ಕಿಂತ ಆಯನ ಈ ಸಂಕ್ರಾಂತಿಗಳಲ್ಲಿ ಪುಣ್ಯವು ಹೆಚ್ಚು. 
ಸಂಕ್ರಾಂತಿಯಲ್ಲಿ ಮಂಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಳೂಡ 
ದಾದಕಾಲ:-.... 
ಎಲ್ಲಾ ಸಂಕ್ರಾಂತಿಗಳಲ್ಲೂ ಒಂದೇ ಸಮವಾಗಿ ಹಿಂದೆ ಮುಂದೆ 
ಸಹಾ ಹದಿನಾರು, ಹದಿನಾರು ಗಳಿಗೆಗಳ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಂಗಳ ಕಾರ್ಯಗ 
ಳನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. 
ಚಂದ್ರಾದಿ ಗ್ರಹಗಳ ಸಂಕ್ರಾಂತಿಗಳಲ್ಲಿ ತ್ಯಾಜ್ಯಘಟಿಕೆಗಳು; 
ಚಂದ್ರ ಸಂಕ್ರಾಂತಿಯಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ಒಂದು ಘಳಿಗೆ ಮುಂದೆ ಒಂದು ಘಳಿ 
ಗೆಯೂ, ಅಂಗಾರಕ ಸಂಕ್ರಾಂತಿಯಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ಮುಂದೆ ಸಹ ಸೇರಿ ಒಂಬ 
ತ್ರುಗಳಿಗೆಗಳೂ, ಬುಧ ಸಂಕ್ರಾಂತಿಯಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ಮುಂದೆ ಸಹಾ ಸೇರಿ 
ಎರಡು ಗಳಿಗೆಗಳೂ ಗುರುಸಂಕ್ರಾಂತಿಯಲ್ಲಿ ೮೪ ಗಳಿಗೆಗಳೂ ಶುಕ್ರಸಂ 
ಕ್ರಾಂತಿಯಲ್ಲಿ ೬ ಗಳಿಗೆಗಳೂ, ಶನಿಸಂಕ್ರಾಂತಿಯಲ್ಲಿ ನೂರಐವತ್ತು ಗಳಿಗೆ 
ಗಳೂ ಮಂಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ತ್ಯಾಜ್ಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಕ್ರಾಂತಿಯಾದರೆ ಗ್ರಹಣದಂತೆ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಸ್ಮಾನ-ದಾನಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಳೆಂದು ಕೆಲವರು ಹೇಳುವರು; ಸಂಕ್ರ 
ಮಣವು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಾ ದರೂ ಸ್ನಾನ-ದಾನಾದಿಗಳನ್ನು ಹಗಲಿನಕ್ಷಿಯೇ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುವಡ. ಸರ್ವ ಸಮ್ಮತವಾಗಿನೆ. ಒಹು ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ನಡವ 
ಳಿಕೆಯ ಹೀಗೆಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. 


ಕರ್ನಾಟಿಕ ಧರ್ಮಸಿಂಧು ಸಾರ. ಕ್ತ 


ಜನ್ಮನಕ್ಷತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಂಕ್ರಮಣವಾದರೆ ಶಾಂತಿ. 

ಜನ್ಮನಕ್ಷ್ಮ ಶ್ರದಲ್ಲಿ ಸಂಕ್ರಮಣವಾದರೆ ದ್ರವ್ಯನಷ್ಟವೇ ಮೊದಲಾದ 
ವ್ಯೃಥೆಯಿಂಟಾಗುವದು. ಅದರ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಕಮಲಪತ್ರವೇ ಮೊದ 
ಲಾದವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 

ವಿಷುವ ಸಂಕ್ರಮಣಗಳಲ್ಲೂ ಆಯನ ಸಂಕ್ರಮಣಗಳಲ್ಲೂ ಅಧ್ಯ 
ಯನ ಮಾಡಕೂಡದಾದ ಕಾಲಃ 

ವಿಷುವ ಮತ್ತ, ಅಯನ ಸಂಕ್ರಾಂತಿಗಳು ಹಗಲಿನಲ್ಲಾದಾಗ, 
ಹಿಂದಿನ ರಾತ್ರಿ, ಆ ಹಗಲು, ಆ ದಿವಸದ ರಾತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಧ್ಯಯನ, 
ಆಧಾ, ಪನಗಳನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು. ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಕ್ರಾಂತಿಯಾ 
ದಾಗ, ಆ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಹಿಯೂ, ಹಿಂದು ಮುಂದಿನ ಹಗಲುಗಳಲ್ಲಿಯ್ಕೊ ಆಧಕ್ಕಾ 
ಪನ ಅಧ್ಯಯನಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟೇಬಿಡಬೇಕು. ಹೀಗಿ ಸಂಕ್ರಾಂತಿಯು ಪಕ್ಷಿ 
ಣೀಯಾಗಿರುತ್ತೆ. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ೧೨ ಯಾಮನಯಳಂತ ಅಧ್ಯ ಯನಾದಿಗ 
ಳನ್ನು ಮಾಡಬಾರದೆಂದು ತಾಶ್ಬರ್ಯದು, ಇನ್ನು ಕೆಲವು ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಂಗತಿ 
ಗಳು ಅಯೆನ ಸಂಕ್ರಾಂತಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಸಂಕ್ರಾಂತಿ ವಿಷಯಕವಾದ ಎರಡನೆಯ ಉದ್ದೇಶವು ಮುಗಿದುದು. 

[4] 
ಮಲಮಾಸ ನಿರ್ಣಯ. 

ಮಲಮಾಸವು, ಅಧಿಕಮಾಸವೆಂದೂ, ಕ್ಷಯಮಾಸವೆಂದೂ ಎರಡು 
ಪ್ರಕಾರವಾಗಿರುತ್ತೆ. ಯಾವ ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಸಂಕ್ರಾಂತಿಯು ಒರುವ 
ದಿಲ್ಲವೋ ಆ ಮಾಸಕ್ಕೆ ಅಧಿಮಾಸ (ಅಧಿಕಮಾಸ) ವೆಂದು ಹೆಸರು. 
ಯಾವ ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಸಂಕ್ರಾಂತಿಗಳು ಬರುತ್ತವೆಯೋ ಆ ತಿಂಗಳಿಗೆ 
ಕ್ಷಯಮಾಸನೆಂದು ಹೆಸರು. ಒಂದು ಅಧಿಕಮಾಸದಿಂದ ಮುಂಜಿ 
ಬರುವ ಅಧಿಕಮಾಸವು ಮುವ್ವತ್ತನೆಯ ತಿಂಗಳನ್ನಾ ರಂಬಿಸಿ ಎಂಟಿನೆಯ 
ಅಥವಾ ಒಂಬತ್ತನೆಯ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದಾದರೊಂದಾಗುತ್ತೆ; ಕ್ಷಯ 
ಮಾಸವು ನೂರನಲವತ್ತೊಂದು ವರ್ಷಗಳಿಗಾಗಲೀ ಹತ್ತೊಂಬತ್ತು ವರ್ಷ 
ಗಳಿಗಾಗಲೀ ಆಗುತ್ತೆ. ಅಧಿಕಮಾಸದಂತೆ ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲದಲ್ಲಾ ಗುವದಿಲ್ಲ, 


ಲ ಮೂರನೆಯ ಪರಿಚ್ಛೇದ. 





ಕ್ಷ್ಣಯಮಾಸವು ಕಾರ್ತಿಕ, ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷ, ಪುಷ್ಯ ಈ ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಾವದಾದರೊಂದು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿಯಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಹೊರಸು ವಃತ್ತಾ ವತಿಂಗ 
ಳಲ್ಲಿಯೂ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ಯಾವ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಕ್ಷಯಮಾಸವು ಒದಗುವದೋ 
ಆ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಎಂಡು ಅಧಿಕೆಮಾನಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. ಹ್ಯಾಗಂದರೆ ಕ್ಷಯ 
ಮಾಸಕ್ಕೆ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಒಂದು, ಕ್ಷೈಯಮಾಸಾನಂತರ ಒಂದು, ಹೀಗೆ 
ಎರಡು ಅಧಿಕಮಾಸಗಳಾಗುವವು. 
ಆಧಿಕಮಾಸಕ್ಕೆ ಉದಾಹರಣೆ. 

ಜೈತ್ರಮಾಸದ ಆಮಾವಾಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲ ಮೇಷಸಂಕ್ರಮಣವು ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಅನಂತರ ತುದ್ಭಪಾಡ್ಯವು ಮೊದಲ್ಗೊಂಡು *ಮಾವಾಸ್ಯೆ ಯವರಿಗೂ ಸಂಕ 
ಮಣವು ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ಆ ಮುಂದಿನ ಶುದ್ಧ ಪಃಡ್ಯದಲ್ಲಿ ವೃಷಭಸಂಕ್ರಮ 
ಣವು ಹುಟ್ಟುತ್ತೆ, ಎಂದು ಭಾವಿಸೋಣ ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಜೈತ್ರದ 
ಅಮಾವಾಸ್ಯಾನಂತರ ಸಂಕ್ರಾಂತಿರಹಿತವಾದ ಆ ತಿಂಗಳಿಗೆ ಅಧಿಕವೈಶಾಖ 
ವೆಂದೂ ವೃಷಭಸಂಕ್ರಾಂತಿಯಿ:ಂದ ಕೂಡಿದ ಆ ಮುಂದಿನ ತಿ«ಗಳಿಗೆ ಶುದ್ಧ 
ವೈಶಾಖವೆಂದೂ ಹೆಸರು. 

ಕ್ಷಯಮಾಸ ನಿರ್ಣಯ. 

ಭಾದ್ರಪದ ಬಹುಳ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ ಯಲ ಕನ್ಯಾ ಸಂಕೃಮಣವಾಗು 
ತ್ತದೆ... ಅನಂತರ ಆಶ್ವಯುಜ ಮಾಸವು ಅಧಿಕೆಮಾಸವಾಗ.ತ್ತ್ಮೆ, ಆನಂ 
ತರ ಶುದ್ಧ ಆಶ್ವಯುಜಮಾಸದ ಶುಕ್ಲ ಪಾಡ್ಯದಲ್ಲಿ ತುಲಾ ಸಂಕ್ರಾಂತಿ 
ಯೂ ಕಾತಿಳಕ ಶಕ್ಲಪಾಡ್ಯದನ್ನಿ ವೃಶ್ಚಿಕ ಸಂಕ್ರಾಂತಿಯೂ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಅನಂತರ ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷ ಶುದ್ಧ ಪಾಡ್ಯದಲ್ಲಿ ಧನುಸ್ಸಂಕ್ರ ಮಣವೂ, 
ಆದೇ ಮಾಸದ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ ಯ. ಮಕರ ಸಂಕ್ರಾಂತಿಯೂ ಹುಟ್ಟು 
ಶ್ರವೆ. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಧನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಮಕರ ಈ ಎರಡು ಸಂಕ್ರಾಂತಿ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಕೂಡಿದ ಆ ಒಂದು ತಿಂಗಳಿಗೆ ಕ್ಷಯಮಾಸವೆಂದು ಹೆಸರು, 
ಆ ಒಂದು ತಿಂಗಳಿಕ್ಹಿಯೇ ಮಾರ್ಗಶೀಷ೯ ಮತ್ತು ಪುಷ್ಯ ಈ ಎರಡು ಮಾಸ 
ಗಳೂ ಅಡಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. ಆ ಮಾಸದ ಪಾಡ್ಯ 
ವೇ ಮೊದಲಾದ ತಿಥಿಗಳ ವೂರ್ಮಾರ್ಧದಲ್ಲಿ ಮಾಗ್ಗಶೀಷಳ ಮಾಸವೂ ಉತ್ತ 
ರಾರ್ಧದಲ್ಲಿ ಪುಷ್ಯ ಮಾಸವೂ ಅಡಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲಾ ತಿಥಿಗಳೂ 


೨ ಮೊದಲನೆಯ ಪರಿಚ್ಛೇದ ಥ್‌ 


po ರ ದಾ *% 


ಆ ಎರಡು ಮಾಸಗಳನ್ನೂ ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಇಂಥಾ ಕ್ಲಯಮಾನದಲ್ಲಿ 
ಯಾವದಾದರೊಂದು ತಿಥಿಯ ವೂವಾಳರ್ಧದಲ್ಲಿ ಮೃತನಾದರನನಿಗೆ ಮುಂದೆ 
ನಡಿಯಬೇಕಾದ ಪ್ರತಿವಾರ್ಷಿಕ ಶ್ರಾದ್ಧವು (ಕಾಲಶ್ರಾದೃವು ಮಾರ್ಗ 
ತೀರದಲ್ಲಿಯೇ ನಡಿಯಬೇಕು. ಅದೇ ತಿಥಿಯ ಉತ್ತರಾಧ೯ದಲ್ಲಿ ಮೃತನಾ 
ದವನಿಗೆ ಪ್ರಷ್ಯಮಾಸದಲ್ಹಿ ನಡಿಯಬೇಕು. ಇಂಥಾ ಕ್ಷಯಮಾಸದಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟಿದವರಿಗೆ ವರ್ಷವಧ್ಗಂತಿಯೇ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಸಹಾ ಮೇಲೆ 
ಜೀಳಿದಂತೆಯೇ ಆಡರಿಸತಕ್ಕ ದ್ದು. ಮಾರ್ಗಶಿರ ಪ್ರಷ್ಯಗಳೆಂಬ ಮಾಸದ್ವ 
ಯಾತ್ಮಕವಾದ ಈ ಕ್ಷಯಮಾಸದ ಶುಕ್ಲ ಪ್ರತಿಪತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಧನುಸ್ಸಂಕ್ರಾಂ 
ತಿಯೊ, ಅದೇ ಬಹುಳ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ ಯಲ್ಲಿ ಮಕರಸಂಕ್ರಾಂತಿಯೂ, 
ಹೇಳಿದೆಯಷ್ಟೇ; ಇದಾದಮೇಲೆ ಮಾಘಬಹುಳ ಅಮಾವಾಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಕುಂಭ 
ಸಕ್ರಮ ಣವೂ, ಆನಂತರ ಒಂದು (ಸಂಕ್ರಾಂತಿ ರಹಿತವಾದ) ಅಧಿಕ 
ಫಾಲ್ಗುಣ ಮಾಸವೂ, ಅನಂತರ ನಿಜಫಾಲ್ಲುಣ ಶುಕ ಪಾಡ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಮೀನ 
ಸಂಕ್ರಾಂತಿಯೂ ಬರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಹಿಂಡಿ ಮುಂದಿನ ಎರಡು ಅಧಿಕ 
ಮಾಸಗಳಿಂದ ಸಹಿತವಾದ ಇಂಥಾ ಕ್ಷಯಮಾಸವು ಯಾನ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ 
ಬರುವದೋ ಆ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ೧೩ ತಿಂಗಳುಗಳೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ 
೩೯೦ ಜಿವಸಗಳೂ ಇರುವವು. ಇಂಥಾ ಕ್ಷಯಮಾನಕ್ಕೆ ಮುಂಜಿ 
ಬರುವ ಅಧಿಕ ಮಾಸಕ್ಕೆ ಸ೦ಸರ್ಪ ಎಂತ ಹೆಸರು. ಇದು ಎಲ್ಲಾ 
ಕರ್ಮಗಳಿಗೂ ಅಹ೯ವಾದದ್ದು. ಶುಭಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 
ಅಂಹಸ್ಪತಿ ಎಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ ಕ್ಷಯಮಾಸವನ್ನೂ *ದರ ಮುಂದಿನ ಅಧಿಕ 
ಮಾಸವನ್ನೂ ಸಹಾ ಎಲ್ಲ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಬೇಕು. ಇದ 
ರಂತೆಯೇ ಮೂರ, ವರ್ಷಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಅಧಿಕೆ ಮಾಳವೂ ತ್ಯಾಜ್ಯ 
ವಾದದ್ದು. 


೧೦ ಕನಾ೯ಟಕ ಧರ್ಮಸಿಂಧು ಸಾರ, 


MENT 


ಮಲಮಾಸದಲ್ಲಿ ವರ್ಜ್ಯಾವರ್ಜ್ಯ ನಿಯ. 

ಆನನ್ಭಗತಿಕೆಗಳಾದ(ಬೇರೆ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲದ) ನಿತ್ಯ ನೈಮಿತ್ತಿಕ ಕಾವ್ಯ 
ಕರ್ಮಗನ್ನು ಅಧಿಕಮಾಸ ಕ್ಷಯಮಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಸಹ ಮಾಡಬೇಕು, ಸಗತಿಕ 
ಗಳಾಗ (ಬೇರೆ *ವಕಾಶಉಳ್ಳಿ) ನಿತ್ಯ ಸೈಮಿತ್ತಿ ಕ ಕಾಮ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟೇಬಿಡಬೇಕು. ಆಂದರೆ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ, ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರವೇ ಮೊದಲಾದ 
ನಿಶ್ಶಕಮ೯ಗಳೂ, ಗ್ರಹಣಸ್ಫಾ ನಾದಿ ನೈಮಿತ್ತಿ ಕಕಮರಗಳೂ, (ವೃಷ್ಟಿಯ 
ನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ) ಕಾರೀರ್ಯಾದಿ ಯಾಗಗಳೂ, ರಾಕ್ಷಸಾದಿ ಗ್ರಹಪೀಡಿತ 
ಉದವರನ್ನು ಬದುಕಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡುವ ರಕ್ಲೋಫ್ನಯಾಗವೇ ಮೊದ 
ಲಾದ ಕಾಮ್ಯಕಮ೯ಗಳೂ ಸಹ ಅನನ್ಯ ಗತಿಕಗಳಾದುದರಿಂದ ಮಲಮಾ 
ಸದಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಜ್ಯೋತಿಷ್ಟ್ರೋಮವೇ ಮೊದಲಾದ ನಿಶ್ಯವನ್ನು 
ಜಾತೇಸ್ಟ್ರಾದಿ ನೈಮಿತ್ತಿ ಕವನ್ನೂ ಪುತ್ರಕಾಮೇಷ್ಟಿ ಯೇ ಮೊದಲಾದ 
ಕಾಮ್ಯಗಳು ಸಹ ಸಗತಿಕಗಳಾದುದಂಂದ ಇವುಗಳನ್ನು ಮಲಮಾಸಾ 
ನಂತರ ಶುದ್ಧ ಮಾಸದಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಆರಂಭಿಸಿದ ಕಾವ್ಯ 
ಕಮಲವನ್ನು ಮಲವಮೂಸದಲ್ಲಿಯೊ ಮಾಡಬೇಕು. ಹೊನದಾಗಿ ಆರಂಭಿ 
ಸುವದಾಗಲೀ ಮುಗಿಸುವದಾಗಲೀ ಮಲಮಾಸದಲ್ಲಿ ಆಗದು; ಹಾಗೂ 
(೧) ಪೂಜೆಯು ನಿಂತು ಹೋಗುವದೆಂಬ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಪುನಃ ಮಾಡುವ 
ಮೂತಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಯನ್ನೂ, (೨) ಗರ್ಭಾಧಾನ ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಅನ್ನ 
ಪ್ರಾಶನಾಂತಗಳಾದ ಆಯಾಯ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ನಡಿಯಬೇಕಾದ ಅನನ್ಯಗತಿಕ 
ಗಳಾದ ಸಂಸಾರಗಳನ್ನೂ (8) ಜ್ವರವೇ ಮೊದಲಾದ ರೋಗಪರಿಹಾರ 
ಕ್ರಾಗಿ ಶಾಂತಿಯನ್ನೂ (೪) ಆಲಭ್ಯವಾದ ಯೋಗವು ಒದಗಿದರೆ ತನ್ನಿ 
ಮಿತ್ತ ಕವಾದ ಶ್ರಾದ್ಧ ವ್ರತಾದಿಗಳನ್ನೂ (೫) ನೈಮಿತ್ಮಿಕ ಪ್ರಾಯತ್ನಿತ್ತ 
ವನ್ನೂ (೬) ನಿತ್ಯಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನೂ (೭) ಊನಮಾಸಿಕಾದಿ ಶ್ರಾದ್ಧಗಳನ್ನೂ 

ದರ್ಶಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನೂ ಸಹ, ಮೆಲಮಾಸದಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಜೈತ್ರವೇ ಮೊದಲಾದಾದ ಯಾವದಾದರೊಂದು ಮಲಮಾಸದಲ್ಲಿ 
ಮೃತನಾದವನಿಗೆ ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ಬಹುಕಾಲದ ಮೇಲೆ ಮಲಮಾಸ 
ವಾಗಿ ಅದೇ ಜೈತ್ರಾದಿಮಾಸವು ಬಂದೊದಗಿದರೆ ತಿಸಾಂವತ್ಸರಿಕೆ ಶ್ರಾದ್ಧ 





ಪ್ರ 


ಮೊದಲನೆಯ ಪರಿಚ್ಛೇದ, ಗಿಗಿ 





ವನ್ನು ವಾಲಮಾಸದಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಜೈತ್ರವೇ ವೊದಲಾದ ಶುದ್ಧ 
ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಮೃತನಾದವನಿಗೆ ಪ್ರಶ್ಯಾಬ್ದಿಕ ಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನು ವಲಮಾಸದಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಕೂಡದು, ಆಸೇ ಜೈತ್ರಾದಿ ಶುದ್ಧ ಮಾಸದಲ್ಲಿಯೇ ನಾಡಬೇಕು. 


ಮಲಮಾಸದಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮಾಬ್ದಿಕಾದಿ ಶ್ರಾದ್ಧ ವಿಚಾರ. 


ಆದರೆ ಶುದ್ಧ ವರಾಸದಲ್ಲಿ ಮೃಶನಾದವನಿಗೂ ಪ್ರಥಮಾಬ್ದಿಕವೆನ್ನು 
(ಮೊದಲನೆಯ ವರ್ಷದ ಶ್ರಾದ್ಧ) ಮಲಮಾಸದಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡಬೇಕೆ 
ಹೊರಶು ಶುದ್ಧ ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಕೂಡದು. ದ್ವಿ ತೀಯಾಬ್ದಿ (೨ನೇ ವರ್ಷದ 
ಶ್ರಾದ್ಯ)ವಸ್ನು ಶುದ್ಧ ಮಾಸದಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡಬೇಕು ಹನ್ನೊ ಂದುದಿರಸದ 
ವರೆಗಿನ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಸಪಿಂಡೀಕರಣವನ್ನು ಮಲಮಾಸದಲ್ಲಿಯಾದರೂ 
ಮಾಡಬೇಕು. ದ್ವಿತೀಯ ಮಾಸಿಕಾದಿ ಶ್ರಾದ್ಧಗಳನ್ನು ಮಲಮಾಸದಲ್ಲಿಯೂ 
ಶ;ದೃಮಾಸದಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ತಿರಿಗಿಸಿ ಎರಡು ಸಾರಿ ಮಾಡಬೇಕು, ಈ ಸಂದ 
ರ್ಭದಲ್ಲಿ ಯಾವ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ದ್ವಾದಶ (ಹನ್ನೆರಡನೆಯ) ಮಾಸಿಕವು ಮಲ 
ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಬರುವದೋ ಆಗೆ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಮಾಸಿಕನನ್ನು ಮಲಮಾಸದ 
ಲ್ಲಿಯೂ, ಶುದ್ಧಮಾಸದಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ಆವೃತ್ತಿಯಿಂದ ಎರಡು ಸಾರಿ ಮಾಡಿ 
ಊನಾಬ್ದಿಕಕಾಲದಲ್ಲಿ [ವರ್ಷವು ತುಂಬುವದಕ್ಕೆ ಮುಂಜೆ] ಊನಾಬ್ಬಿಕವ 
ನ್ನೂ ಮಾಡಿ, ಹದಿನಾಲ್ಯನೆಯ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮಾಬ್ದಿಕವನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಆಧಿಕಮಾಸವಾದ ಒಡನೆಯೇ ವ್ಯವಧಾನವಿಲ್ಲದೆ ಕ್ಷಯೆಮಾಸವ್ರ 
ಬರುವ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಕಾತಿ೯ಕವು ಅಸಂಕ್ರಾಂಶವಾದ ಅಧಿಕನೂಸ 
ವಾಗಿದ್ದು, ಅದರ ಉತ್ತರಮಾಸವೇ ವೃಶ್ಚಿಕ, ಧನುಸ್ಸಂಕ್ರಾಂತಿಗಳಿಂದ 
ಯುಕ್ತವಾಗೋಣದರಿಂದ ಕ್ಷಯಸಂಜ್ಞೆ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿದರೆ ಆಗ ಕಾರ್ತಿ 
ಕಮಾಸದಲ್ಲಾ ಗಬೇಕಾದ ಪ್ರಶ್ಯಾಬ್ಧಿಕಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನು ಹಿಂದಿನ ಅಧಿಕಮಾಸ 
ದಲ್ಲಿಯೂ, ಮುಂದಿನ ಕ್ಷಯಮಾಸದಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ಮಾಡಬೇಕು; ಮತ್ತು 
ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ಅಧಿಕಮಾಸವು ಕ್ಷಯೆಮಾಸದ ಹಿಂದಿನ ತಿಂಗಳೇ 
ಆಗದೇ ಮಧ್ಯವ್ಯವಧಾನವಿದ್ದು ಒರುವದಾದರೆ, ಹೇಗಂದರೆ ಆಶ್ವಯು ಜವು 
ಅಧಿಕಮಾಸವಾಗಿ ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷವು ಕ್ಷಯ ಮಾಸವಾದರೆ ಆಗ ಅಧಿಕಶುದ್ಧ 
ಗಳೆರಡೂ ಕಮಾಳರ್ಹಗಳಾದುದರಿಂದ ಆಶಯ ಜಮಾಸದಲ್ಲ ನಡಿಯಬೇ 


೧೨ ಕರ್ನಾಟಕ alae ಸಾರ. 


ಕಾದ ಶ್ರಾ ದ್ಧ ವನ್ನು ಅಧಿಕಾಶ್ವ ಯೊಜ ಮತ್ತು ಶುದ್ಧಾ ಶ್ವ ಯೊಜ ಈ ಎರಡು 
ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ: ಯೂ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ತೋರುತ್ತದೆ. “ದು ಧರ್ಮಸಿಂಧು 
ಳಾರರ ಸ ಸ್ವಂತ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು] ಇಂಥಾ ವ್ಯ ವಹಿಶ ಮಧ್ಯವೈನಧಾನವಿದು, 
ಬರುವ 3 ಕ್ಲಯಮಾಸದಲ್ಲಾಗಜೇಕಾದ ಪ್ರ ಪ್ರತ್ಯಾಬ್ದಿಕವನ್ನು ಕ್ಷ ಯನಾಸದ 
ಛ್ಲಿಯೇ ಆಚರಿಸಬೇಕು.  ಎವಂಚ, ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷಕ್ಷಯೋ 
ದಾಹರಣೆಯಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷ, ಪುಷ್ಯ ಈ ಎರಡು ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯ 
ಬೇಕಾದ ಕಾಲಶ್ರಾದೃಗಳನ್ನು ಆ ಒಂದು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿಯೇ ತಿಥಿಯ ಮೊದಲ 
ನೆಯ ಅರ್ಧ, ಕೊನೆಯ ಅಧ೯ವೆಂಬ ವಿಭಣಗವಿಲ್ಲದೆಯೇ ಆಚರಿಸಬೇಕೆಂದು 
ಫಲಿಶಾರ್ಥವು. 


| | 

ಮಲಮಾಸದಲ್ಲಿ ತ್ಯಾಜ್ಯಗಳು. 
ಉಶ್ಸಬಳನೆ, ಉಪಾಕರ್ಮ, ಆಷ್ಟೃಕಾಶ್ರಾದ್ಧ ಇವುಗಳನ್ನು ಅಧಿಕ 
ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಮಾಡಕೂಡದು. ಚೌಲ, ಉಪನಯನ, ವಿವಾಹ, ತೀರ್ಥ 
ಯಾತ್ರೆ, ವಾಸ್ಕುಕಮ೯ ಮನೆಕಟ್ಟುವದು) ಗೃಹಪ್ರವೇಶ, ದೇವಶಾಪ್ರತಿಷ್ಠೆ, 
ಭಾವಿ ಗುಂಪು ತೋಪು ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಬಿಡುವದು, ನೂತನ ವಸ್ರ್ರಾಭರ 
ಇಧಾರಣ, ಶುಲಾಪುರುಷದೂನವೇ ಮೊದಲಾದ ನುಹಾದಾನಗಳು, ಯಜ್ಞ 
ಕರ್ಮ, ಆಧಾನ, ಹಿಂದೆ ಯಾವಾಗಲೂ ನೋಡದಿರುವ ತೀರ್ಥ ಮತ್ತು 
ದೇವಕಾ ದರ್ಶನಗಳು, ಸನ್ಯಾಸ, ಕಾಮ್ಯ ವೃಷೋತ್ಸರ್ಗ, ರಾಜಾಭಿಷೇಕ, 
ಸಗತಿಕವಾದ (ಬೇರೆ ಅವಕಾಶವುಳ್ಳ) ಅನ್ನಪ್ರಾಶನ ವ್ರಶಸಮಾನರ್ತನ, 
ಆತಿಕ್ರಾಂತವಾದ ನಾಮಕರಣವೇ ಮೊದಲಾದ ಸಂಸ್ಕಾ ರಗಳು ಪವಿಶ್ರಾ 
(೧) ರೋಪಣ, ದಮನಾ(೨) ಪಳಣ, J ಸಪಳಬಲಿ(೪) 
ಯೇ ಮೊದಲಾದ ಪಾಶಸಂಸ್ಕೆ ಗಳು, ಶಯನಪರಿ(೫) ವಕಳನಾದಿಉತ್ತ ವಗಳು, 
ಶಪ(೬)ಥಾದಿ ದಿವ್ಯಕಮ೯'ಗಳೂ ಸಹ ಮಲಮಾಸದಲ್ಲಿ ವರ್ಯ್ಯಗಳಾಗಿನೆ. 





ಹೋ 


(೧)-(೨)-(8)-(೪)-(೫)-(೬)ಇವು ೨ನೇ ಪರಿಚಿ ಸ್ಪೇದದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸ 
ಲ್ಪಡುತ್ತವೆ, 


ಮೊಡಲನೆಯೆ ಪರಿಡ್ಛೇದ. ೧೩ 


ವ 


ನೈಮಿತ್ತಿ ಕಗಳಾದ, ರಜೋದರ್ಶನಶಾಂತಿ, ವಿಚ್ಛಿನ್ನಾ ಧಾನ, ಪುನಃ 
ಮೂತ್ತಿ೯ಶ್ರತಿಷ್ಠೆ ಇವೇ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಆಯಾಯ ಕ್ಲಪ್ರಕಾಲದ 
ಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡುವದಾದರೆ ಆಗ ಮಲಮಾಸವೇ ಮೊದಲಾದ ದೋಷಗಳಿಲ್ಲ. 
ಆಯಾಯ ಕ್ಲಪ್ತಕಾಲವು ವೂರಿಹೋದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ಮಾಸದಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡ 
ಬೇಕು, ಆಗ್ರಯೆಣಕರ್ಮವನ್ನು ಶುದ್ಧ ಮಾಸದಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡಬೇಕು; 
ಆದರೆ ಕ್ಷಾಮನಿಮಿಶ್ತವಾದ ಸಂಕಟವು ಒದಗಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಮಲಮಾನದಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಬಹುದು. ಯುಗಾದಿಮನ್ವಾದಿ ಶ್ರಾದ್ಮಗಳನ್ನು ಮಲಮಾನ ಶುದ್ಧ 
ಮಾಸಗಳೆರಡರಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಕ್ಷಯವಮಾಸಕ್ಕೆ ಮುಂಜೆ ಬರುವ 
ಅಧಿಕಮಾಸವು ಸಂಸರ್ಪಸಂಜ್ಞೈೆಯುಳ್ಳದ್ದೆಂದು ಹೇಳಿದೆಯಷ್ಟೇ! ಈಸಂ 
ಸಪಳಮಾಸದಲ್ಲಿ ಹೂಡಾಕಮಳ, ಉಪನಯನ, ವಿವಾಹ, ಆಗತ್ನಾ $ ಧಾನ, 
ಯಜ್ಞ, ಉತ್ಸವ, ಮಹಾಲಯ, ರಾಜಾಭಿಷೇಕ ಇವುಗಳು ಮಾತ್ರವೇ 
ತ್ಯಾಜ್ಯ ಗಳಾಗಿವೆ,  ಮತ್ತಾವಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಬಿಡಬೇಕಾದುದಿಲ್ಲ, ಹೊಸ 
ದಾಗಿ ವ್ರತವನ್ನಾ ರಂಭಿಸುವದೂ ವ್ರತಸರಿಸಮಾಪ್ತಿ ಯೊ ಸಹ ಮಲಮಾಸ 
ದಲ್ಲಿ ಆಗದು, ಹಿಂದಿನಿಂದಲೂ ಬಂದ ಮೂಘಸ್ನಾನಾದಿಗಳು ಕ್ಷೆಯಮಾಸ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಆಗಬಹುದು. ಮಳರಸಂಕ್ರಾಂತಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಕ್ಷಯಮಾ 
ಸದ ಹುಣ್ಣಿಮೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಘಸ್ನಾನವನ್ನು ಮೊದಲು ಮಾಡಿ ಕುಂಭಸಂ 
ಕ್ರಾಂತಿಯಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಮಾಘಮಾಸದ ಪೂರ್ಣಿಮಾದಲ್ಲಿ ಮುಗಿಸ 
ಬೇಕಾ. ಕಾತಿ೯ಕಮಾಸದಲ್ಲಿಯೂ ಹೀಗೆಯೇ ಊಹಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾ. ನೈಶಾ 
ಖವಹಾಸವೇ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಅಧಿಕಮಾಸವಾದಾಗ ವೈಶಾಖಸ್ನಾ ನವೇ 
ಮೊದಲಾದ ಮಾಸವ್ರತಗಳನ್ನು ಬೈ ಶೃಶುಕ್ಲಪೂಣಿ೯ವಾದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ, 
ಶುದ್ಧ ವೈಶಾಖದ ಪೂಣಿ೯ಮಾದಲ್ಲಿ ಪರಿಸಮಾಪ್ತಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ಅಂಥಾವ್ರತಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಎರಡು ತಿಂಗಳ ಆಚರಣೆಯು. 

ಗೈರ;-ಶುಕ್ರರ ಅಸ್ತಾದಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಗುರುವು ಸಿಂಹರಾಶಿಯಲ್ಲಿರು 
ವಾಗಲೂ ಬಿಡಬೇಕಾದವುಗಳು:-- 

ಮಲಮಾಸದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬಾರದೆಂದು ಹೇಳಿರುವದನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಗುರು ಶುಕ್ರರ 
ಅಸ್ತ ಮತ್ತು ಬಾಲ್ಯವಾರ್ಧಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮೂಡಬಾರದೆಂದು ತಿಳಿಯತಕ್ಕ 
ಮ್ಲ. ಇವರಲ್ಲಿ ಅಸ್ತಕ್ಕೆ ಮಾಂಜೆ ಎಳು ದಿವಸಗಳು ವಾರ್ಧಕನೆಂತಲೂ, 





೧೪ ಕನೂಳಟಿಕ ಧವಳಸಿಂದಧುಸಾಾರ. 
ಉಡಯಾನಂತರ ಏಳು ದಿವಸಗಳು ಬಾಲ್ಯವೆಂಕಲೂ ಸಂಜ್ಞಿ; ಇದು ಮಧ್ಯ 
ಮಪಕ್ಷವು. ಹದಿನೈದು ದಿವಸಗಳು, ಐದು ದಿವಸಗಳು, ಮೂರು ದಿವಸ 
ಗಳು ಎಂಬ ಪಕ್ಸಗಳನ್ನು ಆಪಶ್ಚ್ಯಾಲ ಅನಾಪಶ್ಯಾಲ ವಿಷಯವಾಗಿಯೂ 
ದೇಶವಿಕೇಷಪರವಾಗಿಯೂ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ವಜ್ಯಾಳ 
ವಜ್ಯಳನಿಣ೯ಯವು ಗುರುವು ಸಿಂಹದಲ್ಲಿರುವಾಗಲೂ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. ಇದ 
ರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಆಂಶವೇನಂದರೆ, ಕಣಳವೇಧ, ಚೌಲ, ಉಪನಯನ, ವಿವಾಹ, 
ದೇವಯಾತ್ರೆ, ವ್ರತ, ಮನೇಕಟ್ಟುವದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವದು, ದೇವತಾ 
ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಮತ್ತು ಸನ್ಯಾಸ ಇವುಗಳನ್ನು ಗುರುವು ಸಿಂಹದಲ್ಲಿರುವಾಗ ಬಿಟ್ಟೇ 
ಬಿಡಬೇಕು, 
ಸಿಂಹಸ್ಕಾಪವಾದ. 

ಗುರುವು ಮಘಾನಕ್ಷೃತ್ರ ದಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ ಸಿಂಹಾಂಶದಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ 
ಇರುವಾಗ ಎಲ್ಲಾ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಸಕಲವಿಧವಾದ ಮಂಗಳ ಕಾರ್ಯಗ 
ಗಳೂ ನಿಷೇಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ವೆ. ಸಿಂಹಾಂಶವನ್ನು ದಾಟಿದ ಮೇಲೆ ಗೋದಾ 
ವರೀನಪಿಯ ದಕ್ಷಿಣದಲ್ಲಿರುವ ದೇಶಗಳಿಗೂ ಗಂಗಾನದಿಯ ಉತ್ತರದಲ್ಲಿರುವ 
ದೇಶಗಳಿಗೂ ಸಿಂಹದಲ್ಲಿರುವ ದೋಷವಿಲ್ಲ... ಗಂಗಾ-ಗೋದಾವರಿಗಳ 
ಮಧ್ಯ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಗುರುವು ಸಿಂಹದಲ್ಹಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಪೂಣ೯ 
ವಾಗ್ಗಿ ವಿವಾಹ ಮತ್ತು ಉಸನಯನಗಳನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು, ಮಿಕ್ಕ 
ಕರ್ಮೆಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲ ಸಿಂಹಾಂಶದ್ರ ಕಳೆದ ಮೇಲೆ ಎಲ್ಲಾ ದೇಶದಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಡ 
ಬಹುದು, ಸೂಯ೯ನು ಮೇಷರಾಶಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ, ಗುರುವು ಸಿಂಹ 
ದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಯಾವ ದೇಶದಲ್ಲಿಯೂ ದೋಷವಿಲ್ಲ. ಸೂರ್ಯನು 
ವೃಷಭದಲ್ಲಿರುವಾಗಲೂ ಸಿಂಹಸ್ಕ ಜೋಸವಿಲ್ಲವೆಂದು ಕೆಲವು ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿ ಇದೆ. ಗುರುವು, ಸಿಂಹದಲ್ಲಿರುವಾಗ ಗೋದಾವರೀ ಸ್ನಾನವೂ, ಕನ್ಯಾ 
ರಾಶಿಯಲ್ಲಿರುವಾಗ ಕೃಷ್ಲಿನದೀ ಸ್ನಾನವೂ, ವಹಾವುಣ್ಯಪ್ರದಗಳಾ 
ಗಿವೆ. ಯಾತ್ರಿಕರಿಗೆ ಗೋದಾವರಿಯಲ್ಲಿ ಮುಂಡನ ಮತ್ತು ಉಪವಾಸ 
ಗಳು ಅವಶ್ಯಕಗಳು. ಅದರ ತೀರದಲ್ಲಿಯೇ ವಾಸಮಾಡಶಕ್ಯವರಿಗೆ 
ಮೇಲಿನ ವಿಧಿಯು ಅನ್ವಯಿಸತಕ್ಕದ್ಧಲ್ಲ. ಹೆಂಡತಿಯು ಗಭಿ೯ಣಿಯಾಗಿ 
ವ್ಹರೂ, ವಿವಾಹವೇ ಮೊದಲಾದ ಮಂಗಳಕಾರ್ಯಗಳ ಉತ್ತರದಲ್ಲಿಯೂ 


ಮೊದಲನೆಯ ಪರಿಸ್ಟೇದ. ೧೫ 
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ಸಹಾ, ಗೋದಾವರಿಯಲ್ಲಿ ಮುಂಡನ ವಾಡಿಸುವದರಲ್ಲಿ ದೋಷವಿಲ್ಲ. 
ಗಯಾ ಮತ್ತು ಗೋದಾವರಿಗಳ ಯಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ವುಲಮಾಸ ಮತ್ತು ಗುರು 
ಕುಕ್ರರ' ಅಸ್ತದೋಷವಿಲ್ಲ. ಮಲಮಾಸದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ವೃತವಿಶೇಷ 
ಗಳನ್ನು ಗ್ರೆಂಥಾಂತರದಿಂದ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಮಲಮಾಸ, ಗುರು ಶುಕ್ರರ ಅಸ್ತದಲ್ಲಿಯೂ, ಗುರುವು ಸಿಂಹ 
ದಲ್ಲಿರುವಾಗಲೂ ಮಾಡಬೇಕಾದ, ಮತ್ತು ಬಿಡಬೇಕಾದವುಗಳ ನಿರ್ಣಯ 

ವೆಂಬ ಮೂರನೆಯ ಉದ್ದೇಶವು ಮುಗಿದುದು, 
ತ 

ತಿಥಿ ನಿರ್ಣಯದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯಬೇಕಾದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಪರಿಭಾಷೆ. 

ತಿಥಿಯು ಪೂರ್ಣ ತಿಥಿ ಎಂತಲೂ ಸಖಂಡ ತಿಥಿ ಎಂಶಲೂ ಎರಡು 
ಪ್ರಕಾರವಾಗಿರುತ್ತೆ.  ಸೂಯೊೋದಯ ಕಾಲದಲ್ಲಾರಂಭಿಸಿ, ಆರವತ್ತು 
ಘಳಿಗೇಪರ್ಯ ಂತವಾಗಿ ವ್ಯಾ ಸಿಸಿರುವ ತಿಥಿಗೆ ಪೂರ್ಣ ತಿಥಿ ಎಂದು ಹೆಸರು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿರುವದಕ್ಕೆ ಸಖಂಡ ವೆಂದು ಹೆಸರು. ಸಬಖಂಡವು 
ಶುದ್ಧಾ ನಿದಾ ಎಂದು ಎರಡು ಬಗೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸೂರ್ಯೋದಯ 
ಕಾಲವನ್ನು ಮೊದಲು ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಸೂರ್ಯನು ಅಸ್ತನಾಗುವವರೆಗೂ 
ಶಿವರಾತ್ರಿಯೇ ಮೊದಲಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಅರ್ದ ರಾತ್ರಿಯ ವರೆಗೂ ಇರುವ 
ತಿಥಿಯು ಶುದ್ಧ ತಿಧಿಯು. ಇದಕ್ಕೆ ಭಿನ್ನವಾದದ್ದು ವಿದ್ಧ ತಿಥಿಯು. 
ವೇಧೆಯೊ, ಸಾಯಂವೇಧೆ, ಪ್ರಾಶವನೇೇಧೆ ಎಂದು ಎರಡು ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ 
ರುತ್ತೆ. ಸೂರ್ಯೋದಯಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಆರು ಗಳಿಗೆಗಳವರಿಗೆ ಇರುವ ಬೇರೇ 
ತಿಥಿಯ ಸ್ಪರ್ಶವಿಕ್ವರೆ ಪ್ರಾತರ್ವೇಧೆಯು. ಸೂರ್ಯಾಸ್ತ ಮುಂಚೆ 
ಆರು ಗಳಿಗೆಗಳವರಿಗಿರುವ ಬೇರೇ ತಿಥಿಯ ಸ್ಪರ್ಶವಿದ್ದರೆ ಸಾಯ೦ವೇ 
ಗೆಯ. ಏಕಾದಶೀ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವೇಧೆಯು ಮುಂದೆ ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 
ಕೆಲವು ತಿಥಿವಿಶೇಷಗಳಲ್ಲಿ ವೇಧೆಯೂ ಹೆಜ್ಜು ತ್ತದೆ; (ಹೇಗಂದರೆ) ಪಂಚ 
ಮಿಯಾ ಹನ್ನೆರಡು ಗಳಿಗೆಗಳಿದ್ದರೇ ಹಷ್ಟ್ರಿಯನ್ನು ವಿದ್ಧವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡು 
ಶ್ಮಡಿ, ದಶಮಿಯ ಹದಿನೈದು ಗಳಿಗೆಗಳಿಂದ ಏಕಾದಶಿಯನ್ನು ವಿದ್ಧವ 
ನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಚತುಓಇಶಿಯು ಹುಣ್ಣುನೆಯನ್ನು ಹದಿನೈದು 


೧೬ ಕರ್ನಾಟಕ ಧರ್ಮಸಿಂಧು ಸಿರ, 





ಗಳಿಗೆಗಳಿಂದ ವೇಧಿಸುತ್ತದೆ.. ಕೆಲವು ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ವಿದ ತಿಥಿಗಳು 
ಗ್ರಾಹ್ಯ ಗಳಾಗಿಯೂ, ಕೆಲವು ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ಯಾಜ್ಯಗಳಾಗಿಯೂ ಇರು 
ತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣತಿಥಿಯೂ ಶುದ್ಧ ತಿಥಿಯೂ ಸಹೆ ನಿಸ್ಪಂದೇಹ 
ವಾಗಿರೋಣದರಿಂದ ಪ್ರಾಯಕವಾಗಿ ನಿಣ೯ಯವನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿ ಸುವದಿಲ್ಲ. 
ನಿಷೇಧವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಖಂಡ ತಿಥಿಯನ್ನು ನಿಣ೯ಯ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವ 
ದಿಲ್ಲ. ಯಾಕಂದರೆ ""ನಿಷೇಧಸ್ನು ನಿವೃಶ್ತ್ಯಾಶ್ಮಾಕಾಲಮಾತ್ರಮನೇ 
ಕ್ಷತೆ'' ಎಂಬ ವತಿಕ್ಯದಿಂದ ನಿವೃತ್ತಿ ಎಂಬ ಅಥಳ ಉಳ್ಳ ನಿಷೇಧ 
ಶಬ್ದವು ಕಾಲಮಾತ್ರವನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. ಅಷ್ಟಮಿಯೇ ಮೊದಲಾದ 
ವುಗಳಲ್ಲಿ ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಯೇ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನ ಬಾರದೆಂಬ ನಿಷೇ 
ಧಾದಿಗಳು ಆಯಾಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ವ್ಯಾಪ್ತವಾಗಿರುವ ತಿಥಿಯನ್ನು 
ಅಪೇಕ್ಷಿಸುತ್ತಿರುವವು. ಆದುದರಿಂದ ವಿಹಿತಗಳಾದ (ಮಾಡಬೇಕಾದ) 
ವ್ರತಾದಿಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಿರ್ಣಯವು ಹೇಳಲ್ಪಡುವುದು. ಇದರಲ್ಲಿ, 
ಯಾವ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಯಾವ ಕಾಲವು ಉಕ್ಕವಾಗಿರುವದೋ ಆ ಕಾಲ 
ವ್ಯಾಪನೆಯುಳ್ಳ ತಿಥಿಯನ್ನು ಪರಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಹ್ಯಾಗಂದರೆ ವಿನಾಯ 
ಕಾದಿ ವ್ರತಗಳಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನವೇ ಮೊದಲಾದ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಸೂಜಾದಿಗ 
ಳನ್ನು ಹೇಳಿರುವದರಿಂದ, ಅಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನಾದಿ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯುಳ್ಳ ತಿಥಿಯನ್ನು 
ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. ಎರಡು ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕರ್ಮಕಾಲದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪ್ತಿ 
ಇದ್ದರೂ, ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಅಥವಾ, ಅದರ (ಕಮೆಳಕಾಲದ) ಒಂದು ಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿದ್ದರೂ ಯುಗ್ಮ ವಾಕ್ಕಾದಿಗಳನ್ನ ನಃಸರಿಸಿ, ಪೂರ ಎದ್ದ 
ವಾದ ತಿಥಿಯೋ ಅಥವಾ ಪರವಿದ್ಭವಾದ ತಿಥಿಯೋ ಗ್ರಾಹ್ಯವಾಗಿರುತ್ತೆ. 
ಯುಗ್ಮವಾಕ್ಯವೇನಂದರೆ..... 

""ಯುಗ್ಮಾಗ್ನಿ ಯುಗಭೂತಾನಾಂ ಹಣ್ಮುನ್ಯೋರ್ವ ಸುರಂಧ್ರ 
ಯೋ || ರುದ್ರೇಣದ್ಯಾದಶೀಯುಕ್ತಾ ಹತಃರ೯ಶ್ಯಾಚ ಪೂರ್ಣಿಮಾ || 
ಪ್ರತಿಪದ್ಯಪೃಮಾವಾಸ್ಕಾತಿಹ್ಯೋಯೂಗ್ಮಂ ಮಹಾ ಫಲಂ ||" 
ಯುಗ್ಮ ವೆದರೆ ಬಿದಿಗೆ, ಅಗ್ನಿ ಅಂದರೆ ತದಿಗೆ, £ ಆದ್ದರಿಂದ ] ತದಿಗೇ 
ವಿದ್ಠವಾದ ಬಿದಿಗೆಯನ್ನೂ, ಬಿದಿಗೆ ವಿದ್ಧವಾದ ತದಿಗೆಯನ್ನೂ ಗ್ರಹಿಸ 
ಬೇಕು. ಈ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಬದಿಗೆ-ತದಿಗೆಗಳಿರಡೂ ಸೇರಿ ಒಂದು ಯಾಗ್ಮವು. 


೩ ಮೊದಲನೆಯ ಪರಿಚ್ಛೆ ದ. ೧. 


ಚೌತಿ.ಸಂಚವಿ.ಗಳು ಒಂದು ಯುಗ್ಮ ವ. ಷಷ್ಟಿ -ಸಪ್ತವಿ ಗಳು ಒಂಡು 
ಯುಗ್ಯವು. ಅಷ್ಟಮಿ-ನವನಿಗೆಳು ಒಂದು ಗ್ನು ಬಿಕಾದಕಶಿ- 
ದ್ಯಾದಶಿಗಳು ಒಂದು ಯುಗ್ಮವು. ಚತುರ್ದಶೀ ಪೂರ್ಣ ಮಾಸೀಗಳು 
ಒಂದು ಯುಗ್ಮವು, ಅಮಾವಾಸ್ಥಾ ಪ್ರತಿನತ್ತುಗಳು ಒಂದು ಯುಗ್ಮವು 
ಎಂದು ಶಾತ್ರ್ರರ್ಯವು. 

""ಡತುರ್ಥೀ ಗಣನಾಥಸ್ಯ ಮಾತೃ ವಿದ್ಧಾಶ್ರಶಕ್ಯತೆ'' ಏನಾಯಳ 
ಚಶುರ್ಥಿಯು ಗೌರೀ ತದಿಗೆಯ ವೆ"ದ್ಗೆಯುಳ್ಳದ್ಧಾಗಿರ.ವದು ಪ್ರಶಸ್ತವಾ 
ದದ್ದು, ಇತ್ಯಾದಿ ವಿಶೇಷ ವಚನಗಳಿಂದ ಕೆಲವು ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಗ್ರಾಹ್ಯ 
ತಿಥಿಯನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸಬೇಕು. ವಿಶೇಷ ವಚನಗಳಿಂದ ಗ್ರಾಹೃವಾದ 
ತಿಥಿಗೆ ಕಮಳ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪನೆ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ೪ ""ಯಾಂತಿಥಿಂ ಸಮನ। 
ಪ್ರಾಸ್ಯ ಉದಯಂ ಯಾತಿಭಾಸ್ವರಃ || ಸಾಕಿಥಿಕ್ಸಕಲಾಬೈಯಾ ಸ್ನಾನ 
ದಾನ ಜಪಾದಿಸು || ೧ || ಯಾಂತಿಥಿಂ ಸಮನುಪ್ರಾ ಪ್ರಿಶ್ಯ ಯಾತ್ಯ ಸ್ವಂ 
ಪದ್ಮಿನೀ ಪ್ರಿಯಃ || ಸಾತಿಥಿಸ್ಸಳಲಾಜ್ಞೈಯಾ ಸ್ಮಾನದಾನಾದಿ ಕವಸು 
|| ೨ |'' ಎಂಬ ಸಾಕಲ್ಯ ವಚನಗಳ ಪ್ರಕಾರ ಕರ್ಮ೯ಕಲವತ್ಯಿಪನೆ 
ಇದ್ದಂತೆಯೇ ಭಾವಿಸಬೇಕು. 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ತಿಥಿಸಾಮಾನ್ಯ ನಿಣಣಯವಪೆಂಬ ೪ ನೆಯ ಉದ್ದೇಶವು ಮುಗಿದುದು. 


ಆಲಾ ಅ ಶಾಟಾ 


[೬] 
ಕರ್ಮವಿಶೇಷದಲ್ಲಿ ನಿರ್ಣಯ. . 
ಳರ್ಬಗಳು ದೇವತಾ ಸಂಬಂಧವಾದದೆ ತಲ ಹಿತೃಸಂಬಂಧವಾ 
ದದ್ದೆ ಂಶಲೂ ಎರಡು ವಿಧವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ದೇವಳರ್ವಗಳು (೧) 
ಎಕಭಕ್ತ (೨) ನಕ್ಕೆ (ಇ) ಆಯಾಚಿಕ (೪) ಉನವಾನೆ (೫) ಪ್ರಶ (4) 
ಐಾನಗಳೆಂದ; ಆರು ಪ್ರಕಾರನಾಗಿವೆ, 








ಈ ೧ ಯಾನ ತಿಥಿಯಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನು ಉದಯಿಸುನನೋ ಆ ತಿಥಿ 

ತ 
ಯೇ ಈ ದಿನವೆಲ್ಲಾ ಸಮಗ್ರವಾಗಿ ಇರುವದೆಂದಃ ಸ್ನಾನ ದಾನೆ ಜಪಾದಿ 
ಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯದೇಕು. ೨ ಯಾವ ತಿಥಿಯಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನು 


ಗಿಲೆ ಕನಾಟಕ ಧರ್ಮಸಿಂಧು ೫9ರ. 
ಬಕಭಕ್ತಾದಿಗಳ ಸ್ವರೂಪಗಳು 
ವಧ್ನಾಹ್ನದಲ್ರ ಒಂಡು ಸಾರಿ ಒಂದು ವಿಧವಾದ ಅನ್ನ ವನ್ನು ಭೋ 
ಜನಮಾಡುವದು ವಿಕಭಕೃವೆನಿಸುವದ, ರಾತ್ರಿಯಳ್ಲಿಯೇ ಪ್ರದೋಷ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಭೋಜನ ಮಾಡು -ದು ನಕ್ಕ ವೆನಿಸ ವದು. ಯಾಚನೆ ಮಾ 
ಡದೆ ಆ ದಿನದಲ್ಲಿ ಭಿಸೀಷ್ಟನ್ನು ಭುಜಿರುವದ; ಆಯಾಚಿತನೆನಿಸು 
ವರು. ಬೆರೆ ದಿನಂಲ್ಲಿ ಸಂಪಾದಿಶವಾದದ್ದನ್ನಾ ದರೂ ಪಕ್ವಮಾಡುತ್ತಿ 
ರುವ ಪತ್ನ್ನಿಪುತ್ರಾದಿಗಳನ್ನು ಯಾಚಿ:ದೆ ಭೋಜನ ಮಾಡುವದೂ ಆಯಾ 
ಚಿತವೆಂಇು ಕೆಲವರ ಹೇಳ ವರು, ಹಗಲು-ರಾತ್ರೆಗಳೆಂಡರಲ್ಲಿಯೂ ಊಟ 
ಮಾಡದೆ ಇರ ವದು ಉಪವಾಸವೆ:ಸು ವದು, ಯಾವದಾದರೊಂದು 
ವಸ್ತು ವಿನಲ್ಲಿ ತನಗಿರ ವೆ. ಸ್ವತ್ತನ್ನು ಪರಿತ್ಯಾಗ ಮಾಡುವದರ ಪೂರ್ವಕ 
ವಾಗಿ ( ೨ತ್ತ ರಾಯತ, ಪ್ರತಿಫಲ ಉಳ್ಳವ ತೈವನಾಗಿ ) ಮತ್ತೊಬ್ಬನ ಸ್ಟಾ 
ಧೀನ ಪಡಿಸೊ: ಇತ್ತಿ ದಾನೆನೆನಿಸ ವದು, ತ ಗಂಗ ಕೆಲವು 
ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ವ್ರತಾದಿಗಳಿಗೆ ಅಂಗವಾಗಿಯೂ, ಕೆಲವು ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಏಕಾದ 
ಶಿಯೇ ಮೊದಲಾದ ಉಪವಾಸಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿನಿಧಿಯಾಗಿಯೂ. ಕೆಲವು ಕಡೆಗ 
ಳಲ್ಲಿ ಸ್ವತಂತ್ರಗಳಾಗಿಯ ೂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಹೀಗೆ ಮೂರು ವಿಧವಾಗಿವೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ವತ್ತೊಂದ ಕರ್ವಕ್ಕ ಅಂಗವಾಗಿ ಬಂದವುಗಳಿಗೂ ಪ್ರತಿನಿಧಿ 
ಯಾಗಿ ಒಂದಡ್ಸಗಳಿಗೂ ಕೂಡ ಆಯಾಯ ಪ್ರಧಾನ ಕವಳಕ್ಕನುಸಾರ 
ವಾಗಿ ನರ೯ಯಿಸಬೇಕ.. ಸ್ವತಂತ್ರಗಳಾದವಕ್ಕೆ ನಿಣ೯ಯವೇನಂದರೆ 
ಹಗಲನ್ನು ಐದುಭಾಗವಾಗಿ ಭಾಗಿ ಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ 
ಭಾಗವನ್ನು ಪ್ರಾತಃಕನಲವೆಂತಲೂ, ಎರಡನೆಯ ಭಾಗವನ್ನು ಸಂಗಮಕಾಲ 
ವೆಂತಲೂ, ಮೂರನೆಯ ಭಾಗವನ್ನು ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ವೆಂತಲೂ ನಾಲ್ಕನೆಯ 
ಭಾಗವನ್ನು ಅ£ರಾಸ್ಥ ವೆಂತಲೂ ಐದಕೆಯೆ ಭಾಗವನ್ನು ಸಾಯಾಹ್ನ ವೆಂ 





ಅಸ್ತನಾಗುವನೋ ಸ್ನಾನದಾನಾದಿ ಕರ್ಮಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಆ ದಿನವೆಲ್ಲಾ 
ಸಮಗ್ರವಾಗಿ ಆ ತಿಥಿಯೇ ಇರುವದೆಂದು ತಿಳಿಯ ಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಉದ 
ಯಾನಂಶರದಲ್ಲಿ ೨ ಮುಹೂರ್ತತ್ವಿಂಶ ಹೆಚ್ಚಾಗಿಸುವ ತಿಥಿಗೂ, ಆಸ್ತ್ರಕ್ಕ 
ಮುಂಚೆ ೩ ಮುಹೂರ್ತಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ತಿಥಿಗೂ 'ಸಹ ಸಾಕಲ್ಯ 


ವ್ಯಾಪ್ತಿಯು ಪ್ರಾಯಶಃ ಎರಡು ಪ್ರಕಾರವಾಗಿರುತ್ತಿ ಂದು ತಿಳೆಯ ತಕ್ಕದ್ದು, 


ನೊದಲನೆಯ ಪರಿಚ್ಛೇದ. ೧ 


ತಲೂ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು.  ಸೂರ್ಯಾಸತ್ತಿನಂತರ ಮೂರು ಮುಹೂರ್ತ 


ಕಾಲಕ್ಕೆ ಪ್ರದೋಷಕಿಾಲವೆಂದು ಹೆಸರು, 
ವಎಕಭಕ, ನಿರ್ಣಯ. 

ಖಕಭಕ್ತದ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಎತ್ಯಿಸಿನಿಯಾದ ತಿಥಿಯನ್ನು 
ಪರಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ, ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ಸಮಾರ್ಧವು ಕಳೆದ ಮೇಲೆ 
ಅಂದರೆ (ಮಸಲಾ) ಮುವ್ವತ್ತು ಘಳಿಗೆ ಪ್ರಾಣ ಉಳ್ಳ ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ಹದಿ 
ನೈದು ಘಳಿಗೆಗಳು ಕಳೆದ ಮೇಲೆ ಹದಿನಾರನೆಯ.ದೇ ಮೊರಲಾದ ಮೂರು 
ಘಳಿಗೆಗಳು ಮುಖ್ಯವಾದ ಭೆೋಜನಕಲವಾಗಿರ ಕೃದೆ, ಅದರ ಮೇಲೆ 
ಸಾಯಂಕಾಲದ ವರಿಗೂ ಗೌಣಕಾಲವು. ವ್ಯಾಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಆರು ಪಕ್ಷಗೆ 
ಳವೆ. ಹಾಗಂದರೆ (೧) ಹಿಂದಿನ ದಿನದಕ್ಜಿಯೇ ಮುಖ್ಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ವ್ಯಾಪ್ತಿ ಇರೋಣವು ಒಂದನೆಯದು, (೨) ಮಾರಕೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿಯೇ 
ವ್ಯಾಪ್ತಿ ಇರೋಣವು ಎರಡನೆಯದು, (8) ಎರಡು ದಿನಸಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ವ್ಯಾಪ್ತಿ ಇರೋಣವು ಮೂರನೆಯದು. (೪) ಎರಡು ದಿವಸಗಳಳ್ಹಯೂ 
ವ್ಯಾಪ್ತಿ ಇಲ್ಲದೆ ಇರೋಣವು ನಾಲ್ಕನೆಯದು, (೫) ಎರಡ. ದಿನನಗಳ 
ಲ್ಲಿಯೂ ಮುಖ್ಯ ಕಾಲದ ಎಕದೇಶ-ಲ್ಲಿ ಸಮಾ:ವ'ಗಿ ವಾ ಪ್ಮಿ ಇರೋ 
ಣವು ಐದನೆಯದು. (ಓ) ಎರಡು ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮ.ಖ್ಯ ಕಲದ ಎಕ 
ದೇಶದಲ್ಲಿ ವಿಷಮವಾಗಿ(ಹೆಚ್ಚ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ) ವ್ಯಾಪ್ತಿ ಇನೋಣವು ಆನೆ 
ಯದು, ಹೀಗೆ ಆರು ಪಕ್ಷಗಳು ಇವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಗ್ರಾಹ್ಯತಿಥಿಯಾ 
ಹಿಂದಿನ ದಿನದಲ್ಲಿಯೇ (ಮುಖ್ಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ] ಇದ್ದರೆ ಹೀದಿನ ದಿನವೇ, 
ಮಾರನೆಯ ದಿನದ್ವದ್ಧರೆ ಮಾರನೆಯ ದಿನವೆ: ಎಂಬ, ಎದರಲ್ಲ ಸಂದೇಹವೇ 
ಇಲ್ಲ. ಎರಡು ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪೂರ್ಣವಾ? ವ್ಯಾಪಿನಿದ್ದರೆ ಯುಗ್ಮ 
ವಾಕ್ಯದಂತೆ ನಿಣ೯ಯಿಸಬೇಕು., ಎರಡು ದಿಎಸ'ಳ್ವೂಯೂ ವ್ಯಾಪ್ತಿ ಯು 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಗೌಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪನೆಸು ಇರುವದರಿಂದ ಹಿಂದಿನ ದಿನ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಎರಡು ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸವವಾಗಿ [ಮುಖ್ಯ 
ಕಾಲದ] ಎಕದೇಶದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಸ್ತಿಯು ಇದ್ದರೆ, ಹಿಂದಿನ ದಿನವೇ ಆಚರಿಸ 
ಬೇಕು. ವಿಷಮವಾಗಿ ಎಕದೇಶದನ್ಲಿ ವ್ಯಾಪನೆಯು ಇರುವಾಗ ಎರಡು 
ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಸಾಕಾಗುವಷ್ಟು ತಿಥಿಯ ತಿಕ್ಕು ವದಾಡಕೆ 


ತಿಂ ಶನಾಟಿಕ ಧರ್ಮಸಿಂಧು ಸಾರ, 


ಆಗ ಯುಗ್ಮ ವಾಕ್ಯ ದಂತೆ ನಿಣ೯ಯಿಸಬೇಕು. ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಸಾಕಾಗುವಷ್ಟು 
ತಿಥಿಯು ಶಿಕ್ಕದಿದ್ದರೆ, ಆಗ ಹಿಂದಿನ ದಿನವೇ ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ಏಕಭಕ್ತವು. 
ಅನಂತರ ನಕ್ತನಿರ್ಣಯವು. 

ನಕ್ತೃದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಾಸ್ತಾನಂತರ ಮೂರು ಮುಹೂರ್ಶಾತ್ಮಕ 
ವಾದ ಪ್ರದೋಷಕಾಲದನ್ಲಿ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯುಳ್ಳ ತಿಥಿಯನ್ನು ಪರಿಗ್ರೆಹಿಸಬೇಕು, 
ಅಂಥಾ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯು ಪೂವಾಳಪರ ದಿನಗಳ ಮದ್ಯೆ ಯಾವದಿನದಲ್ಲಿರುತ್ತೊ 
ಅಥವ ಯಾವ ದಿನದ ಎಕದೇಶದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಸ್ಪರ್ಶವಿರುತ್ತೋ ಆ ದಿನ 
ವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಬೇಕು.  ಆಸ್ತ್ಯಾನಂತರ ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲವಾದ ಮೂರು ಘಳಿಗೆ 
ಗಳ ಕಾಲವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಊಟಮಾಡಬೇಕು, ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಊಟವೂ, ನಿದ್ರೆಯೂ, ಮೈಥುನವೂೂ ಅಧ್ಯಯನವೂ ನಿಷಿ ಧೃ ಗಳಾಗಿವೆ. 
ಯತಿಗಳಿಗೂ, ಆಘುತ್ರ ವಂತರಿಗೂ,ಅಪತ್ನೀಕರಿಗೂ, ವಿಧವೆಯರಿಗೂ ರಾತ್ರೀ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಭೋಜನವು ನಿಷಿದ್ಧ ವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಅವರು ನಕ್ತವನ್ನು 
ಸಾಯಾಹ್ನ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯುಳ್ಳ ತಿಥಿ ಸುದ್ದಿ ಹಗಲಿನ ಎಂಟನೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
[30 ಗಳಿಗೆ ಅಹಃದ್ರಮಾಣ ಉಳ್ಳ ದಿನದಲ್ಲಿ 263, ಘಳಿಗೆ ಕಳದ ಮೇಲೆ 
ಸೂರ್ಯಾಸ್ತ್ರೃಳ್ಯೆ ಮಿಂಚೆ] ಮಾಡಬೇಕು. ಸೌರನಕ್ತವನ್ನು ಸಹಾ ಹೀಗೆಯೇ 
ಸಾಯಾಹ್ನ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯುಳ್ಳ ತಿಥಿಯಲ್ಲಿ ಹಗಲಿನಲ್ಲೇ ಮಾಡ 
ಬೇಕು, ಪ್ರದೋಸಕಾಲ ವ್ಯಾಸ್ತಿಯಃ ಎರಡು ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇದ್ದರೆ 
ಪರದಿನವನ್ನು ಗ್ರಹಿನಬೇಕು. ಎರಡು ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರದೋಷಕಾ 
ಲವ್ಯಾಪ್ತಿಯು ಇ ಲ್ಲ ದಿದ್ದರೆ ಪರ ದಿನ ದಲ್ಲಿಯೇ ಸಾಯಾಹ್ನದಲ್ಲಿ 
ಹಗಲಿನ ಎಂಟನೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ನಕ್ಕವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೇ ಹೊರತು 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಾ ಗದು. ಎರಡು ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಸಮವಾಗಿ ಪ್ರದೋಷ i 
ಕಾಲದ ಎಕದೇಶದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪ್ತಿ ಇದ್ದರೆ, ಸರದಿನದಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ವಿಷಮವಾಗಿ ಪ್ರದೋಷದ ಒಂದು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಸನೆ 
ಇದರೆ, ಹೆಡ್ಡು ವ್ಯಾಪನೆಯುಳ್ಳ ಪೂರ್ವ ದಿನವನ್ನಾದರೂ ಪರಿ 
ಗ್ರಹಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಆ ಹೆಚ್ಚು ವಶ್ಯಿಪನೆಯು ಪೂಜೆ ಮತ್ತು 
ಭೋಜನಗಳಿಗೆ ಸಾಕಾಗುವಷ್ಟೇ ದೊರತರೆ ಆಗಬಹುದು, ಇಲ್ಲ 
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ವಾದರೆ ಎರಡು ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಮವಾಗಿ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯೊ ಇದ್ದರೆ 
ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ ಪರದಿನವನ್ನೇ ಗ್ರಹಿಸಬೇಕೇ ಹೊರತು "ಹೆಚ್ಚಾಗಿದಿ' ಎಂದು 
ಪೂರ್ವದಿನವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಬಾರದು. ನಕ್ತವ್ರತ ನಿಮಿತ್ತವಾದ ಭೋಜನವು 
ವಿಧಿವಿಹಿತವಾದು ದರಿಂದ ಭಾನುವಾರ, ಸಂಕಶ್ರಿಂತಿ, ಇವೇ ಮೊದಲಾದವು 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡತಕ್ಕ ದಾಗಿದೆ. ಭಾನುವತಿರವೇ 
ಮೊದಲಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿಭೋಜನ ನಿಷೇಧತು, ಊಟಿದ ಆಕೆಯಿಂದ 
ಮಾಡುವ ಭೋಜನಸರವು. ಉಪವಾಸಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿನಿಧಿಯಾಗಿ ಮಾಡುವ ನಕ್ಕ 
ವನ್ನು, ಯಾವ ದಿವಸದಲ್ಲಿ ಉಪವಾಸವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ನಿಣ೯ಯ 
ವಾಗಿರುತಶ್ತೊ ಆ ದಿನದಲ್ಹಿಯೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಅಯಾಚಿತವು ಅಹೋ 
ರಾತ್ರ ಸಾಧ್ಯವಾಡು ದರಿಂದ ಉಪನಾಸದಂತೆ ಅದರ ನರ೯ಯವು. ಪೈತೃಕ 
ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಅರರಾಸ್ಥಾದಿ ವಾಸ್ತಿಯಿಂದ ನಿಣ೯ಯವು. ಆ ವಿಚಾರವು 
ಆಯಾಯ ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತೆ ಹಿಂದಿನ ತಿಥಿಯಲ್ಲಿ ಆಚರಿ 
ಸಿದ ಎಕಭಕ್ತ, ನಕ್ಕ, ಆಯಾಚಿಶ, ಉಪವಾಸ, ಇವುಗಳಿಗೆ ಮಾರನೆಯ 
ದಿನದಲ್ಲಿ ಆ ತಿಥಿಯು ಕಳೆದ ಮೇಲೆ ಪಾರಣಿ ಮಾಡಬೇಕು. ತಿಥಿಯು 
ಮೂರು ಯಶಾಮಗಳ ಮೇಲೂ ಇರುವದಾದರೆ, ಪಾರಣಿಯು ಪ್ರಾತಃಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಎಂದು ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು, ಎಂದು 
ಮಾಧವಾಚಾಯ೯ರ ಮತವು. 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಎಕಭಕ್ಕಾದಿ ನಿಣಿಯವೆಂಬ ಐದನೆಯ ಉದ್ದೇಶವು ಮುಗಿದುದು. 


po 


LY] 
ವ್ರತನಿಷಯದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯಬೇಕಾದ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿಚಾರ 
ಇಲ್ಲಿ ಹೆಂಗಸರಿಗೂ ಶೂದ್ರರಿಗೂ ಸಹ ಎರಡು ದಿವಸಗಳಿಗಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉನವಾಸ ಏತಾಡುವದಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರವಿಲ್ಲ. ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆಂತೂ 
ಗಂಡನ ಆನುಜ್ಞಿಯು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಪ್ರತಕ್ಕ್ರೂ, ಉಸವಾಸಕ್ಕೂ ಅಧಿಕಾರ 
ನಿಲ. ಉಪವಾಸ ದಿನದಲ್ಲಿಯೂ, ಶ್ರಾದ್ಧ ದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ದಂತಕಾಷ್ಕ 
ದಿಂದ ಹಣ್ಲೂಗಳನ್ನು ಜ್ಞ ಬಾರದು. ಬಲೆಗಳಿಂದಾಗಲೀ, ಹನ್ನೆರಡು ಸಾರಿ 





೨೨ ಕರ್ನಾಟಿಕ ಧಮ೯ಸಿಂಧು ಸಾರ; 


ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕಳಸಿ ಉಗುಳು ವದರಿಂದಾಗಲೀ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ನೀರು ತುಂಬಿದ ತಾಮ್ರದ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಉತ್ತ 
ರಾಭಿಮುಖನಾಗಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಪವಾಸಾದಿಗಳನ್ನು ಸಂಕಲ್ಪಿಸ 
ಬೇಕು; ಹೊಸದಾಗಿ ವ್ರತಾರಂಭವೂ, ವ್ರತೋದ್ಕಾಪನೆಯೂ ಸಹ, 
ಮಲಮಾಸದಲ್ಲಿಯೂ, ಗುರುವೇ ಮೊದಲಾದವರ ಅಸ್ತ ದಲ್ಲಿಯೂ, ವೈಧ್ಯತಿ, 
ವೃತೀಪಾತಾದಿ ದುರ್ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಭದ್ರಾಕರಣದಲ್ಲಿಯೂ, ಕ್ರೂರ 
ವಾರಗಳಲ್ಲಿಯೊ, ನಿಷಿದೃಗಳಾದ ದಶ್ಶಾದಿ ತಥಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆಗದು, 
ಆಲ್ಲದೆ “ಉದಯಸ್ಕಾ ತಿಥಿಯಾಳಹಿ ನ ಭವೇದ್ದಿವ ಮಧ್ಯ ಭಾಕ್‌ || ಸಾ 
ಖಂಡಾ ನ ವ್ರಶತಿನತಂ ಸ್ಯಾ ತಸ್ತರಂಭೆಶ್ಯ ಸಮಾನನಂ ||'' ""ಯಾವ ತಿಥಿ 
ಯಃ ಉದಯದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಕೈ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಇರುವದಿಲ್ಲವೋ ಅದು, 
ಖಂಡತಿಥಿಯು.'' ಎಂಬ ಸತ್ತವೃತೆ ನ ಳ್ಕ್ಯನುಸಾರವಾಗಿ ಖಂಡತಿಥಿಯ 
ಲ್ಲಿಯೂ ಅಪೂರ್ವ ವ್ರತಾರಂಭ ಪರಿಸಮಾಷ್ರಿಗಳು ನಿಷಿದೃಗಳಾಗಿವೆ. ಸಹ 
ನವೂ, (ಸಮಾಧಾನ) ಸತ್ಯಭಾಷಣೆಯೂ, ಕರುಣೆ ಸೂ, ದಾನವೂ, ಶುಚಿ 
ಶ್ವವೂ, ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹವೂ, ಡೇವತಾನೂಜಿಯೊ, ಹೋಮವೂ, ಸಂ 
ತೋಷವಾಗಿರೋಣವೂ, ಕದಿಯದೆ ಇರೋಣವೂ ಸಹ ಸಕಲ ವ್ರತಗಳ 
ಲ್ಲಿಯೂ ಧರ್ಮವಾಗಿವೆ. ಇಲ್ಲಿ ಹೋಮವು ವ್ಯಾಹೃತಿಮಂತ್ರಗಳಿಂದ, 
ಆದೂ ಕಾಮ್ಯಗಳಾದ ಕೆಲವು ವ್ರತಗಳಲ್ಲಿ ಎಂದು ತಿಳಿಯಶಕ್ಕದ್ದು. ಉಪ 
ವಾಸವ್ರತವು ಯಾವ ದೇವತಾ ಸಂಬಂಧವಾದದ್ದೋ ಆ ದೇವತಾ ಸಂಬಂ 
ಧವಾದ ಜನ, ಆ ದೇವತೆಯ ಉತ್ಸಿನ, ಆ ದೇವತಾಸಂಬಂಧವಾದ ಕಥೆಗೆ 
ಳನ್ನು ಕೇಳುವದು, ಆ ದೇವತೆಯ ಗುಣಕಥನ ಇವೇ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು.  ಉಸವಾಸವ್ರಶದಲ್ಲ ಅನ್ನವನ್ನು ನೋಡುವದು, ವಾಸನೆ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಮೊದಲಾದದ್ದೂ, ಅಭ್ಯಂಗವೂ, ಶಾಂಬೂಲವೂ, 
ಗಂಧ ಹಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳುವದೂ ಸಹಾ ತ್ರ ಜ್ಯಗಳಾಗಿವೆ, ಸುಮಂಗಲೆಯರು 
ಸೌಭಾಗ್ಯವ್ರತಗಳಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಂಗ ತಾಂಬೂಲಾದಿಗಳನ್ನು ಬಿಡಬೇಕಾದುದಿಲ್ಲ, 
""ಆಷ್ಟೈತಾನ್ಯ ವ್ರತಘತ್ನಿನಿ ಅಪೋಮೂಲಂ ಫಲಂ ಪಯಃ || ಹವಿರ್ಬ್ರಾ 
ಹ್ಮಣ ಕಾಮ್ಯಾ ಚ ಗುರೋರ೯ಜಚನಮೆೌಷಧಂ || ಅಂದರೆ ಉದಕವ್ಯೂ 
ಗೆಡ್ಡೆ ಗೆಣಸುಗಳೂ, ಹಣ್ಣುಗಳೂ, ಹಾಲ್ಕೂ ಹವಿಸ್ಸೂ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಕೋರಿ 
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ಕೆಯೂ, ಗುರುವಾಕ್ಯವೂ, ಔಷಧವೂ ಹೀಗೆ ಈ ಎಂಟೂ ವ ್ರತಕ್ಕೆ ಭಂಗವ 
ನ್ನುಂಟು ಮಾಡತಕ್ಕ ವುಗಳಲ್ಲ. ಪ್ರಮಾದಾದಿಗಳಿಂದ ವ್ರತವು ಸ 
ಮೂರು ದಿವಸಗಳು ಉಪವಾಸವಿದ್ದು, ಕೌ ರವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡು ಪುನಃ 
ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅಶಕ್ತನಾದವನು ಒಬ್ಬ ಬಾ ತ್ರಹ್ಮಣನಿಗೆ ಭೋಜನ 
ಮಾಡಿಸುವುದನ್ನಾ ಗಲೀ ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕ ನಾಕಾಗುವಷ್ಟು ದ್ರವ ವೇ ಮೊದ 
ಲಾದನುಗಳ ದಾನವನ್ನಾ ಗಲೀ, ಸಹಕ್ರ ೫0/4 ಮಂತ್ರ ಜತ್ತ ಸಲ 
ಹನ್ನೆರಡು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳನ್ನಾ ಗಲೀ ಮಾಡಬೇಕು. (ತಾನು) ಆಂಗೀ 
ಸರಿಸಿದ ವ್ರತರನ್ನು ಮಾಡಲು ಆಶಕ್ಕನಾದವನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಯಿಂದ ಮಾಡಿಸ 
ಬಹುದು. ಆ ಪ್ರತಿನಿಧಿಗಳಾಗತಕ್ವ ವರು ಮಗ, ಹೆಂಡತಿ, ಗಂಡ, ಸಹೋ 
ದರ, ಪುರೋಹಿತ, ಸ್ನೇಹಿತರಲ್ಲಿ ಯಾರಾದರೊಬ್ಬರಾಗಿರಬೇಕು. ಮಗನೇ 
ಮೊದಲಾದವರು ಶಂದೆಯೆ ಮೊದಲಾದವರಿ ಗಾಗಿ ವೃತವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ 
ತಾವೂ ಪ್ರತಫಲವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. 
""ಅಸಕೃೃಜ್ಜಲ ಪಾನಾಚ್ಚ ಸಕೃತ್ತಾ ಬೂಲ ಚವ೯ಣಾತ್‌ || 
ಉಸವಾಸ॥ ಪ್ರಣಶ್ಯೇತದಿವಾಸ್ತಾಪಾಜ್ಜ ಮೈಥುನಾಶ್‌ ||” 
ಅನೇಕ ಸಾರಿ ನೀರು ಕುಡಿಯುವಣರಿಂದಲೂ, ತಾಂಬೂಲವನ್ನು 
ಒಂದೇಒಂದು ಸಾರಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡರೂ, ಹಗಲು ನಿದ್ರೆ ಮಾಡುವದರಿಂದಲೂ, 
ವೈಥುನದಿಂದಲೂ ಉಪವಾಸವ್ರತವು ಕೆಟ್ಟು ಹೋಗುವದು. ಸಂಭೋಗ 
ವನ್ನು ಸ ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವದೂ, ಸಂಭೋಗ ವಿಚಾರವನ್ನು ಬಾಯಲ್ಲಿ ಹೇಳು 
ವದೂ, ಬೀಜ ನಿಕೊಕಯಫ ಆಟನಾಡುವದೂ, ನೋಡುವದೂ, ಗುಟ್ಟಾಗಿ 
ಮಾತಾಡುವದೂ, ಸಂಭೋಗ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸಂಕಲ್ಪಮಾಡು 
ವದೂ, ನಿಶ್ಚಯಿ.ಸುವದೂ, ೮ಚರಿಸುವದೂ ಎಂದು ಮೈಥುನವು ಎಂಟು 
ಪ್ರಕತರವಾಗಿರುತ್ತೆ. ಪತ್ರಿಣಸಂಕಟಗಳಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಆನೇಕ ಸಾರಿ ಕುಡಿ 
ಯಃ.ವದರಲ್ಲಿ ದೋಷವಿಲ್ಲ. ಚಮಳದಲ್ಲಿರುವ ನೀರು, ಆಕಳಿಗೆ ಭಿನ್ನವಾದ 
(ಯಮ್ಮೆಯೇ ಮೊದಲಾದವುಗಳ) ಹಾಲು, ಕಿರುಗಡಲೆ, ನಿಂಬೇಹಣ್ಣು, 
ಚಿಪ್ಪಿನಸುಣ್ಣ ಎಂಬಿವು ಮಾಂಸಗಣವಾಗಿವೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ವ್ರತದಲ್ಲಿ 
ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು, ಕಣ್ಣುನೀರು ಹಕುವದರಿಂದಲೂ, ಸಿಟ್ಟು ಮಾಡುವದರಿಂ 
ದಲ್ಲೂ ವೃತವು ತತ್‌ಕ್ಷಣವೇ ನಾಶವಾಗುವದು. ಪರಾನ್ನ ಭೋಜನ 


೨೪ ಕನಾ೯ಟಕ ಧವುಳಸಿಂದುಸಾರ. 


ಮಾಡಿದರೆ ಅನ್ನವು ಯಾಂದೋ ಫಲವೂ ಅವರಿಗೇ ಶೇರುವದು. ಎಳ್ಳು, 
ಹೆಸರು ಇವುಹೊರತು ಕಡಲೆಯೇ ಮೊದಲಾದ ಮುಸುಕಿರುವ ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನೂ 
ಉದ್ದೆನ್ನೂ, ಮೂಲಂಗಿ ಮೊದಲಾದ ಕ್ಲಾ ರಗಳ.ಳ್ಳವನ್ನೂ, ಉಪ್ಪು ಜೇನು 
ತುಪ್ಪ ಮಾಂಸವೇ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನೂ ಬಿಡಬೇಕು, 


ವ್ರತಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದಾದ ಹನಿರ್ದವ್ಯಗಳು. 


ಸಜ್ಜೆ, ಮ್ಯಾರೇಭತ್ತ, ಗೋಧಿ ಇವುಗಳು ವ್ರತದಲ್ಲಿ 
ವಿಹಿತಗಳಾಗಿವೆ. ಭತ್ತ, ಹೆಸರು, ಯವ, ಯಳ್ಳು, ನವಣಿ, ನೆಲಗಡಲೆ, 
ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಧಾನ್ಯಗಳೂ, ಬಿಳಿಯ ಗೆಣಸು, ಸುವರ್ಣದ ಗೆಡ್ಡೆಯೇ 
ಮೊದಲಾದ ಕಂದಗಳೂ, ಸೈಂಧ್ರಲವಣ, ಕಲ್ಲುಪ್ಪು ಹಸುವಿನ ಹಾಲು, 
ಮೊಸರು, ತುಪ್ಪ ಇವುಗಳೂ, ಹಲಸಿನಹಣ್ಣು, ಮಾವಿನಹಣ್ಣು, ತೆಂಗಿನಕಾ 
ಯಿ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಶುಂಠಿ, ಹುಣಸೀಹಣ್ಣು, ಬಾಳೇ 
ಹಣ್ಣು ಲವಲೀಫಲ ( )ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ, ಬೆಲ್ಲ ಹೊರತು ಮಿಕ್ಕ 
ಕಬ್ಬಿನಲ್ಲಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳು [ ಸಕ್ಕರೆಗಳು | ಎಣ್ಣಿ ಯಲ್ಲಿ ಬೇಯಸದಿರುವ 
ಪದಾರ್ಥಗಳು [ಅರ್ಥಾಶ್‌ ಫುತರಕ್ಟಗಳು] ಇವುಗಳು ಹವಿದ್ರ೪ವ್ಯಗಳಾ 
ಗಿವೆ. ಕೆಲವುಕಡೆ ಆಕಳ ಮಜ್ಜಿಗೆಯ, ಎನ್ಮೆಯ ತುಶ್ಪವೂ ಹವಿದ್ರಳವ್ಳು 
ಗಳಾಗಿ ಎಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ವ್ರತನಿಧಿಯನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಹೇಳದಿರುವ ಸ್ಕಳ 
ದಲ್ಲಿ ಮಾಷಾ*ದಿ ಪರಿಮಾಣ ಉಳ್ಳ ಚಿನ್ನದ ಆಥವಾ ಬೆಳ್ಳಿಯ ಪ್ರತಿಮೆ 
ಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಹೋಮಕ್ಕೆ ದ್ರರ್ಯವು ಹೇಳಲ್ಪಡದಿದ್ದರೆ ಆಜ್ಯ 
ದಿಂದ ಹೋಮವು, ದೇವತೆಯನ್ನು ಹೇಳದಿರುವಾಗ ಪ್ರಜಾಪತಿ ದೇವತೆ 
ಯನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿದಿರುವ ಸ್ಕೃಳಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ 
ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಿಂದ ಹೋಮ ಮಾಡಬೇಕು. ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಹೇಳದಿದ್ದರೆ, 
ನೂರೆಂಟಾಗಲೀ ಇಪ್ಪತ್ತೆಂಬಾಗಲೀ ಎಂಬಾಗಲೀ ಹೋಮದ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಯಾಗಿರುತ್ತೆ. . ಉಪವಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಅದನ್ನೂ ಪೂರ್ತಿ 
ಗೊಳಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಉದ್ಯ್ಯಾ 
ಪನೆಯನ್ನು ಹೇಳದೇ ಇರುವಾಗ ಗೋವನ್ನಾ ಗಲೀ ಹಿರಣ್ಯ ವಷ್ಠಾ ಗಲೀ 
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ಳಿ ಮೊದಲನೆಯ ಪರಿಚ್ಛೈ €ದ, ೨೫ 


ದಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಸಾಂಗೆವಾಯಿಕೆಂದಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಹೇಳಿದರೆ, 
ವ್ರತವು ಸಾಂಗವಾಗುವದು. ದಸ್ಲಿಣೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು *ನಂತರದಲ್ಲಿ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಅನುಗ್ರಹರನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. ಇದು ನಲ್ಲಾ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ 
ಯೂ ಅನ್ವಯಿಸತಕ್ಕದ್ದಾಗಿದೆ ಹಿಡಿದ ವ್ರತವನ್ನು ಬಿಡುವದರಲ್ಲಿ ಚಂಡಾ 
ಲಸಮಾನತ್ವವು. ವ್ರತವೇ ಮೊದಲಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಧವೆಯರು ನಾನಾ 
ಬಣ್ಣದ ಆಥವಾ ಕೆಂಪೇಮೊದಲಾದ ಬಣ್ಣದ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬಾರದು. 
ಬಿಳೇ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನೆ € ಉಡಬೇಕು. 
ಪ್ರತಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಸೂತಕಾದಿಗಳು ಬಂದರೆ ನಿರ್ಣಯ. 
ಹಿಡಿದ ವ್ರಶಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಸೂತಕಾದಿಗಳು ಬಂದರೂ ಸ್ರ್ರೀಯರಾಗಿದ್ದರೆ 
ರಜಸ್ವಲೆಯರಾಗಿದ್ದರೂ, ಜೃರವೇ ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳು ಬಂದಿದ್ದರೂ, 
ಶರೀರಸಂಬಂಧಗಳಾದ ನಿಯಮಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ತಾನೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಪೂಜಿಯೇ 
ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಇತರರ ಮೂಲಕ ಮಾಡಿಸಬೇಕು, ಹೊಸ 
ದಾಗಿ ವ್ರತಾರಂಭವು ಮಾತ್ರ ಸೂತಕಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡದು. 
""ಕಾಮೈೈ  ಪ್ರತಿನಿಧಿರ್ನಾಸ್ತಿ ನಿತ್ಯ « ಸೈಮಿತ್ತಿಕೇಚಸಃ || 
ಕಾಮ್ಮೇವ್ಯಕ, ಮಾದೂರ್ಥೈ ಕೇಚಿತ್‌ ಪ್ರತಿನಿಧಿಂ ವಿದ:$|'' 
ಕಾಮ್ಯಕವ್ಗ೯ಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿನಿಧಿಯು ಇಲ್ಲ. ಅದು ನಿತ್ಯನೈನಿತ್ತಿಕಗಳಿಗೇ 
ಸರಿ, ಕಾಯೊಳೀಸಕ್ರಮಾನಂತಶರದಲ್ಲಿ ಸೂತಕಾದಿಗಳು ಬಂದರೆ ಆಗ ಕಾಮ್ಯ 
ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರತಿನಿಧಿಯು ಉಂಟೆಂದು ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ನಸ್ಯಾತ್ರತಿನಿಧಿಮ೯ಂತ್ರಸ್ವಾನಿ ದೇವಾಗ್ನಿ ಕರ್ಮಸು || 
ನಾಪಿಪ್ರತಿನಿಧಾತವ್ಯ ಂ ನಿಸಿದ್ಧ ೩ ವಸ್ತು ಕುಶ್ರ ಚಿತ್‌ || 
ಮೇತೃಕ್ಕೂ, ಗಂಡನಿಗೂ, ದೇಷತೆಗೂ, ಆಗ್ಗಿಗೂ, ಕರ್ಮಕ್ಕೂ ಪ್ರ 
ನಿಧಿಯ, ಇಲ್ಲ. ನಿಸಿದ್ಧವಾದ ವಸ್ತುವನ್ನು RSME ಪ್ರ 
ನಿಧಿಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. 
ಉಪವಾಸ, ಪಾರಣೆ, ಎಳಭಕ್ತಾದಿಗಳು ಒಂದೇ ದಿನದಲ್ಲಿ ಬಂದೊ 
ದಗಿದರೆ ನಿರ್ಣಯ: 
ವ್ರತವೇ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಒಂದು ದಿವಸದಲ್ಲಿಯೇ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಬಂ 
ದೊದಗಿದರೆ, ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ವಿರೋಧವಿಲ್ಲದ ದಾನ ಹೋಮಾದಿಗಳನ್ನು 


ತಿ 
ತಿ 


೨೬. ಕರಾಳ ಆ 


ಕ್ರಮವಾಗಿ ಡಿಕ, 


ಪರಸ ರೆ ಎರುದ್ದೆ ಗಳಾದ ನಕ್ತಭೋಜನನೂ, ಉಪವಾಸವೇ ಮೊದ 
ಲಾದವುಗಳೂ ಬಂದೊದಗಿದೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು ತಾನೇ ಮಾಡಿ ಉಳಿದ 
ವುಗಳನ್ನು ಹೆಂಡತಿ, ಮಗ ಇವರ ಮೂಲಕ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಹಶುರ್ದಕಶ್ರಿ 
ಅಷ್ಟ್ರಮಿಯೇ ನೊಣಲಾಗವುಗಳಲ್ಲಿ ಹಗಲು ಭೆಢೀಬನ ನಿಷೇಧವೂ, ಬೇಕೊಂ 
ಗುಟ್ರಶದ ಮಾರಣೆಯೆ ಳಿ ಸಹೂ ನಿಕದಾ ಪ್ರಾಲ್ಮವಾಗರೆ, ಚತುರ್ದಶಿಯೇ 
ಖೊದಲಾದಟ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ ದಿಭತಿ ಭೋಜನವು ನಿಷೇಧವು, ಆಸೆಯಿಂದ ಮಾಡುವೆ 
ಭೋಜನ ಪರಮಾದ್ದರಿೀಗಲೂ, ಪಾರಣೆಯು ವಿಧಪ್ರಾ ಪ್ರ ವಾಡು ದರಿಂದಲೂ 
ಆ ದಿನ ಊಟಿರನ್ನೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆಯೇ ಭಾನುವಾರವೇ ಮೊದಲಾ 
ದವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಕನ್ಮಚತುಧೀಗಿೀ ಬೊದಲಾದ ವ್ರಶವು ಬಂದಲ್ಲಿ ಆ ರಾತ್ರಿ 
ಲ್ಲಿ ಊಟಿವನ್ನೆ ಲ ಮಾಡಬೇಕು. ಅನ್ಟವಾಯೆ ಸಿಇದಲಾದನುಗಳಿಂದ 
ಹಗೆಲು ಭೋಜನ ನಿಷೇಧವೂ ಜಾಗೆ :ಐತಿರಾದಿ ನಿಮಿತ್ತದಿಂದ ರಾತ್ರಿ ಭೋ 
ಜನ ನಿಷೇಧವೂ ಒದಗಿದರೆ, ಆ ದಿನ ಉಪವಾಸ ಮಾಗಬೇಕೆಂದು ಆರ್ಥ 
೫ಾಗುವೆದು, ಪುತ.ಬೆಂತನಾದ ಗೈೈಹಪ್ಪ್ರವಿಗೆ ಸಂಕ್ರಮಣ ನಿಮಿತ್ತವಾದ 
ಿಗಮಾನ ನಿಸೇಧವೂ, ಅಷ್ಟ್ಯಪ್ಸಾದಿ ನಿವಾತ್ಮಕವಾಡ ಭೋಜನ ನಿಷೇಧವೂ 
ಯಾವಶ್ರಾದರೂ ಒದಗಿದರೆ, ಆ ದಿನ ನಾದರೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಉಪಹಾರಮಾಡಿ 
ಉನವೋಸವನ್ನೇ ಟಾಡಬೇಕು, ಚಾಂದ್ರಾಯಣ ್ರತದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಏಕಾ 
ರಶಿಯೇ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಬಂದರೆ ಆಸ ಪ್ರತೋಕ್ಕಗ್ರಾಸ ಸಂಖಕ್ಕಾನಿಯ 
ವರಕಾನುಸಾರ ಊಟವನ್ನೇ ಮಾಡಬೇಕ; ಅಂದರೆ ಆ ದಿವಸದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು 
ತುತ್ತುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದಾಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿರುತ್ತ್ಯೋ) ಅಷ್ಟು ಶುತ್ತುಗಳನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ತೆಗೆದ ಕೊಳ್ಳಲೇಬೀಕು. ಕೃಛ್ರಾದಿ ಪ್ರತಗಳನ್ನಿಯೂ ಹೀಗೆಯೇ 
ನಡಿಸಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಯುವದು. ಇದರಂತೆಯೆ ಒಂದು ದಿವಸ ಉಪವಾಸ 
ಮಾರನೆಯ ದಿವಸ ಪಾರಣೆ ಎಂಬ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ [ಧಾರಣೆ ಪಾರಣೆ) ಎಕದತಿ 
ಯ ದಿನಸ ಪಾರಣೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿ ಬಂದಲ್ಲಿ ಪಾರಣೆಯ *ೆಲಸವನ್ನು ಜಲ 
ದಿಂದ ಮುಗಿಸಿ, ಉಸವಾಸವನ್ನೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆಯೇ ದ್ವಾದಶಿ 
ಯಲ್ಜ್ಹಿ ಮಾಸೋಪವಾಸ, ಶ್ರಾದ್ಧ, ಪ್ರದೋಷ ಇತ್ಯಾದಿ ಕಾರಣಗಳಿಂದ 
ಐ3ರಣೆಗೆ ಪ್ರತಿಬಂಧಕವು ಬಂದರೆ ಆಗೆ ಉದಕದಿಂದ ಪಾರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡ 


ಮೊದಲನೆಯ ಪರಿಚ್ಛೇದ, ೨೭ 


ಜೀತು. ಏಕಾದತಿಯೇ ನೊಡಲಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಕ್ರಮಣವು ಬಂದಾಗ 
ಭ್ರತ್ರವಂತನಾದ ಗೃಹಸ್ಯನಿಗೆ ಸಂಕ್ರಮಣನಿಮಿತ್ತ ಕವಾದ ೮ ಪವಾಸ ನಿಷೇ 
ಧವೂ ಏಕಾದಶಿನಿಮಿಶ್ಮ ಕವಾದ ಉನವಾಸವೂ ಬಂಡೊದಗುವವು. ಆಗ ನೀರ 
ನ್ನಾಗಲಿ, ಗೆಡ್ಡೆ-ಗೆಣಸುಗಳನ್ನೂ ಗಲಿ ಹಣ್ಣು ಗಳನ್ನೂ ಗಲಿ, ಹಾಲನ್ನೂ ಗಳಿ, 
ಆಹಾರವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಎರಡು ಉಪವಾಸಗಳಾಗಲೀ, «ರಡು 
ನಕ್ಕಗಳಾಗೆಲೀ ಎರಡು ವಿಠಭಕ್ಕ ಗಳಾಗಲೀ ಒಂದೇ ದಿನದಕ್ಷಿಯೆ ಬಂದರೆ, 
ಆಗ “ಅಮು ಕೋಪವಾಸಂ ಅಮುಕೋಪವಾಸಂಜೋಭಯಂ ತಂತ್ರೇಣ 





ಕರಿಸ್ಕೈ'' ಈ (ವ್ರತ) ಸಂಬಂಧವಾದ ಉಪವಾಸ ಈ(ವೃತ) ಸಂಬಂಧವಾದ 
ಉಪವಾಸ ಇವೆರಡನ್ನು ಒಟ್ಟಾಗಿಯೇ ಸೇರಿಸಿ, ಮಾಡುತ್ತೀನೆಂದು ಸಂಕಲ್ಪ 
ಮಾಡಿ ಉಪವಾಸ-ಪೂಚಾ-ಹೋಮಾದಿಗೆ ನ್ನ ಒಟ್ಟಾಗಿಯೇ ಆಚ೦ಸಬೇಕು. 
ಎಂದಾದರೂ ಉಪವಾಸ ಮತ್ತ ಎಕಭಕ್ಕಗಳು ಒಂದೇದಿವನದಲ್ಲಿಯೆೇ ಒಂ 
ದರೆ, ಆ ದಿವಸದಲ್ಲಿ ತಿಥಿಗಳು .:ರಡು ಇರುವ ಸಕ್ಷ ದಲ್ಲಿ ಗಳಣಕಾಟವ್ಯ್ಯಾಪ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ ಒಂದನ್ನು ಹಿಂದಿನ ತಿಛಿಯಳಿಯೊ, ಎರಸನೆಯದನ್ನು 
ಮಿಕ್ಕ ಕಿಥಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಆಟರಸಬೇತ, ತಿಥಿಯೆಃ ಅಖಂಣೆಖಗಿದ್ದೆ, 
ತಾನು ಒಂದನ್ನು ಮಾಡಿ, ಮತ್ತೊಂದನ್ನು ಮಗನೇ ಮೊದಲಾದವರಿಂದ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಹೀಗೆಯೇ "ಉದುಂ ದಿಳ್ಳಸ್ಕು ಬಾಧಕೆಂ' 
ಕಾಮ್ಯವು ನಿತ್ಯಕ್ಕೆ ಬಾಧಕವಾಗಿರುತ್ತೆ, ಎಂಬಿವೇ ವೆಣದಲಾದ ಐಾಶ್ಯ 
ಗಳು ಇರುವದರಿಂದ ಕಾಮ್ಮನಿಶ್ಕ್ಯಾದಿಗಳ ಒಲಾ--ಬಲಗೆಳನ್ನೂ, ಸಾಧಕ- 
ಬಾಧಕಗಳನ್ನೂ, ಸಂಭವಾಸಂಭವಗಳನ್ನೂ ವಿಚಾರ ಮಾಡಿ ಹೇಗೆ ಮಾಡ 


ಬೇಕೆಂಟುವದನ್ನು ೭ ಚಕಿರವಾಡಿ ಊಹಿಸಿ ತಿಳಿದು ಕೊಳ್ಳೆ ಗೀಳು, 


ಇಲ್ಲಿಗೆ, ಸಾಮಾನ್ಯ ಪ್ರ ತನರಿಭೂಹೆ ಬಂಟ ಉರನೆಯ ಇಉದ್ದೇಶುತ್ತಿ ಮೆ.ಗಿದುದು. 


ನಾ 


೨ಲೆ ಕರ್ನಾಟಕ ಧರ್ಮಸಿಂಧುಸತಿರ, 








ರ್‌ 


ಪಾಡ್ಕವೇ ಮೊದಲಾದ ತಿಥಿಗಳ ನಿರ್ಣಯ. ಅದರಲ್ಲಿ 
ಪಾಡ್ಕದ ನಿರ್ಣಯ. 

ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷದ ಪಾಡ್ಯವು ಅನರಾಹ್ಣೃವ್ಕಾ ಹ್ಶಿ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ವೂಜಾವ್ರತಾ 
ದಿಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಆಮಾವಾಸ್ಯಾ ವೇಧೆಯುಳ್ಳದ್ದನ್ನೇ ಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. 
ಸಾಯಾಹ್ನವ್ಯಾಪ್ತಿಯಿದ್ದರೂ ಪೂರ್ವವಿದ್ಧ ವನ್ನೇ ಗ್ರಹಿಸಬೇಕೆಂದು ಮಾಧ 
ವಾಚಾಯಳರ ಮತವು. ಹಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ದ್ವಿತೀಯಾ ಯುಕ್ತ ವಾದದ್ದನ್ನೇ 
ಪರಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಬಹುಳ ಪಾಡ್ಯವನ್ನೆಲ್ಲಾ ದ್ವಿತೀಯಾ ಯುಕ್ತವಾದ 
ದೃನ್ನೇ ಗೃಹಿಸಿಬೇಕು. ಉಪವಾಸ ವಿಷಯದಲ್ಲ್ಯಾದರೆ ಎರಡು ಪಕ್ಷ 
ಗಳ ಪ್ರಶಿಪಶ್ನುಗಳನ್ನು ಸೂರ್ವ ವಿದ್ಠವಾದದ್ದನ್ನೇ ಪರಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. 
ಅಪರಾಸ್ಸ್‌ ವ್ಯಾಪಿನಿಯಾದ ಪಾಡ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಆಚರಿಸಬೇಕಾದ ಉಪವಾ 
ಸಾದಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಬೇಕಷ್ಟೇ? ಸಂಕಲ್ಪ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪಾಡ್ಕವೇ ಮೊದಲಾದ ತಿಥಿಯು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಪಾಡ್ಯ 
ವೇ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಹೇಳಬೇಕೇ ಹೊರತು ಅಮಾವಾಸ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು 
ಹೇಳಕೂಡದು. ಹೀಗೆಯೇ ""ಉಪೋಷ್ಯಾದ್ವಾ ದಶೀ ಶುದ್ಧಾ'' "ಶುದ್ಧ 
ವಾದ ದ್ವಾದಶಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಉಪವಾಸ ಮಾಡಬೇಕು' ಇತ್ಯಾದಿ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ 
ಯೂ, ಏಕಾದಶೀವ್ರತ ನಿನಿತ್ತವಾದ ಸಂಕಲ್ಪ, ಪೂಜೆ ಮೂದಲಾದವುಗ 
ಳಲ್ಲಿ "ಏಕಾದಶೀ' ಎಂತ ಹೇಳಬೇಕೇ ಹೊರತು "ದ್ಹಾದಶಿ' ಎಂತ ಹೇಳಕೂ 
ಡದು. ಆದರೆ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ, ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರ ಇತ್ಯಾದಿ ಕಮಳಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಯಾಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯುಳ್ಳ ದ್ವಾದಶ್ಯಾದಿ ತಿಥಿಯನ್ನೇ ಹೇಳಬೇ 
ಕೆಂದು ನನ್ನ (ಆಂದರೆ ಧಮುಳಸಿಂಧುಕಾರನ) ಅಭಿಪ್ರಾಯವು. ಸಂಕಲ್ಪ 
ಮಾಡುವದೂ ಕೂಡ ಸೂಯೋದಯಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಉಷಃಕಾಲದಲ್ಲಿಯಾ 
ಗಲೀ, ಸೂಯ್ಯೋದಯಾನಂಶರ ಪ್ರಾತಃಕಾ೬ವೆಂಬ ಆರು ಗಳಿಗೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲಿನ ನಾಲ್ಕು ಗಳಿಗೆಗಳೊಳಗಾಗಿಯಾಗಲೀ ಪ್ರ ಶಸ್ತ್ರ ವಾಗಿರುತ್ತೆ. ಮೂರ 
ನೆಯ ಮುಹೂರ್ತ ವಾದ ಕೊನೆಯ ಎರಡು ಗಳಿಗೆಗಳು ನಿಷಿದ್ಧ ಗಳಾಗಿನೆ. 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಪ್ರತಿಸನ್ನಿಣಳಯವೆಂಬ ಏಳನೆಯ ಉದ್ದೇಶವು ಮುಗಿದುದು. 


ನಾ ನಾ ಮಾ 


ನೊದಲನೆಯ ಪರಿಚ್ಛೇದ. ೨೯ 


೧೦ ] 
ದ್ವಿತೀಯಾ ನಿರ್ಣಯ. 

ಬಿದಿಗೆಯನ್ನು ಶುಕ್ಲ ನಕ್ಷ್ಮದಲ್ಲಿ ತದಿಗೆಯ ವೇಧೆಯುಳ್ಳದ್ದನ್ನು ಗ್ರಹಿ 
ಸಬೇಕು, ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷ ದದ್ದಿಯಾದರೆ ಅಸಃರಶ್ರಮಾಣವನ್ನು ಎರಡುಭಾಗ 
ಮಾಡಿ ಪೂರ್ವಾಹ್ನ ವೆಂಬ ಮೊದಲನೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪ್ತಿ ಯು 
ಇದ್ದರೆ ಪಾಡ್ಯದ ವೇಧೆಯುಳ್ಳದ್ದನ್ನೇ ಪರಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕು; ಹಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, 
ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ ತದಿಗೇ ವೇಧೆಯುಳ್ಳದ್ದನ್ನೇ ಪರಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ದ್ವಿತೀಯಾ ನಿಣ೯ಯವೆಂಬ ಎಂಟಿನೆಯ ಉದ್ದೇಶವು ಮುಗಿದುದು. 

[ ೧೧ 
ತೃತೀಯಾ ನಿರ್ಣಯ. 

ರಂಭಾವ್ರಶದಲ್ಲಿ ದ್ವೀತೀಯಾವೇಧೆಯುಳ್ಳ ತೃತೀಯೆ (ತದಿಗೆ) ಯನ್ನು 
ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. ಇತರ ವ್ರಶಗಳಲ್ಲಿ ಬಿದಿಗೆಯ ಮೂರು ಮುಹೂರ್ತ 
(ಆರು ಗಳಿಗೆ) ನಿದ್ದು, ಅದರ ಮೇಲೆ ತದಿಗೆಯ: ಬಂದಿದ್ದರೆ, ಬಿದಿಗೆಯ 
ವೇಧೆಯುಳ್ಳ ಆ ದಿನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮಾರನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ತದಿಗೆಯು ಆರು 
ಗಳಿಗೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಆ ಪರದಿನವನ್ನೇ ಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಹಿಂದಿನ ದಿನದಲ್ಲಿ ಬಿದಿ 
ಗೆಯು ಆರು ಗಳಿಗೆಗಿಂತ ಕಮ್ಮಿ ಯಾಗಿದ್ದ, ಪರದಿನದಲ್ಲಿ ತದಿಗೆಯು ಆರು 
ಗಳಿಗೆ ಇಲ್ಲದೇ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಆಗ ಬಿದಿಗೇ ವೇಧೆ ಯುಳ್ಳ ಹಿಂದಿನದಿನವನ್ನೇ ಸ್ವೀಕ 
ರಿಸಬೇಕು, ಹಿಂದಿನ ದಿನದಲ್ಲಿ ಬಿದಿಗೆಯು ಆರುಗಳಿಗೆ ಇದ್ದು, ಮಾರನೆಯ 
ದಿನದಲ್ಲಿ ತದಿಗೆಯು ಆರು ಗಳಿಗೆಗಳಿಗಿಂಶ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದ್ದರೂ ಮಾರನೆಯ 
ದಿನವನ್ನೇ ಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಆದರೆ ಗೌರೀವ್ರತದಲ್ಲಿ ಮಾಕ್ರ ಕಲಾಕಾಷ್ಠಾದಿ 
ಅಲ್ಪಕಾಲದ ಬಿದಿಗೇ ವೇಧೆ ಇದ್ದರೂ ಆ ತದಿಗೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿ ಪರದಿನ 
ದಲ್ಲಿ ತದಿಗೆಯು ಕಲಾಕಾಷ್ಠಾದಿ ಆಲ್ಬಕಾಲವಿದ್ದರೂ ಅದನ್ನು ಪರಿಗ್ರಹಿಸ 
ಬೇಕು. ಯಾವತ್ತಾದರೂ ತಿಥಿಯ ಕ್ಲಯೆದಿಂದ ಪರದಿನದಲ್ಲಿ ಚತುರ್ಥೀ 
ಯುಕ್ತವಾದ ಶದಿಗೆಯು ಶಿಕ್ಕದೇ ಇದ್ದು, ಪೂರ್ವದಿನದಲ್ಲಿ ದ್ವಿತೀಯಾವೇಧೆ 
ಯು ತಪ್ಪದೆಯೊ ಇದ್ದರೆ, ಅಗೆ ದ್ವಿತೀಯಾವಿದ್ಯವಾದ ತದಿಗೆಯನ್ನೇ ಪರಿ 
ಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ತಿಥಿಯ ವೃದ್ಧಿಯಿಂದ ಹಿಂದಿನ ದಿನದಲ್ಲಿ ತದಿಗೆಯು ಅರ 


೩೦ ಕನಾ೯ಟಕ ಧರ್ಮಸಿಂಧುಸಾರ. 





ವತ್ತು ಗಳಿಗೆಯ: ದ್ದು ಮಾರನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗಳಿಗೆಯೇ ಮೊದಲಾಗಿ 
ಉಳಿದಿದ್ದರೆ ಆಗ ಹಿಂದಿನದಿನದಲ್ಲಿ ಅರವತ್ತು ಗಳಗೆಯುಳ್ಳ ಶುದ್ಧವಾದದ್ದನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಚತುಥೀಯುಕ್ತ ನಾದದ್ದನ್ನೇ ಗೌರೀವ್ರತದಲ್ಲಿ ಪರಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕು, 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ತೃತೀಯಾನಿರ್ಣಯವೆಂಬ ಒಂಬತ್ತನೆಯ ಉದ್ದೇಶವು ಮುಗಿದುದು. 


pL] 
ಚತುರ್ಥೀ ನಿರ್ಣಯ. 

ಗಣನತಿಯೆ ವ್ರತವಲ್ಲದ ಇತರ ಉಪವಾಸಕಾಯ ಗಳಲ್ಲಿ ಪಂಚಮಿ 
ಯೆಃಕ್ಸವಾದ ಚತ.ರ್ಥಿಯನ್ನು (ಚೌತಿ) ಪರಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಗೌರಿ ಮತ್ತು 
ಗಣಪತಿಯ ವ್ರತಗಳಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಮ್ಯಾಪ್ಮಿಯುಳ್ಳ ಜೌತಿಯನ್ನು ಪರಿಗ್ರ 
ಹಿಸಬೇಕು. ಮಧ್ಯಾಹ್ನವ್ಯಾಪ್ತಿಯು ಪರದಿನದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವೇ ಇದ್ದರೆ, 
ಆದನ್ನೇ ಗ್ರಹಿಸಬೇಕು, ಎರಡು ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮಧ್ಯ್ಯಾಹ್ನವ್ಯಾಪ್ತಿ ಯು 
ಇದ್ದರೂ, ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಎರಡು ದಿವಸಗಳಲ್ನಿಯೂ ಸಮವಾಗಿಯಾಗಲೀ, 
ವಿಷಮವಾಗಿಯಾಗಲೀ ಮಧ್ಯಾ ಸದ ಎ ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಬ್ಯಾಫ್ಸಿ ಇದ್ದರೂ ಕೂಡ 
ತೃತೀಯಾ ಯೋಗವು ಮುಖ್ಯವಾದುದರಿಂದ ಹಿಂದಿ; ದಿನಟೆಸ್ಸೇ ಪರಿಗ್ರಹಿ 
ಸಬೇಕು. ನಾಗವುಶದಲ್ಲಿಯೋ ಅಂದರೆ ಗತಿಯು ಖೂ ದಿನದಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರವೇ ಮಧ್ಯ್ಯಹ್ನದಲ್ಲ ಬ್ಯಾಪ್ತಿಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿದ್ದರಿ, ಫೊಬೇ'ದಿನವನ್ನೇ 
ಗ್ರಹಿನಬೇಕು. ಎಂಡ ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಮಧ್ಯ್ಯಾಹ್ನವ್ಯ್ಯಾಸ್ಸಿ ಇರೋಣ, 
ಇಲ್ಲದೇ ಇರೋಣ, ಸಮವಾಗಿಯಾಗಲೀ, ವಿಷಮವಾಗಿಯಾಗಲೀ, 
ಮಧ್ಯ್ಯಾಹ್ನೆದ ಎಕದೇಶದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಸ್ತಿ ಇರೋಣವೆಂಬ ಈ ನಾಲ್ಕು ಪಕ್ಷಗಳ 
ಲ್ಲಿಯೂ, ಪಂಡವೂಯುಕ್ತವಾದದ್ದನ್ನೇ ಪರಿಗೃಹಿಸಬೇಕು, ಸಂಕಷ್ಟ 
ಡತುಥಿಳಯಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರ ಟಂದೋೋದಂರಲಣೆ ದ್ಯ್ಯಪ್ಮಿ ಮೊಳ (ತ್ರಿ 
ಯನ್ನು ಪಂಗ್ರೆಹಿಸಬೇಕು. ಚಂದ್ರೋದಯ ಶಾ*ುಕ್ಛಪ್ಪಿಯು ಪರದಿನ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದರೆ ಅದನ್ನೇ ಜಗಿಗೈಹಿನಬೇಕೆ, ಎರಡು ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಚಂದ್ರೋದಯ ಕಾಲಕ್ಕೈ ವಕ್ತಿಸ್ತಿಯು ಇದ್ದಲ್ಲಿ ತದಿಗಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದು 
ದನ್ನೇ ಪರಿಗೈಹಿಸಬೇಕು. ಎರಡು ದಿವಸಗಳನ್ನಿಯೂ ಚಂದ್ರೋದಯ 
ವ್ಯಾಪ್ತಿ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಆಗೆ ೫ಕದಿವಸದ ಟೌತಿಯನ್ನೇ ಸರಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಚತಥಿಳೀನಿರ್ಣಯ ವೆಂಬ ಹತ್ತನೆಯ ಉದ್ದೇತವು ಮುಗಿದುದು, 


ನೊದಲನೆಯ' ಸರಿಚ್ಛೆ ದು &ಗಿ 


[೧೩ ] 

ಪಂಚಮೀ ನಿರ್ಣಯ. 
ಕರ್ಮಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಪಂಡವಿಯನ್ನು ಉಭಯಪಕ್ಸಗಳ 
ಬ್ಲಿಯೂ ಚತುರ ವೇಧೆಯುಳ್ಳದ್ದನ್ನೇ ಪರಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕು; ಆದರೆ 
ಸ್ಯಂದೋವಿವಾಸಗಲ್ಲಯೆ No) ನಾಗವ್ರೆ ಶದಲ್ವಿಯೆ ಇ ಷಷ್ಟಿ "ಎದ್ದ ವೀದ ಪಂಚಮಿ 
ಯನ್ನು 2ರಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕು ಪರದಿವಸದಲ್ಲ ನ ಪಂಚಮಿಯ ತ ಮೊುಹೂ 
ರ್ತೆ ಕೈ ಂತಲೂ ಕಡಿಸೆಯಾೂಗಿದ್ದು, ಸಂದಿನ ದಿನದಲ್ಲಿ ಮೂರಟ ಮುಹೂರ್ತ 
ಕಿಂಕಲೂ ಕಡಿಮೆಯಾದ ಚೌತೀವೇಧೆಯು ಇದ್ದರೆ, ಹಿಂದಿನ ದಿನದಲ್ಲಿಯೇ 
ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಚೌತೀವೇಧೆಯು ಮೂರು ಮೆಹೊರ್ತ ಕೈ ಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾ 


ಸ ಮುದು 


ಗಿದ್ದರೆ, ಮಾರನೆಯ ದಿನ ಪಂಚನೀಯು ಎರಡ ಮುಹೂಶಳವಿದ್ಧರೂ ಪರ 
ದಿನವನ್ನೇ ಅಂಗೀಕರಿಸಬೇಕು 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಪಂಮೀನಿಣಳ' ಯವೆಂಬ ಹಸೆಣ್ನ ೦ನೆಯ ಉದ್ದೇಶ ಮುಗಿದುದು. 


(3) 
ಸಸ್ಮೀೀ ನಿರ್ಣಯವು. 
ಸ್ಲಂದವ್ರ ತದಲ್ಲಿ ಪೂರ್‌ ಎದ್ಗ ಜದ ಇಷ್ಟಿ ಯನ್ನ ೇ ಪರಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. 
ಶರ ವ್ರತಗಳಲ್ಲಿ ಸರನಿದ್ಧ ವಾದದ್ದ ತೆ ಗೆ ಹಿಳದೇಕು. ಹಿಂದಿನ ದಿನದಲ್ಲಿ 
WN ಆರು PR ೫೪4 ಅಳ ಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿನದಿನ 
ದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಆಗಬಹುದು, ಷಷ್ಟ್ರಿಯಾಗಲೀ, ಸ ಸಪ್ತ ಮಿಯಾಗಲೀ ಭಾನು 
ವಾರದಲ್ಲಿ ಬಂದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ವದ್ಮ ಕಯೋಗವೆಂದು ಹೆಸರು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಷಷ್ಟ್ರೀನಿಣ: ಯುವೆಂಬ ಹನ್ನೆ ರಡನೆಯ ಉದ್ದೇಶವು ಮುಗಿದು ದು. 


Rea 
ಸಪ್ತಮೀ ನಿರ್ಣಯವು- 
ಸಪ್ತಮಿಯ ಕರ್ಮಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಷಷ್ಕ್ರೀಯುಕ್ಕವಾ 
ದದ್ದೇ ಆಗಬೇಕು, ಯಾವತ್ತಾದರೂ ಪೂರ್ವ ದಿವಸದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಾಸ್ತ 


೩೨ ಕರ್ನಾಟಕ ಧಮಳಸಿಂಧು ಸಿರ 


ಕಾಲಪಯಳಂತವಾಗಿಯೂ ಷೆಸ್ತಿಯು ಇದ್ದು, ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ಷಷ್ಕ್ರೀಯುಕ್ಕೆ 
ವಾದ ಸಪ್ಮಮಿಯು ಸಿಕ್ಕದೇ ಹೋಗಿ ಮಾರನೆಯ ದಿವಸ ಅಷ್ಟವೂ ವೇಧೆ 
ಯೂ ಇದ್ದರೆ, ಯತ್ನವಿಲ್ಲದ್ದರಿಂದ ಪರದಿನದಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟಮೀ ಯುಕ್ತವಾದ 
ಸಪ್ತಮಿಯನ್ನೇ ಪರಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಇದರಂತೆಯೇ ಮಿಕ್ಕ ತಿಥಿಗಳ ನಿರ್ಣಯ 
ವನ್ನೂ ಊಹಿಸಿ ತಿಳಿಯ ಶಕ್ಕ್ರದತ್ಹಿ.- 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಸಪ್ತ ವಿೂನಿರ್ಣಯವೆಂಬ ಹದಿಮೂರನೆಯ ಉದ್ದೇಶವು ಮುಗಿದುದು, 


a] 
ಅಷ್ಟಮಿ ನಿರ್ಣಯ. 

ವ್ರತಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲ ಮಾತ್ರ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ನವಮೀಯುಶವಾದ 
ಅಷ್ಟಮಿಯನ್ನು ಪರಿಗ್ರ ಹಿಸಬೇಕು. ಕೃಷ್ಣ ಪಕ್ಷ್ನದಲ್ಲಿ ಸಪ್ತಮೀಯುತ 
ವಾದ ಅಷ್ಟವಿಯನ್ನು ಪರಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಮಿಳಿತವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ 
ಶಿವೋತ್ಸವ ಶಕ್ಕ್ರ್ಯುತ್ಸವಗಳಲ್ಲಿ ಕೃಷ್ಣ ಪಕ್ಷ ದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ನನವೂಯುಕ್ತ 
ವಾದದ್ದನ್ನೇ ಪರಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಮೊದಲು 
ಗೊಂಡು ಅಪರಾಹ್ನ ಪೂತಿೀಯಾಗುವದರೊಳಗಾಗಿ ಒಂದು ಮುಹೂರ್ತ 
ಮಾತ್ರವಾದರೂ ಅಷ್ಟವಿೊಸಂಬಂಧವು ಉಂಟಾದಲ್ಲಿ ಅದು ಗ್ರಾಹ್ಯವಾದ 
ಬುಧಾಷ್ಟ ವಿೂಯಾಗಿರುತ್ತೆ,. ಸಾಯಾಹ್ನ ದಲ್ಲಿಯೂ, ಚತ್ರ ಮಾಸದಲ್ಲಿಯೂ 
ಶ್ರಾವಣವೇ ಮೊದಲಾದ ನಾಲ್ಕು ಮಾಸಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷ ದಲ್ಲಿಯೂ 
ಸಹ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಬುಧವಾರಕ್ಕೆ ಅಷ್ಟಮೀ ಸಂಬಂಧವು ಉಂಟಾ 
ದರೂ ಅದು ಬುಧಾಷ್ಕಮಿಯೆಂದು ಆಂಗೀಕರಿಸಕೂಡದು, ಕೆಲವರು ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ಕೃಪ್ಲಾಷ್ಟಮಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಕಾಲಭ್ಭರವನ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಉಪ 
ವಾಸ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ, ಅದರಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಗಶಿರ ಕೃಷ್ಣಾಸ್ಟ್ರಮಿಯಲ್ಲಿ ಭೈರವ 
ಜಯೊಂತಿಯಾದ ಕಾರಣ ಅದಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ನಿರ್ಣಯ ಮಾಡುವದು 
ಯುಕ್ತವಾದುದರಿಂದ ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯಸಳ್ಳ ಅಷ್ಟ 
ಮಿಯನ್ನು ಪರಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಎರಡು ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮಧ್ಯಾಹ್ನವ್ಯಾಪ್ತಿ 


ಯೂ ಇದ್ದರೆ ಹಿಂದಿನ ದಿನದಲ್ಲಿಯೇ ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಪ್ರದೋಷಕಾಲಕ್ಕೆ 


೫% ಮೊದಲನೆಯ ಪರಿಚ್ಛೇದ, ಸಿಹಿ 


ವ್ಯಾಪ್ತಿಯೂಳ್ಳದ್ದನ್ನು ಪರಿಗ್ರಹಿನಬೇಕೆಂದು ಕೌಸ್ಮುಭಕಾರರು ಹೇಳಿರುವದ 
ರಿಂದ ಎರಡುದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಪ್ರದೋಷಕಾಲ ವಾ ಪ್ಲಿಯಿದ್ಧಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಾ 
ಕೃಗಳಿಗೂ ವಿರೋದ ಇಲ್ಲದೆ ಇನ. ವದಕ್ಕಾಗಿ ಪರದಿನವನ್ನೇ ಗ್ರೈಹಿಸಬೇಕು. 
ಹಿಂದಿನ ದಿನದಲ್ಲಿ ಪೃದೋಷಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಪರದಿನದಲ್ಲಿ ಮ ಧ್ಯಾಹ್ನಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರವೇ 
ವ್ಛಿಸ್ತಿ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಆಗ ಬಹುಜನ ಶಿಷ್ಟರ ಆಚರಣೆಯ ಪ್ರಕಾರ ಪ್ರದೋಷವ್ಯಾ 


ಳೆ 
ಪ್ರಿಯುಳ್ಳ ಹಿಂದಿನ ದಿನವನ್ನೇ ಪರಿಗೈ ಹಿಸಬೇಕು, ಅಲ್ಲದೆ "“೨ರ್ಕವಪವ ದ್ಯ 


ಛೆ 
ಯೇರಾಶೌಾ ಚತುರ್ದಶ್ಶಷ್ಟವೀ ದಿವಾ''|| ಭಾನುವಾರ, ವೂಣಿಳಮಾ ಅವರಾ 
ವಾಸ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿಯ ೂ, ಹತುಣಳತಿ ಅಷ್ಟವಿ:ಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಗಲಿನಲ್ಲಿಯೊ 
(ಭೋಜನವು ನಿಷಿದ್ಧವಾಗಿದೆ.) ಎಂಬ ವಚನದಿಂದ ಊಟಿ ಮಾಡುವದನ್ನು 
ಬಿಡಬೇಕೆಂಬವದೊಂದು ಹೊನ; ಇಲ್ಲಿ ಬುತ್ತಾವ ವ್ರತವೂ ಇಲ್ಲ. "ನಿಷೇ 
ಧನು ನಿವೃತ್ತಾ 4ತ್ಕಾ ಕಾಲಮೂಕ್ರಮಪೇಶ್ವತೆ'' "ನಿವೃತ್ತಿ ಎಂಬ ಅರ್ಥ 
ವುಳ್ಳ ನಿಷೇಧ ಶಬ್ದವು ಕಾಲವಸ ಮಾತ್ರ ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವದು' ಎಂಬ ವಚ 
ನನಿಂದ ಭೋಜನಕಾಲದಲ್ಲಿ ವ್ಸಾ ಸ್ಲಿಯಳ್ಳ ಅಷ್ಟ ಮಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ನವ 
ಮಿಯಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಸಪ್ತವಿ ಯಲ್ಲ ಗಲೀ ಊಟವಮಾಡ ಒಹುದೆಂತ ತೋರುತ್ತೆ, 
ಇದು ಯುಕ್ಕವೋ, ೬ಯಾಕ್ಕ ವೋ ಎಂಬುದನ್ನು ವಿದ್ವಾಂಸರು ವಿಚಾರಿ 
ಸಬೇಕು. (ಎಂದು ಧಮಳಸಿಂಧು ರರು, ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಪಡುತ್ತಾರೆ.) 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಅಷ್ಟಮೀನಿಣಳಯವೆಂಬ ೧೪ನೆಯ ಉದ್ದೇಶವು ಮುಗಿದುದು, 
[ ೧೭] ನವಮೀ ನಿರ್ಣಯ. 

ಎಲ್ಲಾ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಯೆ, ಅಷ್ಟಮೀ ಯತವಾದ ನೆವಮಿಯೆನ್ನೆ 

ಪರಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಇಲ್ಲಗೆ ನನಮೀನಿಣ೯ಯವೆಂಬ ೧೫ನೆಯ ಉದ್ದೇಶವು. 
[ ೧೮ | ದಶನೀ ನಿರ್ಣಯ. 

ಉಪವಾಸಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ನವಮೀ ಯುಕ್ತವಾದ ದಶವಿ.ಯನ್ನೇ ಪರಿಗ್ರ 
ಹಿಸಬೇಕು. ನವವೂ ಯುಕ್ತವಾದದ್ದು ದೊರೆಯದೇ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಏಕಾದಶೀ 
ವಿದ್ಧವಾದದ್ದನ್ನೇ ಪರಿಗ್ರ ಹಿಸಬಹುದು. 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ದಶವೂನಿಣ್ಣಯವೆಂಬ ೧೬ನೆಯ ಉದ್ದೇಶವು ಮುಗಿದುದು, 





೩೪ ನಾಟಕ ಮನಿಲ 


i 


ಏಕಾದಶೀ ನಿರ್ಣಯ. 


ಏಕಾದಶಿಯ ಉಪವಾಸವ, "ಏಕಾದಶಿಯಲ್ಲಿ ಊಟಿ ಮಾಡಬಾರ 
ದೆ'ಂಬ IE ವ್ರ ತರೂನವಾಗದ್ದೆಂತಲೂ ಎರಡು 
ಪ್ರಕಾರವಾಗಿರುತ್ತೆ. ಮೊದಲನೆಯದರಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ರವಂತನಾದ ಗೃಹಸ್ಥ ನಿಗೂ 
ಕೃಷ್ಣ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಸಹಾ ಆಧಿಕಾರವಿರುತ್ತೆ, ವ್ರತರೂಪವಾದ ಉಪವಾಸವನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ಪುಶ್ರವಂತರೂ ಗೃಹಸ್ಕರೂ ಕೂಡ ಕೃಷ್ಣ ಪಶ್ಚದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬಾರದು, 
ಆದರೆ "ಏಕಾದಶೀವ್ರಶವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತೇನೆ' ದು ಮಂತ್ರವತ್ತಾಗಿ ಸಂಕಲ್ಪ 
ವನ್ನು ಮಾಡದೆ ಅನ್ನವನ್ನು ಊಟಿ ಮಾಡುವದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಗೆ 
ಅನುಸಾರವಾದ ನಿಯಮದಿಂದಿರಬೇಕು, ತಿಥಿಯ ಕ್ಲೇಯವಾದಾಗ ಶುಕ್ಲೈ 
ಕಾದಶಿಯ,ಲ್ಲಿಯೂ ಹೀಗೆಯೇ ಎಂದು ಕಳಿಯಕ್ಕದ್ದು. ಶಯನೈಕಾದಶಿ 
ಗೂ (ಅಪಾಢೆ ಶ೧೧) ಬೋಧನೈೆಕಾದಶಿಗೂ (ಕಾರ್ತಿಕ ಶು ||೧೧) 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಕೃಷ್ಣ ರಕ್ಷ್ಮನ ಏಕಾಗಶಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕ್ರವಂಶರಾದ ಗೃಹ 
ಸ್ಕರೇ ಮೊದಲಾದ ಸಕಲರಿಗೂ ಉಶವಾಸ ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಆಧಿಕಾರವಿ 
ರುತ್ತೆ. ವಿಷ್ಣುವಿನ ಸಾಯುಜ್ಯ ವು ಲಭಿಸಬೇಕೆಂದೂ, ಆಯುಷ್ಯವು ಹೆಚ್ಚಾ 
ಗಬೇಕೆಂದೂ, ಮಳ. pd ಅಪೇಕ್ಸಿಸುವವರು ಕಾಮ್ಯವಾಗಿ 
ಆಚರಿಸುವ ಆ ಎರಡು ಪಕ್ಷ ಗಳಲ್ಲಿಯ ೨, ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಯಾವ ನಿಷೇಧವೂ ಇಲ್ಲ. ವೈಷ್ಣ ನಗ್ಭಹತ್ಥರಿಗೆ ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷದ ಏಕಾದಶಿ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ಉನವಾಸ ಮಾಡಬೆ: ಕಾದನ್ದು ನಿತ್ಯವು. ಏಕಾದಶೀವ್ರಶವನ್ನು 
ಮಾಡದೇ ಬಿಡುವದರಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ವವಾಯ ಉಂಟೆಂದೂ, ಮಾಡ,ವದರಲ್ಲಿ ಐಶ್ವ 
ರ್ಯ ಮೊರಲಾಡ ಫ -ಪ್ರಾಸ್ತಿಯಾಗುರದೆಂದೂ ತಿಳಿದು ಒರುವದರಿಂದ ಈ 
ವ್ರತವು ಶೈವ, ವೈಷ್ಣವ, ಸೌರ ಇವರೇ ಮೊದಲಾದ ಸಕಲ ಮತದ ಜನ 
ರಿಗೂ ನಿತ ವೂ, ಕಾಮ್ಯವೂ ಕೂಡ ಆದೆ. ಕಲವರು ಒಂದು ಮಹೂ 
ರ್ತವೇ ಮೊದಲಾದಷ್ಟು £ಐಶವಿಯು ಇದ್ದರೂ ಆದು "ದಕವಿ:ಯೆಲ ಎಂದು 
ಭಾವಿಸಿ ಊಟವನ್ನೇ ಎರಾಡಬೇಕೆಂದೂ ಸೂಯೊಳೀದಯ ಕೈ ಂತಲೂ ಮುಂ 
ಚಿತವಾಗಿಯೇ. ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಶುದ್ಧವಾಗಿಯ , ಹೆಚ್ಚಾಗಿಯೂ ಇರುವ 


ಮೊದಲನೆಯ ಸರಿಜ್ಛೆ ನದ ೩೫ 


ದಾ ಸ ದಶಿಯುಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟಿ ಗೆ ಒರಡುದಿನಗಳೂ ಉಪ ದಸ ವಖಾಡಚೇಕೆಂದೂ ತಿಥಿ 








ಪಾಲನೆಯನ್ನು ಜತ ರೆ. (ಅಂದರೆ ಬಕವಿ ಫ, ೨-೦ ಉಪರಿ ಏಕಾ 
ದತಿ ೫೭-೩೦, ಮಾರನೆಯ ದಿನ ದಾ ಜಶಿ ೬೦-೦, ಆ ಮಾರನೆಯೆ ದಿನ 
ದ್ರಾದಶಿ ೧-೦ ಹೀಗೆ ಇದ್ದರೆ, ತ ಯುಕ್ಕನಾದ ಏಕಾದಶಿಯಲ್ಲಿ 
ಊಟವನ್ನೇ ಮಾಡಬೇಕೆಂತಲೂ ದ್ಹಾದಶಿ ಇರುವ ಮುಂದಿನ ಎರಡು ದಿನ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಉನವಾಗ ಮಾಡಬೇಕೆಂತಲೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ,) ಇದು ಸರಿಯಲ್ಲ. 
ಎಂಟು ವಷ” ನಯಸ್ಸಾದ ಮೇಲೆ ಜೆ ತುಂಬುವವರಿಗೂ 
ಏಕಾದಶೀ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕ ಶಕ್ತಿಯಿ:ದ್ದರೆ ಎಂಭತ್ತುವಷ೯ವಾದ 
ಮೇಲೂ ಮಾಡಬಹುದು. 

ಗೆಂಡನುಳ್ಳ ಸ್ತ್ರೀಯರು (ಸುಮಂಗಲೆಯರು) ಗಂಡನ ಅಥವಾ (ತಂದೆ 
ಯನುನೆಯಲ್ಲಿರುವಾಗ) ತಂದೆಯ ಇಥವಾ ತೆಕ್‌ ಸ್ಪಾ ನೀಯರ ಅಪ್ಪಣೆಯ 
ಲ್ಲದೆ ಉಪವಾಸವ್ರತನನ್ನು ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಆ ವ್ರತವು ನಿಷ್ಟ್ರಲವಾಗು ವದಲ್ಲದೆ, 
ಗಂಡನಿಗೆ ಆಯುಷ್ಯವು ಕ್ಸ್ಮೀಣವಾಗ, ವದು; ಬತ್ತು ಆಕೆಗೆ ನರಕಪ್ರಾಪ್ತಿ 
ಯೂ ಆಗುವಣು. ಉಪನ ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಅಶಕ್ತರಾದವರು ಮಾತ್ರ 
"ನಕ್ತಂ ಹವಿಷ್ನಾನ್ನ, ಮನೌದೆನಂವಾ, ಫಲಂ, ತಿಲ್ರಾ, ಕ ಕ್ಪೀರ, ಮ 
ಥಾಂಬಾ, ಚಾಜ್ಯಂ | ಯಶೃಂಚ ಗನ್‌ ಗರ ಯದಿಚಾಪಿವಾಯಃ 8, ಪ ಪ್ರಶಸ್ತ 
ಮತ್ರೋತ್ತರ ವ ಶ್ಹರಂಚ||'' ಸಜಾ ಅನ್ನ ವಲ್ಲದ ಹವಿದ್ರ೯ 
ವ್ಯವೂ, ಹಣ್ಣು, 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಂದೆ ನಾ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದವುಗಳೆ' ೦ಬ ಈ ಪಕ್ಷ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಶಕ್ಕಿಯ ತಾರತಮ್ಸಾನುಸಾರ ಯಾವದಾದರೊಂದನ್ನು ತೆಗೆದ. ಕೊ 
ಳ್ಳುತ್ತಾ ಏಕಾದಶಿಯನ್ನು ನಡಿಸಬೇಕೇ ಹೊರತು ಬಿಡಕೂಡದು. ಪ್ರಮಾ 
ದಾದಿಗಳಿಂದ ಏಕಾದಶಿ ನುಲ್ದಿ ಉರವಾಸಾನಿಗಳನ್ನು ಮಾಡದೆ ತಪ್ಪಿದರೆ ದ್ರಾ 
ದಶಿಯಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಪ್ರತನನ್ನು ಮಾಡಬೇಕ), ದ್ಯಾದರಿಯೆಲ್ಲಿಯೂ ನ ಹ 
ಬಿಟ್ಟಲ್ಲಿ ಯಾವಮಧ್ಯವೆಂಬ ಚಾ:ದ್ರಾಯಣವನ್ನ್ನ ಮಾಡುವದು ಪ್ರಾಯ 
ಶ್ಚಿತ್ತವು.. ನಾಸ್ತಿಕಕ್ವದಿಂದ ಬಿಟ್ಟರ ಪಿಪೀಲಿಕಾ ಬುಧ್ಛವೆಂಬ ಚಾಂದ್ರಾಯೆ 
ಣವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಟಶಕ್ಕರಾಣಿ ಗಂಡ, ತಂದೆ ಇವರೇ ಮೊದಲಾದವ 


ರಿಗೋಸ್ಕರವಾಗಿ ಹೆಂಡತಿ, ಮಗ ಅಕ್ಕ ಸಂಗಿಯತ್ಯು ಅಣ್ಣ ತಮ್ಮಂದಿರು 


ಬಳ್ಳು » ಹಾಲು, ನೀರ), ತಪ, ಪಂಚಗವ್ಯ, ವಾಯೂ 


೩೬ ಕರ್ನಾಟಕ ಧರು೯ಸಿಂಧ ಸಾರ, 





ಇವರೇ ಮೊದಲಾದವರು ಏಕಾದಶೀ ವ್ರತವನ್ನು ನಡೆಸುವದರಲ್ಲಿ ನೂರು 
ಪಣ. ಉಂಟ 
ಯಜ್ಞ ಮಾಡಿದಷ್ಟು ಪುಣ್ಯ ಉಂಟು. 


ಏಕಾದಶೀವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾದ ದಿನ ನಿರ್ಣಯ. 


ಈ ವ್ರತಾಧಿಕಾರವುಳ್ಳ ವರು ವೈಷ್ಣವರೆಂತಲೂ, ಸ್ಮಾತ್ತರೆಂತಲೂ, 
ಎಂಡು ಪ್ರಕಾರವಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಅವರಲ್ಲಿ ಯಾಣ ವಿಷ್ಣುಸಂಬಂಧವಾದ 
ದೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಆ ಲಾಂಛನಗಳಿಂದ ಯಕ್ತರಾಗಿರ.ವರೋ 

ಅ 
ಅರರು ವೈಷ್ಣವರೆಂಶಲೂ, ಈ :ಧವಾದ ವಿಷ್ಣದೀಕ್ಷಾಲಾಂಛನಗಳೇನೂ 
ಇಲ್ಲದವರು ಸ್ಮಾರ್ತರೆಂತಲೂ ಮಹಾನಿಬಂಧನಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ ಅದರೆ "ವೈಷ್ಣ 
ವತ್ತ ಸ್ಕಾರ್ತತ್ವಗಳು ಅವರವರ ವಂಶನಣಾರಂನಯಳವಾಗಿ ನಡೆದು ಬಂದು 
ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ, ನಂದು ದೊಡ್ಡವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ' ಎಂದು ನಿರ್ಣಯ 
ಸಿಂಧುವಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಇದೇ ಸಕಲ ದೇಸಗಳನ್ಲಿಯೂ ಶಿಷ್ಟ ೭ರಿಗೃಹೀತ 
ವಾಗಿ ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿದೆ. 

ವೇಧೆಯ, ಅರುಣೋದಯ ಕಾಲಕ್ಕೆ ದಶಮೀವೇಧೆಯೆಂತಲ್ಕೂ ಸೂ 
ರ್ಯೋದಯ ಕಾಲಕ್ಕೆ ದಶವೂನೇದೆಯೆಂಕಲೂ * ರಡು ಪ್ರ ಕಾರವಾಗಿರುತ್ತೆ. 
ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿನ ನಾಲ್ಕು ಘಳಿಗೆಯ ಕಾಲವು ಅರುಣೋದಯ 
ವೆನಿಸುವದು. ಸೂಯೊಳದಯ.ವಂಶೂ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿಯೇ ಇಡಿ (ಅಂದರೆ 
ಹಿಂದಿನ ದಿನ ೬೦ ಘಳಿಗೆಯಾದೊಡನೆಯೆ ವುಂದಿನ ದಿನದ ಸಾಯೊಳೀದ 
ಯವೆಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕೆ.) *ದರಿಂದ ೫೬ ಘಳಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಷಳೆ 
ಮಾತ್ರ ದಶವಿಯು ಇದ್ದರೂ “ದು ಅರುಣೋದಯ ವೇಧೆಯಾಗ;,ವದು, 
ಇದು ವೈಷ್ಣವ ವಿಷಯವು. ಅರವತ್ತು ಗಳಿಗೆಗೆ ಆಗುವ ಸೂಯೊಳದಯಾ 
ನಂತರದಲ್ಲಿ ೧ ಪಳೆ ಮಾತ್ರ ದಶವಿಯು ಇದ್ದರೂ ಅದು ಸೂರ್ಯೋದಯ 
ವೇಧೆಯಾಗುವದು, ಇದು ಸ್ಕಾರ್ತನಿಷಯನವು. ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯರ ಎವಾ 
ದದಿಂದ (ಅಂದರೆ ಒಂದೊಂದು ಪಂಚಾಂಗದಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದ; ಘಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದರ್ರ) ವೇಧೆಯೇ ಮೊದಲಾದನ್ತಗಳು ಸಂದೇಹವಾದರೆ, 


“ಬಹು ವಾಕ್ಯ ವಿರೋಧೇನ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೇಷು ವಿವಾದಿಟು || 
ಏಕಾದಶೀಂ ಪರಿಕೃಜ್ಯ ದ್ವಾದಶೀಂ ಸಮುಪೋಷಯೇತ್‌ || '' 


ಮೊದಲನೆಯ ಪರಿಜ್ಜೆ ದ, ಸಿಪಿ 


ಒಹು ವಾಕ್ಯಗಳು (ಪಂಚಾಂಗಗಳ. ಸಿದ್ಧಾಂತ ವಾಕ ಗಳು) ಪರಸ್ಪರ 
ವಿರುದ್ಧ ಗಳಾಗಿದ್ದು, ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ವಿವಾದ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಸಂಭವದಲ್ಲಿ 
ಏಕಾದಶಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ದ್ವಾದಶಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಉಪವಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಇದರಂತೆ ಏಕಾದಶಿಯ ಲ್ಲಿಯೊ ಶುದ್ಧ ವೆಂತಲೂ, ಎದ್ಗೆ ವೆಂತಲೂ ಎರಡು 
ಭೇದಗಳಿವೆ, 
ವೈಷ್ಣವಭಾಗವತ ಸಂಪ್ರದಾಯದ ಏಕಾದಶಿಗೆ ಉದಾಹರಣೆ. 

ಅರ. ಗಣೋದಯೆಕ್ಕೈ ದಶನೊವೇಧೆಯಳ್ಳದು , ಎದ್ಮೈೈ ಕಾದಶಿಯು, 
ವೈಷ್ಣವರು “ದನ್ನು ಬಟ್ಟು ದಾ ದತಿಯುಲ್ಲಿಯೆ ಉಪವಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅರುಗಣೋದಯುಕ್ಕೆ ದಶ; ನ ಲ್ಲದೇ ಇರುವದು ಶದ್ಧೆ ಪಿ ಕಾದಶಿಯು. 
ಈ ಶುಡ್ದೈಕಾದತಿಯಲಿ (೧) ಬಕಾದಶಿ ಮಾಸ್ತಿ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿರುನಡೆಂದೂ, 
(೨) ದ್ವಾದಶಿ ಮಾತ್ರ ಹೆಚ್ಚಾಗಿಶುನದೆಂದೂ (೩) ಎರಡೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರು 
ವದೆಂಠೂ (೪) ಎರಡೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಇಲ್ಲದೆ ಇರುವದೆಂದೂ ನಾಲ್ಕು ಭೇದ 
ಗಳಿವೆ, ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುನದೆಂದರೆ ಸೂಯೊಳೀದಯಾನಂತರದಲ್ಲಿಯೂ ಇರೆವೆ 
ದೆಂದ: ಅರ್ಥವು. ೫೫-೦, ಏಕಾದಶಿ ೬೦-೧, 
ದ್ವಾದಶಿ ಕ್ಷಯೆದಿಂದೆ ೫೮. ಇದು ಏಕಾದಶೀ ಮಾತ್ರ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ 
ಶಃಡ್ಮೈ ಪೃ ಕಾದಶಿಯ ಇದರಲ್ಲಿ ವೈಷ್ಣವರು ದ್ವಾದತಿಯಲ್ಲಿಯ್ಕೂ ಸ್ಮಾರ್ತ 
ಗೃಹಸ್ಥರು ಏಕಾದಶಿಖತ್ತಿಯೂ ಉಪವಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ದಶವಿ 
೫೫-೦, ಏಕಾದಶಿ ೫೮-೦, ದ್ವಾದಶಿ ೬೦-೧ ಇದು ದ್ವಾದಶೀ ಮಾತ್ರ 











ಅಧಿಕವಾದ ಶುಗ್ಗೈ $ಕಾದಶಿಯು. ನ ವೈಷ್ಣ ನರುದ್ವಾ ಹಾ ಉಪವಾಸ 
ಮಾಡಬೇಕ. 'ಸ್ಮಾರ್ತಗೃಹನ್ಕರು ಹಿಂದಿನ ಮ ಉಪವಾಸಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಅನಂತರ ದಶವಿಃ ೧೫-೦, ಏಕಾದಶಿ ೬೦-೧, ದ್ವಾದಪಿ ೫-೦ 
ಇದು ಎರಡೂ ಆಧಿಕವಾದ ಶುದ್ಮೈೈಕಾದಶಿಯ. ಇದರಲ್ಲಿ ವೈಷ್ಣವರೂ 
ಸ್ವಾತ೯ರೂ ಸಹ ದ್ವಾದಶಿಯಳ್ಸಿಯೇ ಉಪವಾಸ ಮಾಡಬೇಕು, ಅನಂತರ 
ದಶವಿ ೫೫, ಏಕಾದಶಿ ೫೭.೦, ದ್ವಾದಶಿ ೫ಲ-ಂ ಇದು ಎರಡೂ ಅಧಿಕ 
ವಾಗದ ತುದೆ ಫಕಕದಶಿಯ. ಇದರಲ್ಲಿ ನೈಷ್ಣ ವರೂ, ಸ್ಕಾತ್ತರೂ ಸಹಾ 


ಬಕಾದರಿಪ್ಲಿರೇ ಉಪವಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಎಂದು ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ 
ನೈಷ್ಣ ವೈ ಕಾದಶೀ ನಿರ್ಣಯತ, 


೩೮ ಕನ್ನಾಳಟಿಕ ಧರ್ಮಸಿಂಧುಸಾರ, 
ಸ್ಮಾರ್ತೈಕಾದಶೀ ನಿರ್ಣಯ. 


ಇದು ಶುದ್ಧವೆಂಕಲೂ, ವಿಜ್ಭನೆಂಕಲೂ ಎರಡು ಬಗೆಯಾಗಿದೆ. 
ಸೂಯೊಳೀದೆಯಕಾಲಕ್ಕೆ ದಶವೂವೇಧೆಯುಳ್ಳದ್ದು ವಿದ್ಧೆಕಾದಶಿಖು. 
ಹಾಗಿಲ್ಲದಿರುವದು ಶುದ್ದೆ ೃಕಾದಶಿಖಾಗಿರುತ್ತಿ. ಇವೆಂಡೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ವಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಹಾಗಂದರೆ, 

(೧) ಏಕಾದಶಿಯು ಮಾತ್ರ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವದೆಂದೂ (೨) ದಾದ 
ಶಿಯು ಮಾತ್ರ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವದೆಂದೂ (8) ಎರಡೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಇರುವದೆಂ 
ತಲೂ (೪) ಎರಡೂ ಹೆಚ್ಚಾ ಗದೆ ಇರುವದೆಂತಲೂ ಒಟ್ಟು ಎಂಟಿ ವಿಧ 
ವಾಗಿವೆ ಉದಾಹರಣೆಗಳು. 

(೧) ಡಶಮಿ ೫೮-೦, ಏಕಾದಶಿ ೬೦-೧, ದ್ವಾದಶಿಕ್ಲಯೆವಾದು 
ದರಿಂದ ೫೮-೦ ಇದು ಏಕಾದಶಿಯ) ಮಾತ್ರ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ಶುದ್ಧ ಫ್ರಾ 
ದಶಿಯು, 

(೨) ದಶವಿ ೪-೦, ಏಕಾದಶಿ ೨-೦, ದ್ವಾದಶಿ ಕ್ಷಯವಾದುದ 
ರಿಂದ ೫ಲೆ-ಂ ಇದು ಏಕಾದಶಿಯುವಾತ್ರಹೆಚ್ಚಾಗಿರ:ವ ಎದ್ಧೆ ನ ಕಾದಶಿಯು. 

ಇನೆರಡರಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ಮಾಶ೯ಗೃಹಸ್ಕರು ಹಿಂದಿನ ಎಕಾದಶಿಯಲ್ಲಿಯೆ 
ಉಪವಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಯ ಗಳೂ, ನಿಸಾಮರಾದ ಗೃಹಸ್ಕರೂ, ವಾನ 
ಪೃಸ್ಕರೂ, ವಿಧವೆಯರೂ, ವೈಷ್ಣ್ಯವರೂ ಸಹಾ ಪರದಿನದನ್ಲಿ ಉನವಾಸಮಾ 
ಡಬೇಕು, ವಿಷ್ಣೃಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವ ಸ್ಮಾರ್ಶರು ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಎರಡುದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಉಪವಾಸ ಮಾಡಬೇಕಂದು ಕೆಲವರು ಹೇಳುವರು* 

ಎರಡು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಇರುವದಕ್ಕೆ ಉದಾಹರಣೆ: 

(8) ದಶವಿ? ೫೮-ಂ, ಏಕಾದಶಿ ೬೦-೧, ದ್ವಾದಶಿ ೪-೦ ಇದು 
ಎರಡೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ಶುದ್ಧ $ಕಾದಶಿಯು. 

(೪) ದಶಮಿ ೨-೦, ಏಕಾದಶಿ ೩-ಂ, ದ್ವಾದಶಿ ೪, ಇದು ಎರಡೂ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ವಿದ್ಯ ಕಾದಶಿಯು, ಈ ಎರಡು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಕಲ 
ಸ್ಮಾಶ೯ರೂ, ಮೈಫ್ಸವರೂ ಸಹ ಪರದಿನನ (ಮಿಕ್ಸ್‌) ಏಕಾದತಿಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಉಪವಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. 
ದ್ವಾದಶಿಯು ಮಾತ್ರ ಅಧಿಕವಾಗಿರುವ ಶುದ್ಧೆ ಎ೪ದಶಿಗೆ ಉದಾಹರಣೆ; 


ಮೊದಲನೆಯ ನನಿದ್ಛೇಡ ೩೯ 








(8) ದಶವಿ ೫ಲಿ-೦, ಏಕಾದಶಿ ೫೯-೦, ದಾ ದಶಿ ೬ಂ-೧ ಇದು 
ದ್ವಾದಶಿಯು ಮಾತ್ರ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ಶುಜ್ಜಿ ಕಾಟ ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಎಕಾದಕಿಯು ಶುದ್ಧವಾಗಿರೋಣದರಿಂದ ಸ್ಮಾತ-ರು ಏಕಾದಶಿಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಉಪವಾಸ ಮಾಡಬೇಕಲ್ಲದೆ, ದ್ವಾದಶಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಬಾರದೆಂದು ಮಾಧವಾ 
ಚಾರ್ಯರ ಮತವು ಹೇಮಾದ್ರಿ ಮತದಲ್ಲಿ ರದಿನದ ದ್ವಾದಶಿಯ ಕ್ಷಿಯೇ 
ಉಪವಾಸ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಇದೆ. ಮೋಶ್ಷ್ಸು ಪೇಕ್ಷಿಗಳಾದ ಸ್ಮಾರ್ತರೂ 
೫ರದಿವಸದಲ್ಲಿಯೇ ಉಪವಾಸ ಮಾಡಬೇಕಂದು ಕೆಲವರಃ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 

(೬) ದಶಮಿ ೧, ಏಕಾದಶಿ ಕ್ಷೇಯದಿಂದ ೫೮, ದ್ವಾದಶಿ ವೃದ್ಧಿ 
ಯಿಂದ ೬-೧, ಇದು ದ್ಯಾಜಶಿಯು ಮಾತ್ರ ಅಧಿಕವಾಗಿರುವ ವಿದ್ಧೆ ಕಾ 
ದಶಿಯು , ಇಲ್ಲಿ ಏಕಾದಶಿಯ) ವಿದೃವಾಗಿರೋಣದರಿಂದ ಸ್ಮಾತರೂ 
ಕೂಡ ದ್ಯಾಜತಿಯಕ್ತಿಡೋ ಉಪವಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಏಕಾ 
ದಶಿ ದ್ವಾದಶಿಗಳೆರಡೂ ಅಧಿಸವಾದಾಗಲೂ, ದ್ವಾದಶಿಯ ಮಾತ್ರ ಅಧಿಕ 
ವಾದಾಗಲೂ ಕೂಡ ಸ್ಮಾತಳರು ವಿದ್ಧೈಕಾದಶಿಯನ್ನು ಬಿಡಬೇಕೇಹೊರತು 
ಮತ್ತಾವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಯೂ ಬಿಡಬೇಕಾದುದಿಲ್ಲ. ವೈಷ್ಣವರು ಮಾತ್ರ 
ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ಈ ಆರು ವಿಧವಾದ ಏಕಾದಶಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ದ್ವಾದಶಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಉಗವಾಸ ಮಾಡಬೆಕು. 

ಎರಡೂ ಹೆಚ್ಚಾಗದೆ ಇರುವ ಶ'ದೈೈಕಾಡತಿಗೆ ಉದಾಹರಣೆ: -- 

(೭) ದಶವಿ ೫೭-೦, ಏಕಾದಶಿ ೫೮-೦, ದ್ವಾದಶಿ ೫೯. ಇದು 
ಎರಡೂ ಹೆಚ್ಚಾಗದೆ ಇರುವ ಶ.ದ್ಮ ೈಕಾಜಶಿಸು. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಸ್ಮಾರ್ತರು ಏಕಾದಶಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಉನವಾಸ ಮಾಡಬೇಕೇ ಹೊರತು ದಾದ 
ಶಿಯೆಲ್ಲಿ ಉಪವಾಸ ಮಾಡಕೂಡದು. *ರುಣೊ'ದಯ ವೇಧೆ ಇರುವದರಿಂದ 
ವೈಷ್ಣವರು ದ್ವಾದಶಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಉಪವಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಎರಡೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿಲ್ಲದ ವಿದ್ಫೈೈ ಕಾಡತಿಗೆ ಉದಾಹರಣೆ: -... 

(೮) ದಶಮಿ ೨-೦, ಏಕಾದಶಿ ಕ್ಷ್ಮಯವಾದ್ದರಿಂದ ೫೬-೦, ದ್ವ 
ದಶಿ ೫೫-೦, ಇದ; ಎರಡೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿಲ್ಲದ ವಿದ್ಸ್ರೈಕಾದಶಿಯ. ಇದರ 
ಛ್ಹಿಯೂ ಸ್ಮಾರ್ತರು ಏಕಾದಶಿಯ.ಲ್ಹಿಯೂ, ವೈಷ್ಣವರು ದ್ವಾದಶಿಯಲ್ಲಿ 
ಯೂ ಉಪವಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. 


೪೦ ಕರ್ನಾಟಕ ಧವು೯ಸಿಂದುಸಾರ. 


ಮೊದಲಿನ ಎರಡು. ಭೇದಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ ಸಿ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ 
೪ದ ವಿದ್ಫೆ ೩ಕ?ೌದಶಿಯ ಈ ಕೊನೆಯ ಭೇದದಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ, ಯತಿಗಳ. 
ಮೋಕ್ಷ ಕಾಮಿಗಳೂ, ವಿಧವೆ ರೂ ಸಹ ಪರದಿವಸದಲ್ಲಿ ಉಪವಾಸ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಮೊದಲಿನ ಎರಡು ಭೇದಗಳೂ ಇದೂ ಸಮಾನ 
ವಾಗಿರೋಣದರಿಂದ ವಿಷ್ಣು ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ಬಯಸುವವರು ಎರಡು ಉಪವಾ 
ಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ತೋರುತ್ತೆ. (ಇದು ಧರ್ಮಸಿಂಧುಕಾರರ ಅಭಿ 
ಪ್ರಾಯ) ಆದರೆ ಈಗ ಶಿಷ್ಕರು ಹೇಮಾದ್ರಿಮಶವನ್ನೂ, ನಿಸ್ಯಾಮಿಗಳು 
ಹೀಗೆ ಮಾಡಬೇಳೆಂಬುವದೇ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನೂ ಸಮ್ಮ ತಿಸದೆ ಮಾಧವಾ 
ಚಾಯ4ಳರ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಂತೆ ಸ್ಮಾರ್ತರಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಒಂದೇ ವಿಧವಾಗಿ 
ನಿಣ೯ಯವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಯಾವ ಸಂದರ೯ದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಬರಡು 
ಉಪವಾಸಗಳನ್ನಾ ಗಲೀ, ದ್ವಾದಶಿಯು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ಶುದ್ಧ ಎ್ರಕಾರಶಿಯಲ್ಲಿ 
ಒಂದೇ ಉಪವಾಸವನ್ನಾ ದರೂ ಪರೋಪವಾಸವನ್ನಾ ಗಲೀ ಹೇಳುವದಿಲ್ಲ, 
ಪ್ರಾಯಕವಾಗಿ ಸಕಲ ಡೇಶಗಳ್ಲಯೂ, ಮಾಧವಾಚಾರ್ಯರ ಅಭಿ 
ಪ್ರಾಯದಂತೆಯೇ ಆಚರಣೆಯೂ ಇದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯ ತಕ್ಕದ್ದು. ಈ 
ವರೆಗೆ ಹೇಳಿರುವ ದರಿಂದಲೇ ವೈಷ್ಣವ ಮತ್ತು ಸ್ಮಾರ್ತರ ಹದಿನೆಂಟು ವಿಧ 
ವಾದ ಏಕಾದಶೀಚೇದಗಳ ನಿರ್ಣಯವೂ ಹೇಳಿದಂತೆಯೇ ಆಗುತ್ತದೆ ಎಂದು 
ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಇನ್ನೂ ವಿಶದವಾಗಿ ತಿಳಿಯಬೇಕೆಂದು ಅಸೇಕ್ಷೆಯುಳ್ಳ 
ವರು ದೊಡ್ಡ ಗ್ರಂಥಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯೆಶಕ್ತದ್ದು. ಈ ಹದಿನೆಂಟು ಭೇದಗಳ 
ಲ್ಲಿಯೂ, ಪ್ರ ಪ್ರತ್ಯೇ ಕ ಶ್ರಕ್ಯೇಕವಾಗಿ ನಿರ್ಣಯೋದಾಹಂಣೆಗಳನ್ನು ಹೇಳುವದ 





ರಲ್ಲಿ ಸಾವಕಾನ್ಯ ಬುದ್ಧಿ ಯುಳ್ಳ ವರಿಗೆ ಭ್ರಾಂತಿಯಾ ಬಹುದೆಂದು ತಿಳಿದು, 
ಸುಆಭವಾಗಿ ತಿಳಿಯುವಂತೆ ನಿರ್ಣಯ ಸಹಿತವಾದ ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿದೆ. ಆದನ್ನು ನೋಡಿ ತಿಳಿದು ಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಇಲ್ಲಿ ನ್ಯೂನ ೬೦ದರೆ(ಕಡಿಮೆ) ಸೂಯೊಳೀದಯಸಕ್ಕಿ ತ ಮು ಂಚಿ 
ತವಾಗಿಯೇ ಮುಗಿದು ಕೋದದ್ದೆಂಶಲೂ, ಸಮ ಅಂವರೆ ಸೂಯೊೋದ 
ಯದ ವರಿಗೂ ಇರುವದೆಂಶಲೂ (ಅಂದರೆ ೬೦ ಘಳಿಗೆಯುಳ್ಳದ್ದೆಂತಲೂ) 
ಅಧಿಕ (ಹೆಚ್ಚು) ಅಂದರೆ ಸೂಯೊಳೀದಯಾನಂತರದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವದೆಂ 
ತಲೂ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. 
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೨೫] 
ವ್ರತಾದಿಗಳ ಸಂಕ್ಷೇಪ ನಿರ್ಣಯ. 

ಜಯಂತೀವ್ರತದಂತೆ,ಮಾಡದೇಬಿಟ್ಟಿಕೆ ಪ್ರತ್ಯವಾಯವೂ, ಮಾಡುವ 
ದರಲ್ಲಿ ಐಶ್ವರ್ಯವೇಮೊದಲಾದ ಫಲಪ್ರಾಸ್ತಿಯೂ ಉಂಟೆಂದು ತಿಳಿಯೊವದ 
ರಿಂದ ಏಕಾದಶೀವೃತವು ನಿತ್ಯವೂ ಕಾರ್ಯವೂ ಕೊಡ ಆಗಿರುತ್ತೆ, ಇಲ್ಲಿ ಎಕಾ 
ದಶಿಗೆ ಅರುಣೋದಯ ವೇಧೆ ಎಂತಲೂ ಸೂಯೋದಯ ಪೇಧೆ ಎಂತಲೂ 
ಎರಡು ದಶಮೀವೇಧೆಗಳುಂಟು. ಅರುಣೋದಯಕ್ಕೆ ದಶಮೀ ವೇಧೆಯು3ಿ 
ವೈಷ್ಣವರಿಗೆಂದೂ, ಸೂಯೊೋದಯ ಕೈ ದಶವೂವೇಧೆಯು ಸ್ಮಾರ್ತರಿಗೆಂದೂ 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. : ಅರುಣೋದಯೆವು ೫೬ಘಳಿಗೆಯ ಮೇಲೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು, ಸೂರ್ಯೋದಯವು ಸ್ಪಷ್ಟ ನಾಗಿದೆ (ಅಂದರೆ ೬೦ಘಳಿಗೆಯ ಮೇಲೆ) 
"ವೈಷ್ಣವರು ಸ್ಮ್ಯಾರ್ತರೆಂಬುವದು ಅವರವರ ವಂಶಪಾರಂಪರ್ಯವಾಗಿ 
ನಡೆದು ಬಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿಯೇ ಇದೆ' ಎಂದು ದೊಡ್ಡವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಅದನ್ನೇ ಪರಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ವೈಷ್ಣರು ಅರುಣೋದಯ ಕೈ 
ದಶಮೀ ವೇಧೆಯುಳ್ಳ ಏಕಾದಶಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟ, ದತ್ವಿದಶಿಯಲ್ಲಿ ಉಪವಾಸ 
ಮಾಡಬೇಕು; ಏಕಾದಶಿ ದ್ವಾದತಿಗಳೆರಡೂ ಅಧಿಕವಾದಾಗಲೂ ಅಂದರೆ 
ಸೂಯೊಳೀದಯಾನಂತರದಲ್ಲಿಯೂ ಇದ್ದಲ್ಲಿ (ನೇಧೆ ಇಲ್ಲದೆ) ಶುದ್ಧವಾಗಿ 
ದ್ವರೂ, ಮೊದಲನೆಯದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಎರಡನೆಯ ಎಕಾದಶಿಸುಲ್ಲಿಯೇ ಉನ 
ವಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಂತೆ ಏಕಾದಶಿಯ ಮಾತ್ರ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿದ್ಧಾ 





ಗಲೂ, ದ್ವಾದಶಿಯ ಮಾತ್ರ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದಾಗಲೂ ಸಹ, ಶುದ್ಧವಾಗಿದ್ದರೂ 
ಹಿಂದಿನ ದಿನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಪರದಿನವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ವೈಷ್ಣವಂ ನಿಣ್ಣಾಯವು ಮಃಗಿದುದು, 


ಸ್ಮಾರ್ಶರಿಗೆ ನಿರ್ಣಯ. 
ಏಕಾದಶೀ ದ್ವಾದಶಿಗಳೆರಡೂ ಅಧಿಕವಾದಾಗ ಆಂದರೆ ಪರನಿನದಲ್ಲಿ 
ಸೂಯೊೋದಯಾನಂತರದಲ್ಲಿಯೂ ಇದ್ದರೆ, ಆಗ ಸ್ಮಿರ್ತರೂ ಮೊದಲಿನ 
ಎಕಾದಶಿಯು ಶುದ್ಧವಾಗಿದ್ದರೂ ಅದನ್ನು ಬಟ್ಟು ಎರಡನೆಯ ಏಕಾದಶಿಯ 
ಲ್ಲಿಯೇ ಉಪವಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಏಕಾದಶಿಯು ಮಾತ್ರ ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದರೆ 


೪೬ ಹರಾ ಟಕ ಧರು೯ಸಿಂಧುಸಾರ. 


ಆಗ ಸ್ಥಾ ಸ್ಮರ್ತಗೃಹಸ್ಸೇ ರು , ಮೊದಲನೆಯದಲ್ಲಿಯೆ ಪ, ಯತಿಗಳೇ ಮೊದಲಾದ 
ವರಃ ಎರಡನೆಯ ದರಲ್ಹಿಯೂ ಉಪವಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. ದ್ವಾದಶಿ ಮಾತ್ರ 
ಆಧಿಕವಾಗಿದ್ದರೆ ಕುದ್ಧವೊ, ವಿದ್ಧವೋ ಎಂಬುವದನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು 
ಏಕಾದಶಿಯು ಶುದ್ಧವಾಗಿದ್ದಾದರೆ ಆದರಲ್ಲಿ ಉಪವಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. 
ವಿದ್ಠವಾಗಿದ್ದಾದಳ ದ್ವಾದಶಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಉಪವಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ 
ಏಕಾದಶೀ ದಾದಶಿಗಳೆರಡೂ ಅಧಿಕವಾದಾಗ ಮತ್ರ ದ್ಯ್ಯಾದಶಿಯಃ ಮಾತ್ರ 
ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದಾಗ ಹೆೊರತು, ಇನ್ಮಾರ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಯೂ ವಿದ್ಮೈೈಕಾದತಿ 
ಯನ್ನು ಸಸ್ಕೀರ್ತರು ಬಿಡಬೇಕಾದುದಿಲ್ಲ 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಸ್ಮಾತಳರ ನಿಣಳ ಯ ಮುಗಿದುದು, 








[೨೬] 
ವೇಧೆಯ ಭೇದಗಳು. 

ಆರ್ಧರಾತ್ರೈಯ ಮೇಲೆ ದಶಖೂ ವೇಧೆಯಿ ದರೆ, ಆದಕ್ಕೆ ಕನಾಲ 
ವೇಣಿಎಂತಲೂ, ದಶವಿಯು ೫೨ ಘಳಿಗೆ ಇದ್ದರೆ ಅದ್ಕೆ ಛಾಯಾ ವೇಧೆ 
ಎಂತಲೂ, ದಶಮಿಯ 24೩ ಘಳಿಗೆಯಿದ್ದರೆ ಗ್ರಸ್ತವೇದೆಯೆಂತಲೂ, ದಶ 
ಮಿಯು ೫೪ ಫಳಿಗೆಯಿದ್ದರೆ ಸಂಪೂರ್ಣವೇಧೆಯೆಂಶಲೂ ೫೫ ಘಳಿಗೆಯಿ 
ದ್ವರೈ, ವೇಧೆಯೆ ಂತಲೂ, ೫೬ ಘಳಿಗೆಯಿ ದ್ದರೆ, ಮಹಾವೇಧೆಯೆ ಂತಲೂ, 
ಊ೭ಘಳಿಗೆಯಿದ್ದರೆ, ಪ್ರಳಯ ವೆಂತಲೂ, ೫೮ಘಳಿಗೆಯಿದ್ದರೆ ಮಹಾಪ್ರಳ 
ಯವೆಂತಲೂ, ೫೯ ಘಳಿಗೆಯಿದ್ದನೆ ಘೋರವೆಂತಲೂ, ಓಂಘಳಿಗೆಯಿದ್ದರೆ, 
ರಾಕ್ಷ್ಮಸವೆಂತಲೂ ನಾರದರು ಹೇಳಿದ (ಮೇಲ್ಕಂಡ) ವೇಧಭೇದಗಳಲ್ಲಿ ಮಾ 
ಧ್ವರೇ ಮೊದಲಾದವರನ್ನಿ ಕೆಲನರು ಮಾತ್ರ ಕಲವು ವೇಧೆಗಳನ್ನು ಮಾಕ್ರ 
ಆನುಸಿರಿಸುತ್ತಿರುವರು. ಮಾಧವಾಚಾಯ೯ರೇ ಮೊದಲಾದ ಸರ್ನಸವ್ಮೂ 
ತವಾದ (ಅರುಣೋದಯ) ವೇಧೆಯು ೫೬ಘಳಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಇರುವದೆಂದು 
ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. 

"ದಶಮೀಪಂಚದಕಘೌಟೀಭಿರೇಕೂದಶೀ ದೂಸಿತಾ ' ದಶಮಿಯು೧೫ 
ಗಳಿಗೆಗಳಿಂದ ಏಕಿಂದಶಿಯನ್ನು ದೂಪಿಸುವದು' ಎಂಬ ವಜನವೋ ಅಂದರೆ 


ಮೊದಲನೆಯ ಪರಿಜ್ಛೆ ದ ಭತ್ತ 





ಅದು ಉಪವಾಸವ ತಪ್ಪಾದ ಬೇಕೆವ ವ್ರತದಲ್ಲಯೂ, ವ್ರತಾಂಗವಾದ ಸಂಕ 
ಲೃಪೂಜಾದಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತದೆ, ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಆ ದೋಷದಿಂದ 
ಸರ್ವಥಾ ಬಟ್ಟೆ € ಬಿಡಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಯಬಾರದು; ಆದರೆ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ 3 ಸಂಕಲ್ಪ ಪೂಜಾದಿಗಳನ್ನು , ಮಧ್ಯ್ಥಿತ್ನದ ಮೇಲೆ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. 


[ 
ವ್ರತಪ್ರಯೋಗ. 

ಉಪವಾಸ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಹಿಂದಿನ ದಿನದ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ 
ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡು ವದಾಗಿ ನಿಶ್ಚಯಿಸಿಕೊಂಡು "ದಶಮೀ ದಿನಮಾರಭ್ಯ 
ಕರಿಸ್ಕೇಹಂ ವ್ರತಂತವ || ತ್ರಿದಿನಂ ದೇವದೇವೇಶ ನಿರ್ವಿಘೃಂಕಾರುಕೇಶವ' 
ಸಕಲ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಅಧಿದೇವತೆಯಾದ ಎಲೈ ವಿಷ್ಣುವೇ! ದಶಮಿಯನ್ನು 
ಮೊದಲು ಮಾಡಿಕೊಂಡಃ ಮೂರು ದಿವಸಗಳು ನಿನ್ನ ವ್ರತವನ್ನು ನಾನು 
ಮಾಡ. ವೆನು. ಎಲೈ ಸ್ವಾಮಿಯೇ! ಈ ವ್ರತವು ನಿರ್ವಿಘ್ನವಾಗಿ ನೆರವೇ 
ರುವಂತೆ ಅನುಗ್ರಹಿನುವನಾಗು' ಎಂಬೀ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಿ, 
ಆ ದಿನ ಮಧ್ಯಾಹ್ನದಲ್ಲಿ ಎಳಭಕ್ತ ವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಲ್ಲಿ ನಡೆಸ 
ಬೇಕಾದ ನಿಯಮಗಳು:;-_-ಕಂಜಚಿನಪಾತ್ರೆ, ಕಿರುಗಡಲೆ, ಹಗಲುನಿದ್ರೆ , ಅತಿ 
ಭೋಜನ, ಅಕಿಜಲಪಾನ, ಪುನಚೆಳೇಜನ, ಮೈಥುನ, ಜಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಸುಳ 
ಡುವದು, ಕಡಲೆ, ಹಾರಕ, ಕಾಯಿಪಳ್ಗೆ ಗಳು, ಪರಾನ್ನ, ದ್ಯೂತ, ಯಣ್ಣೆ, 
ಎಳ್ಳುಹುಡಿ, ತಾಂಬೂಲ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಬಿಡಬೇಕು. ಎಕಭಕ್ತಮಾಡಿದ 
ಮೇಲೆ ಕಾಷ್ಟದಿಂದ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಜಿ ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ನೆಲದ 
ಮೇಲೆ ಮಲಗಿದ್ದು, ಬೆಳಗಾದ ನೀಲಿ ಏಕಾದಶಿಯಲ್ಲಿ ಎಲೆ ಮೊದಲಾದವು 
ಗಳಿಂದ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನುಜ್ಜಿ ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ದಂತಕಾಸ್ಯದಿಂದ ಉಜ್ಜ ಬಾರದು, 





* ಉಪವಾಸ ದಿನದಲ್ಲಿಯೂ, ಶ್ರಾದ್ಧ ದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ದಂತಕಾಷ್ಟ 
ದಿಂದ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಜ್ಜ ಬಾರದು. ಹಲ್ಲುಗಳಿಗೆ ದಂತಕಾಷ್ಠವನ್ನು ಸೋಕಿ 
ಸುವದರಿಂದ ಏಳುಕುಲಗಳೂ ನಾಶವಾಗುವತು. ಇಲ್ಲಿ "ಕಾಷ್ಠದಿಂದ ಕೂ 
ಡದು' ಎಂದು ಹೇಳಿರೋಣದರಿಂದ ಮಣ್ಣು, ಹೆಂಟಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ಹಲ್ಲು 


೪೮ ಕರ್ನಾಟಕ ಧರುಳಸಿಂಧುಸಿರ, 


ಆನಂತರ ಸ್ಥಾನವೇ ಮೊದಲಾದ ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ಪವಿತ್ರವನ್ನಿ 
ಟು ಕೊಂಡು ಉತ್ತರಾಭಿಮುಖನಾಗಿ ನೀರು ತುಂಬಿದ ತಾಮ್ರ ದಪಾತ್ರೆಯ 
ನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ""ಎಕಾದಶ್ಯಾಂನಿರಾಹಾರೋ ಭೂತ್ವಾಹ 

ುಪರೇಹನಿ || ಭೋಕ್ಸಾಮಿ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷ ಶರಣಂಮೇಭವಾಚ್ಯುತ|”' 
ಕಮಲನೇತ್ರನಾದ ಎಲೈ ಸ್ವಾಮಿಯೇ! ನಾನು ಎಕಾದಶಿಯಲ್ಲಿ ಆಹಾರ 
ವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳದೆ ಉಪವಾಸವಿದ್ದು, ನಾಳೇದಿನ ಪಾರಣೆ ಮಾಡು 
ತ್ಲೇನೆ. ಎಲ್ಲೆ ನಾಶರಹಿತನಾದ ವಿಷ್ಣುವೇ! ನನಗೆ ರಕ್ಷ್ಮಕನಾಗು ಎಂಬೀ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಬೇಕು. ಅಥವಾ ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿ 
ಬೊಗಸೆಯಿಂದ ಹುವ್ವಗಳನ್ನು ದೇವರ ಮೇಲೆ ಎರಡಬೇಕು. ಉಪವಾಸ 
ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದವನು ತನ್ನ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನ ನುಸರಿಸಿ, ತಾನು ಯಾವು 
ದನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದಿರುವನೋ ಅದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ "ಎಕಾದಶ್ಯಾಂಜಲಾ 
ಹಾರಃ' ಅಥವಾ "ಏಕಾದಶ್ಯಾಂ ಕ್ಷೀರ ಭಕ್ಷಿ' "ಏಕಾದಶ್ಯಾಂ ಫಲಾ 
ಹಾರಳಿ "ಏಕಾದಶ್ಯಾ ನಕ್ತಭೋಜೀ' *ಏಕಾದಶಿಯಲ್ಲಿ ಜಲಪಾನ ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡಿರುತ್ತೇನೆ ಎಂದಾಗಲಿ, ಕ್ಲ್ಮೀರನಾನ ಮೂಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತೇನೆ ಎಂದಾ 
ಗಲೀ, ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ತಿಂದು ಕೊ ಂಡಿರುತ್ತೇನೆ ಎಂದಾಗಲೀ, ನಕ್ಕಭೋಜನ 
ಮಾಡುತ್ತೇನೆ ಎಂದಾಗಲೀ ಯಾವದಾದರೊಂದನ್ನು ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಬದಲಾಯಿ 
ಸಿಕೊಂಡು ಸಂಕಲ್ಪಮಾಡಬೇಕು. ಶೈವರು ರುದ್ರಗಾಯತ್ರಿಯಿ.೦ದ ಸಂಕಲ್ಪ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಸೂರ್ಯಾರಾಧಕರು, ನಿ್ಯಗಾಸುಕ್ರಿಯಿಂದಾಗಲೀ ನಾವು 
ಮಂತ್ರದಿಂದಾಗಲಿ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಬೇಕು. ಸೂರ್ಯೋದಯಾನಂಕರ ದಶಮಿ 
ಇದ್ದರೆ, ಸ್ಮಾರ್ತರು ಈ ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ಏಕಾದಶಿಯ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇ 
ಕು. ಅರ್ದ * ರಾತ್ರಿಯಮೇಲೆ ದಶವಿಯು ಇದ್ದರೆ ಎಲ್ಲರೂ ಏಕಾದಶಿಯ 





ಗಳನ್ನು ಚ್ಚು ವೇ ವದು ನಿಷೇಧನಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಮಾದ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಶ್ರಾದ್ಧ 
ದಿನದಲ್ಲಿಯೂ, ಉಪವಾಸದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಷ್ಠದಿಂದ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನುಜ್ಜಿ ದರೆ 
ನೂರು ಸಾರಿ ಗಾಯತ್ರಿಜನದಿಂದ ಶುದ್ಧವಾದ ಉದಕಪ್ರಾಶನೆಯಿಂದ 
ಶುದ ನಾಗುತ್ತಾನೆಂದು ಸಿಂಧುಕಾರರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 

ಕ ದಶಮ್ಯಾಸ್ಸ ೦ಗ ದೋಷೇಣ ಅರ್ಧರಾತ್ರಾತ್ಸರೇಣತು || ವರ್ಜ 
ಯೇಜ್ಚ ತುರೋಯಾಮಾನ್‌ ಸಂಕಲ್ಪಾರ್ಜನಯೋಸ್ತದಾ || ದಶಮಿಯ ಸಂಗ 


ಮೊದಲನೆಯ ಪರಿಚ್ಛೇದ. ೪೯ 


ತೆ ರೀಮಂತ್ರದಿಂದ ಮುರು ಸಾರಿ ಆಭಿಮಂತ್ರಿತವಾದ ಜಲವನ್ನು ಪಾನ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಹುವ್ವಿನಮಂಟಿಪವನ್ನು ಮಾಡಿ, ಉತ್ತಮವಾದ 
ಹುವ್ವ, ಗಂಧ, ಧೂಪ, ದೀಪ, ನೈವೇದ್ಯ ಗಳಿಂದಲೂ ನಾನಾವಿಧವಾದ 
ಸ್ತೋತ್ರಗಳಿಂದಲೂ ಮನೋಹರಗಳಾದ ಗೀತವಾದ್ಯಗಳಿಂದಲೂ, ದಂಡ 
ವತ"ನಮಸ್ಯಾರಗಳೆದಲೂ ಉತ್ತಮವಾದ ಜಯಶಬ್ದಗಳಿಂದಲೂ, ಯಥಾ 
ವಿಧಿಯಾಗಿ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಜಾಗರಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಏಕಾದಶಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಸಬೇಕಾದ ನಿಯಮಗಳು: 
ಪಾಷಂಡಾ;್ಯದಿಗಳೊಡನೆ ಮಾತನಾಡುವದೂ, ಅವರನ್ನು ಮುಟ್ಟು 
ವದ್ಕೂ ಅವರನ್ನು ನೋಡುವದೂ ಇವುಗಳನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ, 
ಸತ್ಯವಾಗಿ ಮಾತನಾಡೋಣ, ಹಗಲು ಮಲಗದೆ ಇರುವದು ಇತ್ಯಾದಿಗಳೂ 
ಮತ್ತು ಪರಿಭಾಷಾಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದವುಗಳೂ ಸಹಾ ನಡೆಸಬೇಕಾದ 
ನಿಯವಮುಗಳಾಗಿವೆ. ಪಾಷಂಡ, ಚಂಡಾಲ, ರಜಸ್ತ್ವಲಾದಿಗಳ ದರ್ಶನ 
ಮೊದಲಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಾವಲೋಕನದಿಂದ ಶ:ದೃನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಅವ 
ರುಗಳ ಸ್ಪರ್ಶವಾದರೆ, ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ಸೊಯ೯ ದರ್ಶನದಿಂದ ಶುದ್ಧನಾಗು 
ವನು. ಅವರೊಡನೆ ಸಂಭಾಷಣೆಯೊದಗಿದರೆ, ಅಗ್ನಿಯನ್ನೂ, ಅಚ್ಛತನನ್ನೂ 
ಧ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕು, ಇವೇ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿಶ್ತವಾಗಿವೆ. 
ಉಪವಾಸ ದಿನದಲ್ಲಿ ಶ್ರಾದ್ಯವೇ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಬಂದರೆ, 
ನಿರ್ಣಯ. ಉಪವಾಸ ಧಿನದಲ್ಲಿ ಶ್ರಾದೃವು ಬಂದರೆ ಶ್ರಾದ್ಯವಾದ ಮೇಲೆ 
ಅವಶಿಷ್ಟವಾದ ಎಲ್ಲ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಗೆ ಬಡಿಸಿ ಅದನ್ನು 
ಮೂಸಿ ನೋಡಿ ಆ ಆನ್ನ ವನ್ನು ಗೋವಿಗಿಡಬೇಕು, ಕಂದಮೂಲಫಲಾಡಿ 








ವೆಂಬ ದೋಷವು, ಅರ್ಧರಾತ್ರಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಏಕಾದಶಿಗೆ ಉಂಟಾದರೆ ಸಂಕ 
ಲ್ಪಮತ್ತು ಪೂಜೆಗಳನ್ನು ನಾಲ್ಕುಯಾಮ ಮಾಡಬಾರದು ಎಂದು ನಿರ್ಣ 
ಯಸಿಂಧುವಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. 

ತ ಆದಿಶಬ್ದದಿಂದ ರಜಸ್ಪಲೆ, ಚಂಡಾಲ, ರಜಕ, ಹೆತ್ತಬಾಣಂತಿ 


ಇವರೇ ಮೊದಲಾದವರ ಶಬ್ದಶ್ರವಣ್ಕ ಸಂಭಾಷಣ, ಸ್ಪರ್ಶ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬಾರದು, 


೫೦ ಕರನಾಟಕ ಧರ್ಮಸಿಂಧುಸಾರ, 





ಗಳನ್ನು ಆಹಾರವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಅನುಕಲ್ಪವಾಸ ಉಪವಾಸವನ್ನು 
ಮಾಡತಕ್ಕ ವನು ತಾನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳತಕ್ಕುವುಗಳಾದ ಫಲಾದಿಗಳನ್ನೂ , 
ನಿಮಂತ್ರಿತರಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಪಾತ್ರೆಗಳಿಗೂ ಬಡಿಸಿ ಶ್ರಾದ್ಧಾನಂಶರ ಮಿಕ್ಕ 
ಆ ಸು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. "ಯಾವತ್ತಾದರೂ ಏಕಾದಕಿ 
ವಸ ಮೃತತಿಥಿಯು ಬಂದರೆ ಆ ದಿನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ದ್ವಾದಶಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ರಾ ದ 

yb ಮೊದಲಾದ ವಚನಗಳು ವೈಸ್ಸ ವರ ಗ. 
ವೈಷ್ಣವರು ಷೋಡಶ ಮಹಾಲಯೆಗಳನ್ನೂ ಮಾಡುವ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಎಕಾಜಶಿ 
ಯಲ್ಲಿ ವರಾಡಬೇಕಾದುದನ್ನೂ, ದ್ವಾದಶಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದುದನ್ನೂ 
ಒಟ್ಟಾಗಿ ಸಮಾನ ತಂತ್ರದಿಂದ ಮಾಡುತ್ತೇನೆಂದು ಸಂಕಲ್ಸಮಾಡಿ ದ್ವಾದ 
ಶಿಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ಮಹಾಲಯಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಕಾಮ್ಕೋಪವಾಸ ದಲ್ಲಿ ಜಾತಾಶ್‌ಚವು ಬಂದರೆ, ಶಾರೀರ ನಿಯಮಗ 
ಳನ್ನು ಆ ದಿನ ತಾನೇ ಮಾಡಿ, ಸೂಶಕವು ತೀರಿದ ನೇಲೆ ಪೂಜೆ ಬಾ $)ಹ್ವಣ 
ಭೋಜನ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ನಡಿಸಬೇಕು. 

ಉಪವಾಸವು ನಿತ್ಯವಾದದ್ದಾಗಿದ್ದು, ಆದರಲ್ಲಿ ಸೂಶಕವು ಬಂದರೆ, 
ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ ಶ್ರೀ ಹರಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ ಉಪವಾಸಪೇ ಮೊದಲಾದವುಗ 
ಳನ್ನು ತಾನು ಮಾಡಿ, ಪೂಜಾದಿಗಳನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಮೂಲಕ ಮಾಡಿಸ 
ಬೇಕು. ದಾನಾದಿಗಳನ್ನು ಬಟ್ಟೇ ಬಿಡುವದು. ಸೂಶಕ ತೀರಿದ ಮೇಲೂ 
ಮಾಡಬೇಕಾದ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇಲ್ಲ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ರಜಸ್ತ್ರಲೆಯರಾಗಿ ವಿಘ್ನ 
ಬಂದರೆ ಅವರೂ ಹೀಗೆಯೇ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. (ಹೀಗೆ ಏಳಾದಶಿಯು 
ಕಳೆದಮೇಲೆ) ದ್ವಾದಶಿಯ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯ ಪೂಬೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ 

ವ್ರತವನ್ನು “ಆಜ್ಞಾ ನ ತಿದಾರಾಂಧಕ್ಯ ವ್ರತೇನಾನೇನ ಕೇಶವ ಪ್ರಸೀದ 

ಸುಮುಖೋ ನಾಥ ಜ್ಞಾನಲ್ಬಷ್ಟಿ ಪ್ರದೋಭವ || 

««ಎಲ್ಫೈ ಸ್ವಾಮಿ ಶ್ರಿ ಶ್ರೀ ಹರಿಯೇ! ನಾನು ಮಾಡಿದ ಈ ವ್ರತದಿಂದ 
ನೀನು ಸಚ ಅಜ್ಜಾ ನವೆಂಬ ತಿಮಿರ ರೋಗದಿಂದ ಕುರುಡನಾಗಿ 
ರುವ ನನಗೆ ಜ್ಞಾನವೆಂಬ ದೃಷ್ಟಿ ಯನ್ನು ಕೊಡುವವನಾಗು'' ಎಂಬೀ 
ಮಂತ್ರ ದಿಂದವ ವ್ರತವನ್ನು ಭಗವಂತನಿಗೆ ಅರ್ಪಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. ದಶವಿಯೇ 
ತು ಹೇಳಿರುವ ನಿಯಮಗಳು ತಪ್ಪಿ ಹೋದರೆ, ಅಂದರೆ, 


ಮೊದಲನೆಯ ಪರಿಚ್ಛೇದ. ೫೧ 





ಹಗಲು ನಿದ್ರೆ ಮಾಡಿಸರೇ ಆಗಲೀ ಅನೇಕಸಾರಿ ನೀರು ಕುಡಿದರೇ ಆಗಲೀ 
ಸುಳ್ಳಾಡಿದರೇ ಆಗಲೀ ಕೆಟ್ಟು ಹೋದ ಆಯಾಯ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ದ್ವೇಶಿಸಿ 
ನೂರೆಂಟು ಸಾರಿ ನಾರಾಯಣಾಷ್ಟಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕಾ` 
ದೋಷವು ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿದ್ದರೆ ಹರಿನಾಮವನ್ನು ಮುನ್ನೂರು ಸಾರೆ ಜವಿನ 
ಬೇಕು. ವ್ರಕದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ರಜಪ್ವೈಲೆಯರು, ಚಂಡೋರ;, ಅಗಸರು, 
ಹೆರಿಗೆಯಾದರರು ಇವರೇ ಮೊದಲಾದನರ ಶಬ್ದವನ್ನು ಕೇಳಿದರೆ ೧೦೦೮ 
ಸಾರಿ ಗಾಯಿತ್ರಿಯನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. 

ಆನಂತರ ದೇವರಿಗೆ ನೈ ನೇದ್ಯ ಮಾಡಿದ ಶುಳಸೀ ಮಿಶ್ರವಾದ ಅನ್ನ 
ದಿಂದ ಪಾರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಪಾರಣಿಯಲ್ಲಿ ನೆಲ್ಲೀಕಾಯನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸು ವದರಿಂದ ಮಾಶತನಾಡಬಾರದವರೊಡನೆ ವಮಾಶನಾಡಿದ 
ದೋಷವು ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 

ಪಾರಣೆಯ ನಿರ್ಣಯ. 

ಪಾರಣೆಯನಷ್ಟೂ ಕೂಡ ದ್ವಾದಶಿಯ ಕಳೆದ ಮೇಲೆ ಮಾಡುವದ 
ರಲ್ಲಿ ಮಹಾ ದೋಷವು ಒರುವದರಿಂದ ದ್ವಾದಶಿಯ ಮೆಧ್ಯುದಲ್ಡಿಯೇ 
ಮಾಡಬೇಕು. ದ್ವಾದಶಿಯ ಸ್ವಲ್ಪವೇ ಇದ್ದರೆ ರಾತ್ರಿಯ ಇನ್ನೂ ಇರು 
ವಾಗಲೇ ಆಂದರೆ ಸೂಯೊೋದಯಕ್ಕೆ ವಟಂಚಿತವಾಗಿಯೇ ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ 
ವರಿಗೂ ನಡಿಯಬೇಕೂದ ಕಮಳಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಆನಕಷ೯ಣೆಯಿಂದ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರ  ಹೋಮಕರ್ಮಕೈೆ ಅಪಕರ್ಷಣೆ ಇಲ್ಲವೆಂದು 
ಕೆಲವರು ಹೇಳುವರು. ರಾಕ್ರಿಯುಲ್ಲಿ ಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದೆಂದೂ 
ನಿಷೇಧಿಸಿರುವದರಿಂದ ಶ್ರಾದ್ಮಕ್ಕೂ ಹೀಗೆಯೇ ಅಪಕರ್ಷಣೆಯಿಲ್ಲ. ಹೆಚ್ಚು 
ತೊಂದರೆಯು ಒದಗಿದಾಗಲೂ, ಶ್ರಾದ್ಧ ದಲ್ಲಿಯೂ, ಪ್ರದೋಷಾದಿ ವ್ರತಗ 
ಳಲ್ಲಿಯೂ, ತೀರ್ಥೋದಕದಿಂದ ಪಾರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ದ್ವಾದ 
ಶಿಯಃ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದಾಗ ಹರಿವಾಸರ ಸಂಬ್ಲಯುಳ್ಳ ದ್ವಾದಶಿಯ ಮೊದಲ 
ನೆಯ ಪಾದವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಅಂದರೆ, ದ್ರಾದಶಿಯು ಆದ್ಯಂತ ಎಷ್ಟು ಗಳಿಗೆ 
ಇರುತ್ತೋ ಅದರ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಒಂದ ಭಾಗ ಕಳೆದ ಮೇಲೆ, ಪಾರಣೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ದ್ರಾದಶಿಯು ಒಂದು ಪಳೆಯೂ ಇಲ್ಲವಾದರೆ, 
ಶ್ರಯೋದಶಿಯಲ್ಲಿ ಪಾರಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. ದ್ವಾದಶಿಯು ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ 


೫೨ ಕರ್ನಾಟಕ ಧರ೯ಸಿಂಧುಸಾರ. 


ಮೇಲೂ ಇದ್ದರೆ, ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಮುಹೂರ್ತಗಳೊಳಗಾಗಿ 
ಪಾರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೇ ಹೊರತು, ಮಧ್ಯಾಹ್ನಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡದೆಂದು 
ಬಹು ಜನರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅನೇಕ ಕರ್ಮಗಳ ಕಾಲಗಳಿಗೆ ಬಾಡೆಯುಂ 
ಟಾಗುವದರಿಂದ ಅಪರಾಹ್ಲಾದಿಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಮತ್ತೆ ಕೆಲ 
ವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ಎಲ್ಲಾ ಮಾಸೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷ ದಲ್ದಿಯಾ 
ಗಲೀ ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷ್ಮದಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ ದ್ವಾದಶಿಯ ದಿನ ಶ್ರವಣನಕ್ಷ್ಮತ್ರವ ಬಂದರೆ 
ಶಕ್ತರಾದವರು ಏಕಾದಶಿ, ದ್ವಾದಶಿ ಈ ಎರಡು ದಿನಗಳಲ್ಲಯೂ ಉಪವಾಸ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅಶಕ್ತರಾದವರು ಫಲಾಹಾರವೇ ಮೊದಲಾದವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಅನುಕಲ್ಪವನ್ನು ವಕಾದಶಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿ ಶ್ರವಣಯು 
ಕೃವಾದ ದ್ವಾದಶಿಯಲ್ಲಿ ಉಪವಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. ವಿಷ್ಣುತೃಂಖಲ ಯೋಗವು 
ಒದಗಿದರೆ ಶ್ರವಣದ್ವಾದಶೀ ನಿಮಿತ್ತ ಕವಾದ ಉಸವಾಸವನ್ನೂ ಏಕಾದಶಿ 
ಯಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡಿ, ದ್ವಾದಶಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ರವಣ ನಕ್ಷತ್ರವು ಕಳೆದ ಮೇಲೆ 
ಪಾರಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. ದ್ವಾದಶಿಯು ಶ್ರವಣಕ್ಕಿಂಕಲೂ ಕಡಿವೆಯೂಗಿ 
ದ್ದರೆ ದ್ವಾದಶಿ ಕಳೆದಮೇಲೆ ಪಾರಣೆ ಮಾಡುವದು ದೋಷವೆಂದು ಹೇಳಿ 
ಕೋಣದರಿಂದ, ಶ್ರವಣ ಸಂಬಂಧನಿದ್ದರೂ ದ್ರ ದಶಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಪಾರಣೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ವಿಷ್ಣು ಶೃಂಖಲ ಯೋಗವೇ ಮೊದಲಾದವುಗಳ ನಿರ್ಣಯವು 
ಭಾದ್ರಪದ ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಶ್ರವಣದಾದಶಿಯ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳ 
ಲೃಡುವದು. 
ದ್ವಾದಶಿಯಲ್ಲಿ ಬಿಡಬೇಕಾದವುಗಳು. 

(೧) ಹಗಲು ನಿದ್ರೆ, (೨) ಪರಾನ್ನ (೩) ಪುನಃ ಊಟಿ ಮಾಡು 
ವದು, (೪) ಮೈಥುನ, (೫) ಜೇನುತುಪ್ಪ, (೬) ಕಂಚಿನಪಾತ್ರೆ, (೭) 
ಮಾಂಸ, (೮) ಎಣ್ಣಿ ಈ ಎಂಟನ್ನೂ ದ್ವಾದಶಿಯಲ್ಲಿ ಬಿಡಬೇಕು. 

ಜೂಜಾಡುವದ್ಕು ಸಿಟ್ಟಿ ಮಾಡುವದು, ಕಡಲೆ, ಹಾರಕ್ಕ ಉದ್ದು, 
ಎಳ್ಳುಹುಡಿ, ಕಿರಿಗಡಲೈ, ಕಣ್ಣುಕಾಡಿಗೆ, ಸುಳ್ಳು ಹೇಳುವದು, ಲೋಭ, 
ಶ್ರಮ, ದೇಶಾಂಶರ ಸಂಚಾರ, ಭಾರವನ್ನು ಹೆೊರುವದು, ಅಧ್ಯಯನ 
ಮಾಡುವದು, ತಾಂಬೂಲ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವದು, ಇವೇ ಮೊದಲಾದವುಗ 
ಳನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು, ಈ ನಿಯಮಗಳು ಕಾಮ್ಯವ್ರತದಲ್ಲ ಅವಶ್ಯಕಗಳಃ, 





ಲೆ ಮೊದಲನೆಯ ಪರಿಚ್ಛೆ ದೆ ೫೩ 





ನಿತ್ಯವು ತದಲ್ಲಿಯೇ ಆಂದರೆ, ಶಕ್ತನಾದವನು ಎಶೇಷ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ನಡಿಸ 
ಬಹುದು, ಅಶಕ್ತನಾದವನು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ (ಏಕಾದಶಿಯ) ಹಗಲು ರಾತ್ರಿ 
ಗಳಿರಡರಲ್ಲಿಯೂ ಊಟಮಾಡದೆ (ಎರಡು ಹೊತ್ತೂ ಊಟ ಮಾಡದೆ) ಜಿತೇಂ 
ದ್ರಿಯನಾಗಿ, ಶ್ರದ್ಧಾಳುವಾಗಿ ವಿಷ್ಣುತತ್ಸರನಾಗಿರಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಏಕಾ 
ದಶೀ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡುವದರಿಂದ ಪಾಪಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ಏಕಾದಶೀ ದಿನದಲ್ಲಿ ಊಟಿಮಾಡೆಂದು ಮತ್ತೊಬ್ಬ 
ನಿಗೆ ಹೇಳುವವನೂ ಊಟಿ ಮಾಡುವವನೂ ಕೊಡ ನರಕಭಾಜನರಾಗು 
ತ್ತಾರೆ. ಯಾವನು ಏಕಾದಶೀ ವ್ರಕವನ್ನು ಮಾಡುವನೋ ಅವನು ಇಹ 
ದಲ್ಲಿ ಐಶ್ವರ್ಯವನ್ನೂ ಪರದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುಸಾಯುಜ್ಯವನ್ನೂ ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಏಕಾದಶೀ ನಿರ್ಣಯವು. 

ಏಕಾದಶೀ ಪ್ರಶವಲ್ಲದ ಇತರ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ದ್ವಾದಶೀ ಯುಕ್ತ 
ವಾದ ಏಕಾದಶೀ ತಿಥಿಯನ್ನೇ ಪರಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಏಕಾದಶೀ ನಿಣಳಿಯ ವೆಂಬ ೧೭ನೇ ಉದ್ದೇಶವು, 








ಡ್‌್‌ 


ದ್ವಾದಶೀ ನಿರ್ಣಯ. 

ದ್ವಾದಶೀಯಾದರೋ ಏಕಾದಶೀ ವೇಧೆಯುಳ ದೇ ಗ್ರಾಹೃವಾಗಿದೆ, 
ಎಂಟು ಮಹಾ ದ್ವಾದಶಿಗಳುಂಟು, ಯಾವವೆಂದರೆ, ( ೧) ಶುದ್ಧವಾದ 
ಅಧಿಕೈಕಾದಶೀ ಯುಕ್ತವಾದ ದ್ವಾಡಶಿಗೆ ಉನ್ಮೀಲನೀ ಎಂತ ಹೆಸರು. 
(೨) ದ್ವಾದತಿಯೇ ಶುದ್ಧವಾಗಿದ್ದು ಅಧಿಕವಾಗಿ ವೃದ್ಧಿ ಯೂಗಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ 
ಮಂಜುಲಿನೀ ಎಂತ ಸಂಜ್ಞೆ. (8) ಸಸರ್ಯೋದಯ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಏಕಾ 
ದಶಿ ಇದ್ದು, ಅನಂತರ ದ್ವಾದಶಿಯು ಕ್ಷೀಣವಾಗಿ ಮಾರನೆಯ ದಿನ 
ಸೂಯೊಳೀದಯ ಕಾಲಕೆ ಸ ಗು ಬಂದಿದ್ದ ರೆ. ಒಂದು ದಿವಸಕ್ಕೆ 
ಮೂರು ತಿಥಿಗಳ ಸ್ಪರ್ಶವಿರುವರರಿಂದ ಈ ದ್ವಾಡತಿಗೆ ಶ್ರಿ ಶ್ರಿಸ್ಫರ್ಶಿ 
ಎಂದು ಹೆಸರು, (೪) ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ ಗಾಗಲೀ ಕ ಮೆಗಾಗಲೀ ಒಂದು 


ದಿನವು ಹೆಚ್ಚಿದರೆ ಆ ದ್ವಾದಕಿಗೆ ಪಕ್ಷವರ್ಧಿನೀ ಎಂತ ಹೆಸರು. (ಅಂದರೆ 


೫೪ ಕರ್ನಾಟಿಕ ಧರ್ಮಸಿಂಧುಸಾಿರ. 


ದ್ವಾ 'ದ್ಹಾದತಿಯಿಂದ ನಾಲ್ಕನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಾ ಗುವ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ ಅಥವಾ 
ಹ ಮೆಯಾಗಲೀ ಕ ವೃದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಐದನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ಬಂದರೆ ಅದಕ್ಕೆ 
ಪಳ ಕ್ಸವಧಿ೯ನೀ ವಂಶ ಸಂಜ್ಞೆ) (೫) ಪುಷ್ಕನಕ್ಷ ತ್ರದ ಸಂಬಂಧ ಉಂಟಾದ 
ದ್ವಾದಶಿಗೆ ಜಯಾ ಎಂತ ಹೆಸರು (೬) ತ್ರವಣಚನಿಕರಾಜ ದ್ವ್ವಾದ 
ತಿಗೆ ವಿಜಯಾ ಎಂತ ಹೆಸಸು, (೭) ಪುನವಳ೪ಸೂ ಯುಕ್ತವಾದ ದ್ವಾದ 
ತಿಗೆ ಜಯಂತೀ ಎಂದು ಹೆಸರು, (೮) ರೋಹಿಣಿ ಯುಕ್ತವಾದ ದಾದ 
ಶಿಗಿ ಪಾಪನಾಶನೀಎಂತ ಹೆಸರು. ಪಾಪವು ನಾಶವಾಗಬೇಕೆಂದೂ 
ಮೋಕ್ಷವಾಗಬೇಕೆಂದೂ ಅಪೇಕ್ಷೆ ಯುಳ್ಳ ವರು ಈ ಮಹಾ ದ್ವಾದತಿಗ 
ಳಲ್ಲಿ ಉಪವಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಶ್ರವಣಯು ಕ್ತವಾದ ದ್ವಾದಶಿಯು ಮಾತ್ರ 
ಏಕಾದಶಿಯಂತೆ ನಿತ್ಯವಾದದ್ಬು. ಈ ಎಂಬೆ ವಿಧವಾದ ದ್ವಾದಶಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಏಕಾದಶಿ ದ್ವಾದಶಿಗಳೆರಡೂ ಒಂದೇಯಾಗಿ ಬಂದರೆ ಒಟ್ಟಾಗಿಯೇ ಉಪ 
ವಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಬಂದರೆ ಶಕ್ತನಾದವನಃ ಎರಡು 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಉಪವಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಎರಡುವ್ರತಗಳನ್ನೂ ಮಾಡು 
ವದಾಗಿ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ್ದ ವನು ಎರಡು. ಉಸವಾನಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದರಲ್ಲಿ 
ಆಶಕ್ಕನಾದರೆ, ದ್ವಾದಶಿಯ ಲ್ಲಿ ಉಸವಾಸ ಮಾಡೋಣದರಿಂದಲೇ ಎರಡು 
ವ್ರತಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ ಪುಣ್ಯ ವನ್ನೂ ಪಡೆಯು ವನ. ಇದರಲ್ಲಿ ದ್ವಾದತಿಗೆ 
ಶ್ರವಣ ಸಂಬಂಧವು ಒಂದು ವುಹೂರ್ತವಿದ್ದರೂ ಅದನ್ನು ಪರಿಗ್ರಹಿಸ 
ಬೇಕು. ಪುಷ್ಯವೇ ಮೊದಲಾದವುಗಳ ಯೋಗವು ಸೂಖಸ.೯ನ ಉದಯಾದಿ 
ಆಸ್ತಮಾನ ಪಯಳಂತವಾಗಿ ಇದ್ದರೆ ಉಪವಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಪಾರ 
ಣೆಯೇ ಅಂದರೆ ತಿಥಿ-ನಕ್ಷ್ಮತ್ರ- ಸಂಯೋಗದ ಉಪವಾಸದಲ್ಲಿ ತಿಥಿ-ನಕ್ಷ್ಮಶ್ರ 
ಗಳೆರಡೂ ಕಳೆದ ಮೇಲೆ ಮಾಸಬೀಕ,; ಆಥವಾ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದಾದ 
ಕೊಂದು ಕಳೆದ ಮೇಲೆಯಾದರೂ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುವದು ಸವಳಸಾಧಾರಣ 
ವಾದ ನಿರ್ಣಯವಾಗಿದೆ, 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ದ್ವಾ ದಶೀ ನಿಣ೯ಯೊವೆಂಬ ೧೮ನೆಯ ಉದ್ದೇಶವು. 





_ಶೊದಲನೆಯ ಪರೆ ದ, 91% 


ಗ್‌] 
ತ್ರಯೋದಶೀ ನಿರ್ಣಯ. 

ತ್ರಯೋದಶಿಯು ಶುಕ್ಲ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಪೂರವಿದ್ಧ ವಾದದ್ದೂ, ಕೃಷ್ಣ 
ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಪರವಿದ್ಯವಾದದ್ದೂ. ಗ್ರಾಹ್ಯವು. ಶನಿವಾರವೇ ಮೊದಲಾದ 
ವಾರಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಯಾವದಾದರೊಂದು ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷದ ಶ್ರಯೋದ 
ಶಿಯಲ್ಲಾರಂಭಿಸಿ ಒಂದು ವಷಳ ಪರ್ಯಂತವಾಗಿ ಎರಡು ಪಕ್ಷ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಆದೇ ಶನಿವಾರಾದಿ ಯುತವಾದ ಶ್ರಯೋದಶಿಯಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಅಥವಾ ಶುಕ್ಲ 
ಪಕ್ಷದ ಇಪ್ಪತ್ತುನಾಲ್ಕು ಶ್ರಯೋದಶಿಗಳಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ, ಪ್ರದೋಷಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಈಶ್ವರ ಪೂಜಾಸಕ್ಕ ಭೋಜನರೂ ವಾದ ಪ್ರ ದೋಷವ್ರತ 
ದಲ್ಲಿ, ಸೂರ್ಯಾಸತ್ತಿನಂತರದಲ್ಲಿ ಪೃದೋಸ ಕಾಲವೆಂದು. ಹೇಳಲ್ಪಡುವ 
ಮೂರು ಮೂಹೂರ್ತ ಆರು ಗಳಿಗೆ)ವ್ಭಾ ನನೆಯುಳ್ಳ ತ್ರಯೋದಶಿಯನ್ನು 
ಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಎರಡು ದಿವಸಗಳಕ್ಲಿಯೂ ಪ ರಾ ೩ 
ಎರಡು ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಮವಾಗಿ ಪ್ರದೋಷದ ಒಂದು ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ವ್ಯಾಪ್ತಿಯಿದ್ದರೂ ಕೂಡ ಎರಡನೆಯ; ದಿನವನ್ನೇ ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. ವಿಷಮ 
ವಾಗಿ ಏಕದೇಶದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯಿದ್ದರೆ ಆಗ ಹಿಂದಿನ | ಹೆಜ್ಜು ವ್ಯಾಪ 
ನೆಯಿದ್ದರೆ, ಹಿಂದಿನ ದಿನವನ್ನೇ ಪರಿಗ್ರಹಿಸಬಹುದು; ಆದರೆ ಚ ವರನೂಜಿ 
ಮಾಡಿ ಭೋಜನ ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಸಾಕಾಗುವಷ್ಟು ಕಾಲ ತ್ರಯೋದಶಿಯು 
ಸಿಳ್ಳು ವದಾದರೆ ಮಾಕ್ರವೇ ಹಿಂದಿನದಿನ ಮಾಸ ಬದು, ಹಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 





ಸಮವಾಗಿದ್ದಾಗ ನಡೆಸುವಂತೆ ಪರದಿನವನ್ನೇ ಪರಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕು.. ಎರಡು 
ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತ್ರಯೋದತಿವ್ನಾ ಸ್ಕಿಯು ಕರ್ಮ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸರ೯ಥಾ ಸಿಕ್ಕ 
ಡೇ ಹೋದರೂ ಪರದಿನವನ್ನೇೇ ಪರಿಗ್ರಹಿಸಬೆ:ಕು, 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ತ್ರಯೋದಶೀ ನಿಣಳಯ ವೆಂಬ ೧೯ನೆಯ 
ಉದ್ದೇಶವು ಮುಗಿದುದು, 


ಹಾ 


+ ಇಂಥಾ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ನಕ್ಕ ವನ್ನು ಹಗಲಿನ ಎಂಟನೆಯ. ಭಾಗದ 
ಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ನಕ್ತಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತೆ. 


"೬ ಕನಾಟಕ ಧರ್ಮಸಿಂಧುಸಾರ. 


ಸ] 
ಚತುರ್ದಶೀ ನಿರ್ಣಯ. 
ಚತುರಶಿಯೆ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣಿಮಾಯುಕ್ತವಾದದ್ದೂ, 
ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷ ದಲ್ಲಿ ತ್ರಯೋದಶೀ ವೇಧೆಯುಳ್ಳದ್ದೂ ಗ್ರಾಹ್ಯವು; ಅಲ್ಲದೆ, 
ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷ ಚತುರ್ದಶಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಕಾಮ್ಯವಾದ 
ಮಾಸತಿವರಾತ್ರಿ ವ್ರತದಲ್ಲಿ ಮಹಾಶಿವರಾತ್ರಿಯಂತೆ ಚತುರ್ದಶಿಯ ಅರ್ಧ 
ರಾತ್ರಿಗೆ ಮ್ಯಾಪ್ತಿಯುಳ್ಳೈದ್ವೇ ಆಗಿರಬೇಕು. ಕೆಲವರು ಪ್ರದೋಷ ಮಾತ್ರ 
ವ್ಯಾಪನೆಯುಳ್ಳದ್ದನ್ನು ಪರಿಗ್ರಹಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಆಧಾರವೇನೆಂಬುವ 
ದನ್ನು ಯೋಚಿಸಬೇಕಾಗಿರುತ್ತೆ, 
ಚತುರ್ದಶಿಯಲ್ಲಿ ಹಗಲು ಊಟಿಮಾಡಬಾರದೆಂಬುವದು ನಿತ್ಯವಾದು 
ದರಿಂದ ಅದನ್ನು ಕಾಪಾಡಿ ಕೊಳ್ಳುವದರಲ್ಲಿ, ಭೋಜನಕಾಲದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯುಳ್ಳ 
ಚತುರ್ದಶಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಶ್ರೇಟೋದಶಿಯಲ್ಲಾ ಗಲೀ, 'ಪೂಣ೯ಮಾ ಅಮಾ 
ವಾಸ್ಯೆಗಳಲ್ಲಾಗಲೀ ಭೋಜನ ಮಾಡಬಹುದು. ಶಿವರಾತ್ರಿವ್ರತ ಮಾಡತಕ್ಕ 
ವರು ಚತುರ್ದಶಿಯುಲ್ಲಿಯೋ ಪಾರಣೆ ಮಾಡಬಹುದು. "ವಿಧಿಸ್ರಾಪ್ರವಾದ 
ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ನಿಷೇಧವು ಪ್ರವೇಶಿಸುವದಿಲ್ಲ' ವೆಂತ ನಿಯಮವಿರೋಣದರಿಂದ 
"ಹತುರ್ದಶ್ಯಷ್ಟ ಮೀದಿವಾ' ಎಂಬ ನಿಷೇಧವು ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ. 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಚತುರ್ದಶೀ ನಿರ್ಣಯವೆಂಬ ೨೦ನೆಯ 
ಉದ್ದೇಶವು ಮಗಿದುದು. 


ಳಾ ದಾ 


[೩೧] 
ಪೂರ್ಣಿಮಾ ಅಮಾವಾಸ್ಕೆಗಳೆ ನಿರ್ಣಯ. 
ಸಾವಿತ್ರೀವ್ರತವು ಹೆೊರತು ವಿಶ್ಯ ವ್ರತಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಪಸೂರ್ಣೀಮಾ- 
ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು ಎರಡನೆಯವುಗಳನ್ನೇ ನರಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕು, ಅಲ್ಲದೆ, 
ಶ್ರಾವಣ ಮತ್ತು ಕಾರ್ತೀಕ ಮಾಸಗಳ ಪೂಣ್ಣ೯ಮಾಗಳು ಕುಲಧರ್ಮಾದಿ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಚತುರ್ದಶೀ ವಿದ್ಠವಾದದ್ದು ಗ್ರಾಹ್ಯಗಳಾಗಿವೆ ಎಂದು ಹೇಳಿ 
ರುವ ಈ ಒಂದು ವಚನದಿಂದ ಕೆಲವರು ಕಾಲಧರ್ಮದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ 
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ಪೂರ್ಣಿಮೆಗಳನ್ನು ಪೂರ್ವವಿದ್ಯವಾದವುಗಳನ್ನೇ ಪರಿಗ್ರಹಿಸುತ್ತಿರಃವರು. 
ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮೂಲವನ್ನು ಹುಡುಕಬೇಕಾಗಿದೆ. ಆದರೆ "ಚತ್ಯರ್ಧತಿ 
ಯು ಹದಿನೆಂಟು ಗಳಿಗೆಗಳಿಂದ ಪಂಚದಶಿಯನ್ನು ದೂಪಿಸುವಡೆ'ಂಬ ವಚನ 
ದಂತೆ ಚತುದ೯ಶಿಯು ಹದಿನೆಂಟಿ) ಗಳಿಗೆಗಿಂಶ ಕಡಿನೆ:ಯಾಗಿದ್ದ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ವೇಳೆ ಅಂಥಾ ಚಶುರ್ದಶೀವೇಧೆಯೆಳ್ಳ ಹುಣ್ಣುಮೆಯೆನ್ನು ಕುಲ 
ಧರ್ಮ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪರಿಗ್ರಹಿಸಿದರದೂ ಪರಿಗ್ರಹಿಸಲಿ, ಚತುರ್ದತಿಯು 
ಹದಿನೆಂಟು ಗಳಿಗೆಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚೂಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅಂಥಾ ಚತುರ್ದಶಿವೇಥೆಯೊಳ್ಳ 
ಹುಣ್ಣುಮೆಯನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಬಾರದೆಂದು ನನಗೆ ತೋರುತ್ತದೆ. (ಇದು 
ಧರ೯ಸಿಂಧ,ಕಾರರ ಸ್ಪಾಭಿಪ್ರಾಯ.) 

ಮಂಗಳವಾರದಿಂದ ಅಥವಾ ಸೋಮವಾರದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಅಮಾ 
ವಾಸ್ಕೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನದಾನಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದು ಬಹುಪುಣ್ಯ ಕರವಾದ 
ಮ್ಲ. ಇದರಂತೆ ಭಾನುವಾರದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಸಪ್ತವಮಿಯೂ, ಮಂಗಳವಾ 
ರದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಚೌತಿಯೂ ಪುಣ್ಯಪ್ರದಗಳಾಗಿನೆ. ಅಲ್ಲದೆ, ಸೋಮ 
ವಾರದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಅಶ್ವತ್ಥ ಪೂಜೆಯೇ ಮೊದಲಾದ 
ಸ್ವರೂಪವುಳ್ಳ ಸೋಮವತೀವ್ರಶವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆಯಷ್ಟೇ? ಆದರಲ್ಲಿ 
ಸೋಮವಾರಕ್ಕೆ ಅಸರಾಹ ದೊಳಗಾಗಿ ಒಂದುಮುಹೂರ್ತ ಮಾತ್ರ ಅಮಾ 
ವಾಸ್ಯೆಯು ಸೇರಿದರೂ ಆ ದಿನದಲ್ಲಿ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಹಗಲಿನ 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ಮುಹೂರ್ತ್‌ತ್ಮ ಕವಾಡ ಸಾಯಾಹ್ನ ದಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ, 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಾಗಲೀ ಅಮಾವಾಸ್ಯಾ ಯೋಗ ಉಂಟಾದರೂ ಅದರಲ್ಲಿ ವ್ರತ 
ವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡಡೆಂಬುನದು ಶಿಸಾ ಶ್ರ ಚಾರವು. 

ಯತಿಗಳಿಗೆ ಕ್ರಾರಕಾಲ. 

ಯತಿಗಳಿಗೆ ಕ್ಲೌ ರಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯೋದಯಾನಂಶರ ಮೂರುಮಃ 
ಹೂರ್ತವ್ಯಾಪ್ತಿ ಯುಳ್ಳ ನೂಣಿೀಮೆಯನ್ನು ಪರಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕಾ, ಮೂರನೆಯ 
ಮುಹೂರ್ತಕ್ಕೆ ಪೂರ್ಣಿಮೆಯ ಸ್ಪರ್ಶವು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಚತುರ್ದಶೀಯುಕ್ತ 
ವಾದದ್ಧನ್ನೇ ಪರಿಗ್ರ ಹಿಸಬೇಕು. 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಪಂಚದಶೀ ನಿಣಳಯವೆಂಬ ೨೧ನೆಯ 
ಉದ್ದೇಶವು ಮುಗಿದುದು. 


ಇಲೆ ಕನಕ 65050185 
[೩೨] 
ಇಸ್ಟಿಕಾಲ ನಿರ್ಣಯ. 

“ಪಕ್ಷಾಂತಾ ಉಪವಸ ಸ್ಮವ್ಯಾಃ ಪಕ್ತಿದ್ಯಾಯಷ್ಟವ್ಯಾಃ'” ಪಕ್ಷಗಳ 
ಸೊನೆಗಳು ERTIES ಪಕ್ಷಗಳ ಆದಿಗಳು ಇಷ್ಟಿಗೆ ಬ 
ಗಳೆಂತಲೂ ಹೇಳಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಉಪವಾಸವೆಂದರೆ ಅನ್ತಾ ಧಾನವೆಂಬ ಕರ್ಮ 
ಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. 

""ಪರ್ವಣೋಯತಕ್ಚ ತುಧೀಂಶ ಆದ್ಯಾ 8ರ್ರತಿನದಸ್ತಯ || ಯಾಗ 
ಕಾಲಸ್ಸವಿಜ್ಞೇಯಃ ಪ್ರಾ ತರುಕ್ಕೊ  ಮನೀಷಿಭಿ॥| ಪ್ರತಿಷಕ್ತುರ್ಯಚರಣೆ 
ನಯಷ್ಟವ್ಯ ಸದಿತಸಿತಿಃ ಗ 4 

Ns (ಪೂರ್ಣಿಮಾ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ ಗಳ) ನಾಲ್ಕನೆಯ ಭಾಗವೂ 
ಪಾಡ್ಯದ ಮೂರು. ಭಾಗಗಳೂ ಪ್ರಾತಗ೨ಲದಲ್ಲ ಬಂದರೆ ಆದು ಕಾಲ 
ವೆಂದು ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. ಪಾಡ್ಯದ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಪಾದದಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟಿಯ 
ನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು ಎಂತ ಹೇಳಿದೆ ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣಿಮಾ 
ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ ಗಳೂ ಪಾಡ್ಯವೂ ಪೂರ್ಣತಿಥಿಗಳಾಗಿದ್ದರೆ ಸಂದೇಹವೇ ಇಲ್ಲ; 
ಯಾಕಂದರೆ ಪರ್ವದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಪೂರ್ಣಿಮಾ ಅಮಾವಾಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಅನ್ವಾ 
ಧಾನಕ್ಕೂ, ಮಂದಿನ ದಿನದಲ್ಲಿ ಯಾಗಕ್ಕೂ ಉಕ್ತ ಕಾಲವು ಅಭಿಸುವದು. 
ಪರ್ವವು (ಅಮಾವಾಸ್ಕಾ ಪೂರ್ಣಿವೆಗಳು) ಖಂಡವಾಗಿದ್ದರೆ ಪರ್ವಕ್ಕಿಂತ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರುವ ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ಪಾಡ್ಯದ ಗಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಬಣಿಸಿ, 
ಪಾಡ್ಯವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದ್ದರೆ ಆ (ಅಂತರದ) ಗಳಿಗೆಗಳ ಅರ್ಧವನ್ನು ಪರ್ವದ 
ಗಳಿಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಳೆಯಬೇಕು. ಪಾಡ್ಯವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದರೆ ಆ ಅರ್ಧವನ್ನು 
ಪರ್ವಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವಣರಿಂದ ಸಂಧಿಕಾಲವನ್ನು ತಿಳಿದು 
ಅನ್ವಾಧಾನಾದಿ ಕಾಲವನ್ನು ನಿಣ೯ಯ ಮಾಡಬೇಕು. ಬಲ್ಲಿ ಪಾಡ್ಯವು 
ಹೆಜ್ಜು ಕಡಿಮೆಯಾಗದೆ ಪರ್ವಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾಗಿಯೇ ಇರುವದೋ ಅಲ್ಲಿ 
ಇದ್ದದ್ದು ಇದ್ದಂತೆಯೇ ಆಗುವದರಿಂದ ಸಂಧಿಯ ಸ್ಪಷ್ಟವೇ ಆಗಿರುವದು, 


ಪರ್ವ ಪ್ರತಿಸತ್ತುಗಳ ಸಂಧಿಕಾಲ ನಿರ್ಣಯ. 
ಸಂಧಿಯ (೧) ಫೂರ್ನಹ್ನ ಸಂಧಿ, (೨) ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸಂಧಿ, 


ಮೊದಲನೆಯ ಪರಿಚ್ಛೇದ. ೫೯ 


(ಕ) ಅಪರಾಹ್ನ ಸಂಧಿ, (೪) ರಾತ್ರಿಸಂಧಿ, ಎಂದು ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾಗಿರುತ್ತೆ, 
ಇಲ್ಲಿ ಎರಡರಿಂದ ಭಾಗಿಸಿದ ಹಗಲಿನ (ಅಹ8ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಗೆಯ) ಮೊದಲ 
ನೆಯ) ಅರ್ಧಕ್ಕೆ ಪೂರ್ವಾಸ್ಲ ವೆಂತಲೂ, ಎರಡನೆಯ ಅಧಕ್ಕೈ ಅಪರಾಹ್ನ 
ವೆಂತಲೂ ಹೆಸರ. ಈ ಪೂರ್ವಾಹ್ನ ಅಪರಾಧಗಳ ಸಂಧಿಭೂತವಾದ 
ಎರಡು ಗಳಿಗೇರೂನವಾದ ಒಂದು ಮುಹೂರ್ಕಕ್ಕೆ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ವೆಂದು 
ಹೆಸರು. (ಅಂದರೆ ಪೂರ್ವಾಗ್ಮದ ಕೊನೆಯ ಗಳಿಗೆ ಒಂದು, ಅಪರಾಹ್ನದ 
ಮೊದಲನೆಯ ಗಳಿಗೆ ಒಂದು, ಈ ಎರಡು ಗಳಿಗೇಕಾಲಕ್ಕೆ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ವೆಂತ 
ಹೆಸರು) ಇದಕ್ಕೆ ಆವರ್ತನ ಎಂಬುವದು ಪರ್ಯಾಯ ಶಬ್ದವೆಂದು ಕೌನ್ನು 
ಭದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಪೂರ್ವಾಹ್ನ ಮತ್ತು ಅಪರಾಸ್ಥಗಳ ಸಂಧಿಯಾದ ಒಂದು 
ಗಳಿಗೆಯ ಕಾಲವು ಮಾತ್ರ ಮಧ್ಯಾಹ್ನವೇ ಹೊರಶು ಎರಡು ಗಳಿಗೇ 
ಕಾಲವು ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ವಲ್ಲವೆಂಜು ಅಗಿನ ತಿಷ್ಕರು ಪ್ರಾಯಕವಾಗಿ ಆಹರಿಸು 
ತ್ತಿದ್ದಾರೆ, ಇದರಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ, ಕಡಿಮೆಯಾದ ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚಾದ 
ಗಳಿಗೆಗಳ ಅರ್ಧವನ್ನು ಕಳೆಯುವದೋ ಅಥವಾ ಕೂಡಿಸುವದೋ ಇವುಗ 
ಳಿಂದ ನಿರ್ಣಯ ಮಾಡಿದ ಪರ್ವಪ್ರತಿಪತ್ತುಗಳ ಸಂಧಿಯ» ಪೂರ್ವಾಹ್ಞ 
ದಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ದಫ್ಲಿಯಲ್ಲಾಗಲೀ ಬಂದರೆ, ಸಂಧಿಯು ಬಂದ 
ದಿನದ ಹಿಂದಿನ ದಿನದಲ್ಲಿ ಅನ್ವಾಧಾನವನನ್ನೂ ಸಂಧಿಯ ಬಂದದಿನದಲ್ಲಿ 
ಯಾಗವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಸಂಧಿಯು ಅಪರಾಹ್ನ ದಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ ರಾತ್ರಿ 
ಯಲ್ಲಾಗಲೀ ಬಂದರೆ ಸಂಧಿದಿನದಲ್ಲಿ ಅನ್ವಾಧಾನವೂ ಮಾರನೆಯ ದಿನ 
ಯಾಗವೂ ನಡಿಯಬೇಕು, 





ಉದಾಹರಣೆ. 


ಪರ್ವಘಳಿಗೆ ೧೭ ಪಾಡ್ಯ ೧೧ ಇದೆ. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಪಾಡ್ಯವು 
ಪರ್ವಕ್ಕಿಂತ ೬ ಗಳಿಗೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ. ಇ ದರ ಅರ್ಥವು ೬/೨ ೩ ಗಳಿಗೆ 
ಯಾಗುತ್ತೆ. ಇದನ್ನು ಸರ೯ದಲ್ಲಿ ಕಳೆದರೆ (೧೭-೩) ೧೪ನೇ ಗಳಿಗೆಯ 
ಸಂಧಿಕಾಲವಾಯಿತು. ಇದು ೩೦ ಗಳಿಗೆ ಅಹಃ ಪ್ರಮಾಣವುಳ್ಳ ದಿನದಲ್ಲಿ 
ಪೂರ್ವಾಹ್ನ ಸಂಧಿಯೂ ೨೮ ಗಳಿಗೆ ಆಹಃಪ ಮಾಣವುಳ್ಳ ದಿನದಲ್ಲಿ 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸಂಧಿಯೂ ಆಗುತ್ತೆ. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸಂಧಿದಿನದಲ್ಲಿ ಯಾಗ 
ವನ್ನೂ ಅದರ ಹಿಂದಿನ ದಿನದಲ್ಲಿ ಅನ್ವಾ ಧಾನವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು, ಪರ್ವ 


೬೦ ಕರ್ನಾಟಿಕ ಧವು೯ಳಸಿಂಧುಸಾರ. 





೧೪ ಪಾಡ್ಯ ೧೯ ಇಲ್ಲಿ ೫ ಗಳಿಗೆ ವೃದ್ಧಿಯಾಯಿತು.. ಅದ್ದರಿಂದ 
ಆದರ ಅರ್ಧ ೫/೨. ೨|| ಇದನ್ನು ಪರ್ವ ಗಳಿಗೆಗೆ ಸೇರಿಸುವದರಿಂದ 
(೧೪+೨॥) ೧೬ || ಗಳಿಗೆಗೆ ಸಂಧಿಯಾಗುತ್ತಿ, ಇದು ಅನರಾಶ್ನ 
ಸಂಧಿಯು. "ಅಲ್ಲಿ ಸಂಧಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ಅನ್ವಾಧಾನವನ್ನೂ ಪರದಿನದಲ್ಲಿ ಯಾಗ 
ವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಪ್ರಕಾರಾಂತರ ಸಂಧಿ ನಿರ್ಣಯ. 

ಇದೇ ವಿಷಯವು ಸುಲಭವಾಗಿ ತಿಳಿಯುವದಕ್ಕಾಗಿ ಬೇರೊಂದು 
ರೀತಿಯಿಂದ ತಿಳಿಸಲ್ಪಡುತ್ತೆ. ಸೂಯೋದಯಾನಂಶರದಲ್ಲಿರುವ ಪರ್ವದ 
ಗಳಿಗೆಗಳನ್ನೂ ಪಾಡ್ಯದ ಗಳಿಗೆಗಳನ್ನೂ ಒಟ್ಟು ಗೂಡಿಸುವದರಲ್ಲಿ ಆ 
ಗಳಿಗೆಗಳು ಅಹಃಸ್ರಮಾಣಗಳ ಗಳಿಗೆಗಿಂತ ಕಡಿಮೆಯಾದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವಾಹ್ನ 
ಸಂಧಿ ಎಂತಲೂ ಸಮಾನವಾದರೆ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸಂಧಿಯಂತಲೂ, ಹೆಚ್ಚಾದರೆ 
ಆಪರಾಹ್ಸ ಸಂಧಿ ಎಂತಲೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿಯೇ, 
ಸೂಯೋದಯಾನಂತರದಲ್ಲಿರುವ ಪರ೯ಪ್ರತಿಪತ್ತುಗಳ ಕ್ರ ಯ-ವೃದ್ಧಿಗಳಿಂ 
ದಲೇ ಸಂಧಿಯನ್ನು ನಿಣ೯ಯ ಮಾಡುವ ಪದ್ಧತಿಯು, ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಗಳ 
ಬ್ಲಿಯೂ ಶಿಷ್ಟರ ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿದ್ದು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ... ಕೌಸ್ತ್ಯುಭವೇ ಮೊದ 
ಲಾದವುಗಳಲ್ಲಿ, ಚತುರ್ದಶೀ ದಿನದಲ್ಲಿರುವ ಪರ್ವದ ಗತ (ಕಳೆದ) ಗಳಿಗೆಗ 
ಳನ್ನೂ ಆ ದಿನ ಸೂಯೊಳೀದಯಾನಂತಂದಲ್ಲಿ ಇರುವ ಗಳಿಗೆಗಳನ್ನೂ ಒಟ್ಟು 
ಗೂಡಿಸಿ, ಇದರಂತೆಯೇ ಹಿಂದಿನ ದಿನದಲ್ಲಿ ಕಳೆದು ಹೋದ ಮತ್ತು ಆ 
ದಿನದಲ್ಲಿರುವ ಪಾಡ್ಯದ ಗಳಿಗೆಗಳನ್ನೂ ಸೈ:.ಸಿ, ಪರ್ವಕ್ಕಿಂಶ ಪಾಡ್ಯವು 
ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿದೆಯೋ ಕಡಿನೆಯಾಗಿದೆಯೋ ಎಂಬುವದನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕೆಂದು 
ಇದೆ. ಉದಾಹರಣೆ. ಚತುರ್ದಶಿ ೨೨ ಆ ಮೇಲೆ ಇರುವ ಪರ್ವ ಗಳಿಗೆ 
ಗಳು ೩೮ ಮಾರನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿರುವ ಪರ್ವ ಗಳಿಗೆ ೧೭ ಒಟ್ಟು(೩೮--೧೭) 
೫೫ ಪರ್ವದಿನದಲ್ಲಿರುವ ಪಾಡೈದ ಗಳಿಗೆ ೪೩ ಮರುದಿನಸದಲ್ಲಿರುವ 
ಗಳಿಗೆ ೧೧ ಒಟ್ಟು (೪೩೧೧) ಎಳಿ ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಪರ೯ಕ್ಕಿಂತ 
ಪಾಡ್ಯವು ಒಂದು ಗಳಿಗೆ ಕಡಿಮೆಯಾಯಿತು. ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ಒಂದು 
ಗಳಿಗೆಯ ಅರ್ಧವನ್ನು ಪರ ಗಳಿಗೆ ೧೭ ರಲ್ಲಿ ಕಳೆದರೆ ೧೬ || ಗಳಿಗೆಗೆ 
ಸಂಧಿಯ ಬಂದದುದರಿಂದ ಇದು ಅನರಾಹ್ನ ಸಂಧಿಯಾಯಿತು. ಇದೇ 


೯ ಮೊದಲನೆಯ ಪರಿಚ್ಛೇದ, ೬೧ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಹೇಳಿದ ಮತೆದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ವಾಫ್ಸ ಸಂಧಿಯಾಗುತ್ತೆ. 
ಮತ್ತು ಚತುರ್ದಶಿ ೨೪ ಅನಂತರ ಪವರ ೩೬ ಮಾರನೆಯ ದಿನ ಪರ್ವ ೧೭ 
ಇವೆರಡನ್ನೂ ಸೇರಿಸುವದರಲ್ಲಾದ ಗಳಿಗೆ (೩೬-೧೧೬) = ೫೩ ಇದರಂತೆ. 
ಪಾಡ್ಯ ೪೩ ಮಾರನೆಯ ದಿನ ಪಾಡ್ಯ ೧೧ ಇವುಗಳ ಒಟ್ಟು ೫೪, ಈಗ 
ಹಿಂದಿನ ರೀತಿಯಂತೆ ಕ್ಲಯೋದಾಹರಣೆಗಿಂತ ೧ ಗಳಿಗೆ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಯಿತು. 
ಇದರ ಅರ್ಧವನ್ನು ಪರ್ವಗಳಿಗೆ ೧೭ಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸುವದರಲ್ಲಿ ೧೭ || ಗಳಿಗೆಗೆ 
ಅಪರಾಹ್ನ ಸಂಧಿಯಾಖುತು. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ವೃದ್ಧಿ-ಕ್ಸಯಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ವಿಪರೀತವಾಗೋಣಇದರಿಂದ ಮೊದಲಿನ ಮತಕ್ಕೂ ಈ ಮತಕ್ಕೂ ಅತ್ಯಂಶ 
ವಿಕೋಧವಂಟಾಗುವುದು. ಈ ಮತದಲ್ಲಿ ೨ | ಗಳಿಗೆಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾದ 
ವೃದ್ಧಿಯಾಗಲೀ ಕ್ಷಯವಾಗಲೀ ಆಗುವದ್ದಿ. ಈ ಮತವನ್ನು ಅಂಗೀ 
ಕರಿಸುವ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ "" ಪರೇಹ್ಲಿ ಘಟಿಕಾ ನ್ಯೂನಾಸ್ತಥೈೈವಾಭ್ಯಧಿಕಾ 
ಶ್ಚಯಾಳಿ' «ಪರದಿವಸದಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆಯಾದ ಗಳಿಗೆಗಳೂ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಾದ 
ಗಳಿಗೆಗಳೂ' ಎಂಬ ವಚನದಲ್ಲಿರುವ ಒಹೆ ವಚನವು ಅಸಂಗತವಾಗಬೇಕಾ 
ಗುತ್ತದೆ' ಎಂದು ಈ ಮತನನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸಿರುವದನ್ನು ಪುರುಷಾಢ್ಥ 
ಚಿಂತಾಮಣಿಯಲ್ಲಿ ನೋಡಬಹುದು. 

ಯಾಗಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವು. 

ಪೂರ್ಣಿಮಾದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವು. 

ಪೂರ್ಣಿಮಾದಲ್ಲಿ ಸಂಗಮಕಾಲದ ಮೇಲೆ ಹದಿಮೂರನೆಯ ಗಳಿ 
ಗೆಯೇ ಮೊದಲಾಗಿ ಹಗಲಿನ ಅರ್ಧಭಾಗದೊಳಗಾಗಿ ಸಂಧಿಯ ಬಂದರೆ 
ಆ ಪೂಣಿಮಾಕ್ಯೆಸದ್ಯಸ್ಯಾಲಾಿ ಪೂರ್ಣಿಮಾಸೀ ಎಂಬ ಸಂಜ್ಞೆ. ಇದ 
ರಲ್ಲಿ ಸಂಧಿ ದಿನದಕ್ಷಿಯೇ ಅನ್ನಾ ಧಾನವನ್ನೂ ಇಷ್ಟ್ರಿಯನ್ನೂ ಆಗಲೇ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಪೂರ್ಣಿಮಾದಲ್ಲಿ ಈ ಸದ್ಯಸ್ವಾ ಲತ್ವವೆಂಬುವುದು, ಎಕಲ್ಪವೆಂ 
ದು ಕೆಲವರು ಹೇಳುವರು. ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಯಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಏರಡು ದಿವಸಗಳ ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ನಡೆಯಬೇಕಾದ್ದೇ ಹೊರ್ತು ಸದ್ಯಸ್ಕ್ಯಾಲತ್ನ ವು ಇಲ್ಲ; ಪೂಣಿೀಮಾ 
ದಲ್ಲಿಯೂ, ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ ಯಲ್ಲಿಯೂ, ಅಪರಾಕ್ಮೃದಲ್ಲಿ ಸಂಧಿಯ ಬಂದಾಗ 

* ಸದ್ಯಸ್ಕಾಲಾ:---ಬಂದೇ ದಿನದಜ್ಞಯೇ ಎರಡು ಕೆಲಸಗಳು 
ನಡೆಯಬೇಕಾದದ್ದು. | 


ಹ ಕರ್ನಟಕ ಧರಳಸಿಂಧುಸಾರ. 





ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಅಪರಾಹ್ನ ಸಂಧಿ ಬಂದರೂ ಪಾಡ್ಯ ದಲ್ಹಿ ಮೂರು 
ಮುಹೂರ್ತಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾದ ಬಿಡಿಗೆಯು ಬಂದಲ್ಲಿ ಡಂದ್ರದರ್ಶನವಾಗುವದ 
ರಿಂದ «ಹಂದ್ರ ದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಯಜ್ಞವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು; ಎಂದು ಇರುವ 
ದರಿಂದ, ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ ಯಲ್ಲಿಯೇ ಯಾಗವನ್ನೂ ಚತುರ್ದಶಿಯಲ್ಲಿ ಅನ್ವಾ 
ಭಾನವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುವುದು ಬೋಧಾಯನರೇ ಮೊದಲಾದವರಿ 
ಗೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ ಯಲ್ಲಿ ಪಾಡ್ಯವು ಹದಿನೇಳುಗಳಿಗೆ 
ಇಲ್ಲದೇ ಇರುವ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ, ಚಂದ್ರದಶ್ಶನವಾಗುವದಾದರೂ ಬೋಧಾಯ 
ನರು ಪಾಡ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ಯಾಗವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಆಶ್ವಲಾಯನ, ಆಪ 
ಸ್ಮಂಭಾದಿಗಳಿಗೆ ಚಂದ್ರದರ್ಶನವು ನಿಷಿದ್ಧವಾಗಿಲ್ಲವಾದೂದರಿಂದ ಅವರು 
ಗಳು ಪಾಡ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ಇಷ್ಟಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಸಂಧಿ ಬಂದ ದಿನದಲ್ಲಿಯೇ 
ಇಷ್ಟಿ ಮಾಡಬೇಕಾದಾಗ, ಆ ಇಷ್ಟಿ ಯನ್ನು ಪಾಡ್ಯದಲ್ಲಿ ಮುಗಿಸಬೇಕೇ 
ಹೊತು೯ ಪರ್ವದಲ್ಲಿ ಮುಗಿಸಬಾರದು. ಯಾಗನನ್ನು ಪರ್ವದಲ್ಲಿ ಮುಗಿ 
ಸಿದರೆ, ಮರಳಿ ಯಾಗ ಮಾಡಬೇಕಾಗುವುದು. 


ಸ್ಮಾಲೀಪಾಕಕಾಲ. 


ಸ್ಮಾರತ್ತಕರ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ ಪವಳಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಸ್ಕಾಲೀಪಾಕ 
ನಿರ್ಣಯವು ಇದರಂತೆಯೇ ಎಂದು ತಿಳಿಯಶಕ್ಕದ್ದು, ಕೆಲವರು ಸ್ಕಾಲೀ 
ಪಾಕವನ್ನು ಪಾಡ್ಯ ದಲ್ಲಿಯೇ ಮುಗಿಸಬೇಕೆಂಬ ನಿಯಮವಿಲ್ಲ, ಪೂರ್ವ್‌ 
ಹ್ಣ್ಯ ದಲ್ಲಿಯೇ ಸ್ಕಾಲೀವಾಕವನ್ನು ಮುಗಿಸಿ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಭೋಜನವನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ಸಂಧಿಯು ಕಳೆದ ಮೇಲೆ ಪಾಡ್ಯದಲ್ಲಿ ೫ಾಡಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳು 
ವರು. ಮತ್ತು ಸಂಧಿಗೆ ಸವೊಪವಾದ ಪತ್ರಿಕಃಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಸ್ಕಾಲೀ 
ಪಾಕವನ್ನು ಒಯಂತನೂ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆಂದು ವಿಶೇಷವನ್ನು ಹೇಳುವರು. 
ಪುರುಷಾರ್ಥ ಚಿಂತಾವ:ಣಿಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಶ್ರೌ ತದಲ್ಲಿಯೊ ಬ್ರಾಹ್ಮ ಣಭೋಜನ 
ವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಅಪರಾಹ್ಟೃದಲ್ಲಿ ಮಾಡಸಬೇಕೆಂದೂ ಬಾಕಿ ತಂತ್ರಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಪೂರ್ವಾಹ್ನ ದಲ್ಲಿ ಮುಗಿಸಬಹುದೆಂದೂ ಪಾಡ್ಯ ವನ್ನೇನೂ ಕಾಯಬೇಕಾದ್ದಿಲ್ಲ 
ವೆಂದೂ ಹೇಳಿದೆ. 





ಮೊದಲನೆಯ ಪರಿಚ್ಛೇದ, ೬೩ 


ಕಾತ್ಯಾಯನರಿಗೆ ಪೂರ್ಣಿಮಾದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ. 
ಕಾತ್ಕಾಯೆನರು ಪೂರ್ಣಿಮಾ ಇಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಸರ್ವ 
ಸಾಧಾರಣ ನಿಯಮವನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸಬೇಕು, ಇದರಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವೇನೂ 
ಅಲ್ಲವೆಂಬುವದು ನಿರ್ಣಯಸಿಂಧುವೇ ಮೊದಲಾದ ಆನೇಕ ಗ್ರಂಥಗಳ ಅಭಿ 
ಪ್ರಾಯೆವಾಗಿದೆ ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಪೂರ್ವಾಹ್ಞ್ಣ ದಲ್ಲಿ ಸಂಧಿಯು ಬಂದ 
ಪೂರ್ಣಿಮಾದಲ್ಲಿ ಸಂಧಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ಅನ್ವ್ವಾಧಾನವನ್ನೂ ಮಾರನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ 
ಯಾಗವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ವಿಶೇಷವನ್ನು ಹೇಳ) ತ್ಕಾರೆ. 


[೩೩] 

ಕಾತ್ಕಾಯನರಿಗೆ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ. 

ಇಲ್ಲಿ ಅಮಾವಾಸ್ಕೂ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅಹಃಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಮೂರು 
ಭಾಗ ಮಾಡುವದರಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ ಭಾಗವನ್ನು ಪೂರ್ವಾಹ್ನ ವೆಂತಲೂ 
ಎರಡನೆಯ ಭಾಗವನ್ನು ಮಧ್ಯ್ವ್ಯಾಹ್ಮ ವೆಂತಲೂ ಮೂರನೆಯ ಭಾಗವನ್ನು 
ಆಸರಾಹ ವೆಂತಲೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು ಇಲ್ಲಿ ಸಂಧಿಯು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಬಂದರೆ 
ಪಾಡ್ಯದ ದಿನದಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರದಶ೯ನವಾದರೂ ಇತರರಿಗೆ ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ 
ಕಾತ್ಯಾಯನರಿಗೂ ಕೂಡ, ಪಿಂಡನಿತೃಯಜ್ಞ, ಅನ್ನಾ ಧಾನಗಳು ಸಂಧಿದಿನ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಯಾಗವು ಮಾರನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ನಡಿಯ ತಕ್ಕದ್ದೆ ಉಬುವದರಲ್ಲಿ 
ಯಾವ ವಿವಾದವೂ ಅಲ್ಲ. 

ಪೂರ್ವಾಹ್ನ ದಲ್ಲಿಯೂ, ಹಗಲಿನ ಎರಡನೆಯ ಭಾಗವಾದ ಮಧ್ಯಾ 
ಹ್ನ ದಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಧಿಯ ಬಂದರೆ ಸಂಧಿಗೆ ಹಿಂದಿನ ದಿನದಲ್ಲಿ ಅನ್ವಾ 
ಧಾನ ಹಿಂಜ-ಪಿತೃಯಜ್ಞ ಗಳೂ, ಸಂಧಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟ್ಟಿಯೂ 
ನಡೆಯತಕ್ಕದ್ದು. ಚತುರ್ದಶೀ ದಿನದಲ್ಲಿ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ ಯು ಹಗಲಿನ 
ಮೂರನೆಯಭಾಗವಾದ ಅಪರಾಹ್ನ ದಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಇದ್ದರೆ 
ಆಗ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಯಿ:ಂದ ಕೂಡಿದ ಆ ಅಪರಾಹ್ಣ್ಣದಲ್ಲಿ ಪಿಂಡಪಿಶೃಯಜ್ಞ ವೆಂ 
ಬುವದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವೇ ಇಲ್ಲ; ಆದರೆ ಹಗಲಿನ ಮೂರನೆಯ ಭಾಗವೆಂಬ 
ಅಪರಾಹ್ನದ ಕೊನೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ ಅಥವಾ ಅಫರಾಹ್ಲೆದ ಎಕ 
ದೇಶದಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ, ಅಮಾವಾಸ್ಯಾ ವಿ ಪ್ಲಿಯು ಇದ್ದರೆ ಆಗ ಅಮಾವೂ 


೬೪ ಕರ್ನಾಟಿಕ ಧರ್ಮಸಿಂಧುಸಾರ, 


ಸೈಯು ಬಂದ ಮೇಲೆ ಪಿಂಡಸಿಶೃಯಜ್ಞವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಲ್ಲದೆ ಚತುರ್ದಶಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಕೂಡದೆಂಬುವದು ಒಂದು ಸಕ್ಷವು. ಚಂದ್ರನು ತುಂಬಾ 
ಕ್ಷೀಣನಾಗಿರುವದರೀೀದ ಚತುರ್ದಶಿಯ? ಕೊನೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪಿಂಡಪಿತೃ 
ಯಜ್ಞವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುವಡು ಎರಡನೆಯ ಪಕ್ಷವಾಗಿರುತ್ತೆ. ಇದಾದ 
ಮೇಲೆ ಅಪರಾಹ್ನ ಸಂಧಿವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಪಕ್ಷಿಗಳಿವೆ. (೧) ಸಂಧಿ 
ದಿನದಲ್ಲಿಯೇ ಹಗಲಿನ ಮೂರನೆಯ ಭಾಗವೆಂಬ ಅಪರಾಹ್ನ ದಲ್ಲಿ ಅಯಾವಾ 
ಸೈೈಯು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವದು ಒಂದನೆಯ ಪಕ್ಷ. ಉದಾಹ 
ರಣೆ--ಚತುರ್ದಶಿ ೨೯, ಅಮಾ ೩೦, ಪಾಡ್ಯ ೨೯, ಅಹ8ರೃವಣಣ ೩೦. 
ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅನ್ವಾಧಾನ ಪಿಂಡ, ಪಿತೃಯಜ್ಞಗಳು ಸಂಧಿ ದಿನದಲ್ಲಿ 
ಯೂ, ಸರದಿನದಲ್ಲಿ ಯಾಗವೂ ನಡೆಯಬೇಕು. (೨) ಸಂಧಿದಿನಕ್ಕೆ ಹಿಂ 
ದಿನ ದಿನದನ್ಹಿಯೇೇ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಯ. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಆಪರಾಹ್ಣ ದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿ 
ಸಿರೋಣ ಎರಡನೆ ಯ. ಪಕ್ಷ. ಉದಾಹರಣೆ --ಚಶು ೨೦, ಅಮಾ ೨೨, 
ಪಾಡ್ಯ ೨೪, ಆಹೆ? ೩೨ ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸಂಧಿ ದಿನದ ಮಾರನೆಯ ದಿನ 
ದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಮಹೂರ್ತರೂನವಾದ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪಾಡ್ಯದ ನಾಲ್ಯ 
ನೆಯ ಮೂರು ಭಾಗವು (ಶೈ) ಕಳೆದು ಹೋಗದೆ ಇದ್ದು, ಯಾಗಕಾಲವು 
ಲಭಿಸುವದರಿಂದ ಸಂಧಿದಿನದಲ್ಲಿ ಅನ್ಪಾಧಾನಪಿಂಡಸಿತೃ ಯಜ್ಞಗಳೂ, ಪಾಡ್ಯ 
ದದಿನದಲ್ಲಿ ಯಾಗವೂ ನಡಿಯಬೇಕೆಂಬುವದು ಕೌಸ್ತ್ಯುಭದ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು. 
ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು: 
*ತ್ರಿಮುಹೂರ್ತಾ ದ್ವಿತೀಯಾಜೇಶ್‌ ಪ್ರತಿಪಚ್ಚಾ ಪರಾಹ್ಲಿಕೀ || 
ಅನ್ರಾಧಾನಂ ಚತುರ್ದಶ್ಯಿಂ ಪರತಸ್ಸೋಮದರ್ಶನಾತ" || 
""ಪಾಡ್ಯವು ಅಪರಾಸ್ಸ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿದ್ದ, ಆ ದಿನ ಬಿದಿ 
ಗೆಯಾ ಮೂರು ಮುಹೂರ್ತವಿದ್ದರೆ, ಸಂಧಿಯ ವಃರುದಿನ ಚಂದ್ರದರ್ಶನ 
ವಾಗುವದರಿಂದ ಚತುರ್ದಶಿಯಲ್ಲಿ ಕನ್ಚಾಧಾನ ಮಾಡಬೇಕು.'' ಎಂಬ ವಚ 
- ನಾನುಸಾರ ಚತುರ್ದಶೀ ದಿನದಲ್ಲಿ ಪಿಂಡಪಿತೃಯ ಜ್ಞ, ಅನಾಧಾನಗಳೆನ್ನೂ 
ಸಂಧಿದಿನದಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟಿಯನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುವರು. ಇದೇ ಎರ 
ಡನೆಯ ಪಕ್ಷಕ್ಕೆ ಮತ್ತೊಂದು ಉದಾಹರಣೆ ಚತು ೧೮, ಅಮಾ ೧೮, 
ಪಾಡ್ಯ ೧೯, ಅಹಃ ೨೭ ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಪಾಡ್ಯದ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ 


ಮೊದಲನೆಯ ಪರಿಚ್ಛೇದ, ೩೫ 





ಪಾಡ್ಯದ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಮೂರು ಭಾಗಗಳೊಳಗಾಗಿ ಯಾಗಕಾಲವ್ರು ಲಭಿ 
ಸುವದಿಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ ಕಾತ್ಯಾ ಯನರಿಗೆ ಸಂಧಿದಿನದಲ್ಲಿಯೇ ಇಷ್ಟಿ ಎಂಬು 
ವದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸಮ್ಮ ತವಾಗಿರುತ್ತೆ ಹಿಂದಿನ ದಿನದಲ್ಲಿ ಪಿಂಡಪಿತೃಯಜ್ಞ, 
ಆನ್ವಾಧಾನಗಳನ್ನು ನಡಿಸಬೇಕು. 


(೩) ಎರಡು ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಪರಾಧದ ಎಕದೇಶದಲ್ಲಿ ಸಮವಾ " 
ಗಿಯಾಗಲೀ ವಿಷ ನುವಾಗಿಯಾಗಲೀ ವಾಪ್ತಿ ಇರೋಣವು ಮೂರನೆಯ 
ಪಕ. ಉದಾ. ಚತು ೨೫, ಅಮಾ ೨೫, ಪಾಡ್ಯ ೨೪, ಅಹಃ &೦. 
ಇದು ಸವವ್ಯಾಪ್ತಿ ಇರೋಣವು. ಇಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ರೀತಿಯಂತೆ 
ಕೌಸ್ತುಭ ಮತ್ತು ಇತರ ಮತದಂತೆ ನಿರ್ಣಯವು ಏರಡು ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ 
ರುತ್ತೆ, ಮತ್ತೊಂದು ಉದಾ. ಚತು ೨೫, ಅಮಾ ೨೦, ಪಾಡ್ಯ ೧೭, 
ಅಹಃ ೨೭. ಇದೂ ಕೂಡ ಅಪರಾಹ್ನದ ಒಂದು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸಮವಾಗಿ 
ವ್ಯಾಪ್ತಿ ಇರೋಣವು, ಈ ಸಂಭವದಲ್ಲಿ ಕಾತ್ಯಾಯನರಿಗೆ ಸರ್ವವತದಲ್ಲಿ 
ಯೂ ಸಂಧಿ ದಿನದಲ್ಲಿಯೇ ಇಷ್ಟಿಯೂ ಹಿಂದಿನ ದಿನದಲ್ಲಿ ಪಿಂಡಪಿತೃಯೆ ಜ್ಞ, 
ಅನ್ವಾಧಾನಗಳೂ ನಡಿಯಬೇಕು... ಅನಂತರ ವಿಷಮವಾಗಿ ಅಪರಾಹ್ನದ 
ಎಕದೇಶದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪ್ತಿ ಇರುವದಕ್ಕೆ ಉದಾಹರಣೆ. ಚಕಾ ೨೫, ಅಮಾ ೨೩ 
ಪಾಡ್ಯ ೨೩, ಅಹಃ ೩೦, ಇಲ್ಲಿಯೂ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಮತಭೇದ ನಿರ್ಣ 
ಯವು ಎರಡಪ್ರಕಾರವಾಗಿರುತ್ತೆ ದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಇದೇ ವಷಯದಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತೊಂದು ಉದಾಹರಣೆ ಚತು ೨೫. ಅಮಾ ೨೨, ಪಾಡ್ಯ ೧ಲೆ, 
ಅಹ॥ ೩೦ ಇದು ಕೂಡ ವಿಷಮವಾಗಿ ಎಕದೇಶದಲ್ಲಿ ವ್ಹಾ ಪ್ರಿ ಇರೋಣವು. 
ಇಲ್ಲಿ ಸರ್ವಮತದಲ್ಲಿಯೂ ಕಾತ್ಯಾಯನರಿಗೆ ಸಂಧಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟಿಯಟೂ, 
ಚತುರ್ದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಪಿಂಡಪಿಕೃಯಜ್ಞ ಅನ್ವಾಧಾನಗಳೂ ನಡೆಯಬೇಕು, 
ಮತ್ತೊಂದು ಉದಾ ಚತು ೨೫, ಅಮಾ ೨೭, ಪಾಡ್ಯ ೨೯, ಅಹಃ 
೩೦ ಇಲ್ಲಿ ಸಂಧಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ಪಿಂಡಪಿತೃಯಜ್ಞ, ಅನ್ವಾಧಾನಗಳೂ ಪಾಡ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಇಷ್ಟ್ಟಿಯೂ ನಡಿಯಬೇಕು, 

(೪) ಅನಂತರ ಸಂಧಿ ದಿನದಲ್ಲಿಯೇ ಅಪರಾಹ್ನದ ಎಕದೇಶದಲ್ಲಿ 
ವ್ಯಾಪ್ತಿ ಇರೋಣವೆಂಬುವದು ನಾಲ್ಕನೆಯ ಪಕ್ಷ. ಉದಾ-ಚತು ೩೧, 
ಅಮಾ ೨೬, ಪಾಡ ೨೩, ಅಹಃ ೩೦. ಮತ್ತೊಂದ; ವಿಧ ಚತು ೨೮, 


೬೬ ಕನಾಟಕ ಧರ್ಮಸಿಂಧುಸತಿರ. 








ಅಮಾ ೨೨, ಪಾಡ್ಯ೧೭, 'ಅಹ$೨೭, ಈ ಎರಡು ಉದಾಹರಣೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ, 
ಸಂಧಿ ದಿನದಲ್ಲಿಯೇ ಪಿಂಡಸಿಶೃಯಜ್ಞ, ಅನ್ವಾಭಾನಗಳೂ ಮಾರನೆಯ ದಿನ 
ಪಾಡ್ಯದಲ್ಲಿ ಯಾಗವೂ ನಡಿಯಬೇಕು. 5 ಕಾಶ್ಯಾಯನ ಮತದ 
ಲ್ಲಿಯೂ, ಎಲ್ಲ ಉದಾಹರಣೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಚಂದ್ರದರ್ಶನ ನಿಷೇಧವನ್ನು ಕಾಪಾ 
ಡಿಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕೆ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಕೆಲವು ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರದರ್ಶನ 
ನಿಷೇಧವನ್ನಂಗೀಕರಿಸಿ, ಯಾಗಾದಿಗಳನ್ನು ಪೂರ್ವದಿನದಲ್ಲಿಯೂ, ಕೆಲವು 
ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರದರ್ಶನವಾಗುವ ದಿನದಲ್ಲಿಯೇ  ಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುತ್ತಿ. 


ಪಿಂಡಪಿತೃಯಜ್ಞ ವೂ, ಇದರಂತೆಯೇ ಎಂದು ತಿಳಿಯುವದು. ದರ್ಶಶ್ರಾ ದ್ಧ 


ಕಾಗಿ ಸರ೯ಸಾಧಾರಣವಾದ ಅಮಾವಾಸ್ಕ್ಯಾ ನಿರ್ಣಯವು ಮುಂದೆ ಪ ಪ್ರಶ್ನೇ 
ಕವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತೆ. 


Bl 
ಸಾಮಕರಿಗೆ ಇಷ್ಟಿ ನಿರ್ಣಯ. 

ಇವರಿಗೂ ಪೂಣಿ೯ವೆಯು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಸವಳ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಾದದ್ದೇ ಸಾಕಾಗಿರುತ್ತೆ... ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ ಯಲ್ಲಿ ರಾತ್ರ ಸಂಧಿಯು 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಬಂದರೆ ಚಂದ್ರದರ್ಶನವಾದರೂ ಸಸ ಪಾಡ್ಕದಲ್ಲಿಯೇ ಯಾಗೆ 
ವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಸಂಧಿಯಾ ಅನರಾಕ್ಸ್‌ದಲ್ಲಿ ಬಂದಾಗ ಮಾರನೆಯ 
ದಿನ, ಆರಃಗಳೆಗೇ ರೂಪವಾದ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಪಾಡ್ಕದ ನಾಲ್ಕು ಭಾಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ ಮೂರು ಭಾಗ ರೂಪವಾದ ಯಾಗಳಾಲವು ಸಿಕ್ಕು 
ವದಾದರೆ, ಚಂದ್ರ ದರ್ಶನವಾಗುವದಾದರೂ, ಪಾಡ್ಕದಲ್ಲಿಯೋ ಇಷ್ಟಿ 
ಯನ್ನೂ » ಸಂಧಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ಅನಾ ಪ್ರಧಾನ ಪಿಂಡ ಪಿಶ್ಶ ಯಜ್ಞ ಗಳನ್ನೂ ಸ 
ಬೇಕು. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಮಾಗಳ ಜೊರೆಯದೇ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಸಂಧಿ 
ದಿನದಲ್ಲಿ ಯಾಗವನ್ನೂ ಹಿಂದಿನ ದಿನ ಅಂದರೆ ಚತುರ್ದಶಿಯಲ್ಲಿ ಅನ್ವಾ 
ಧಾನ ಪಿಂಡ ಸಿತೃಯಜ್ಞ ಗಳನ್ನೂ ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಏವಂಚ ಸಾಮಕರೂ 
ಕಾಶ್ಯಾಯನರಂತೆ ಚಂದ್ರದರ್ಶನ ನಿಷೇಧವನ್ನು ಸಮಯೋಚಿತವಾಗಿ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳತಕ್ಕದ್ದು, ಎಂದು ಸಾಮಳರಿಗೆ ನಿರ್ಣಯವು, 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಯಾಗಕಾಲ ನಿರ೯ಯವೆಂಬ ಇಪ್ಪತ್ತೆರಡನೆಯ ಉದ್ದೇಶವು. 


ರ್‌ 





ಮೊದಲನೆಯ ಪರಿಚ್ಛೇದ. ೬೩ 
ಸ] 
ಪಿಂಡ ಸಿತೃಯಜ್ಞಕ್ಕೆ ಕಾಲವು. 

ಇದರಲ್ಲಿ ಆಶ್ವಲಾಯನರು, ಯಾವ ದಿವಸದಲ್ಲಿ ಪರ್ವಪ್ರ ತಿಪತ್ತು 
ಗಳ ಸಂಧಿಯು ಬರುವದೋ ಆ ದಿನದ ಆಪರಾಹ್ನದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಐದು 
ಭಾಗವಾಗಿ ಮಾಡಿದ ಹಗಲಿನ (ಅಹಃಪ್ರ ಮಾಣದ) ನಾಲ್ವನೆಯ ಭಾಗ 
ರೂಪವಾದ ಅನರಾಹ್ಟ್ಮೃದಲ್ಲಿ ಪಿಂಡ ಪಿತೃಯಜ್ಞ ವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಆಂದರೆ ಅಪರಾಹ್ನ ಸಂಧಿಯು ಬಂದಾಗ ಅದು ಅನ್ವಾಧಾನವು ಆಗಬೇ 
ಕಾದ ದಿನದಲ್ಲಿ ಆಗುತ್ತೆ. ಸಂಧಿಯ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ದಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ ಪೂರ್ವಾ 
ಹ್ಲದಲ್ಲಿಯಸಾಗಲೀ ಬಂದರೆ ಇಷ್ಟಿದಿನದಲ್ಲಿ ಇಪ್ಟಿಯು ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ 
ಅಪರಾಹ್ನ ದಲ್ಲಿಯಾಗುವದು. 

ಪರ್ವಪ್ರತಿಪತ್ತುಗಳ ಸಂದಿಯು ಆಹಸ್ಸು ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿಗಳ ಸಂಧಿ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ (ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲದಲ್ಲ) ಯಾಗುವದಾದರೆ ಆಗ ಆನ್ವಾಧಾನ ದಿನದ 
ಲ್ಲಿಯೇ ಪಿಂಡ ನಿಶ್ಚಯ ಜ್ಞ ವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಆಪಸ್ತಂಬ ಹಿರಣ್ಯ ಕೇತಿ 
ಈ ಮತಾನುಸಾರಿಗಳೂ ಕೂಡ ಇದರಂತೆ ಅನ್ವಾಧೂನ ದಿನದಲ್ಲಿಯೇ ಪಿಂಡ 
ಪಿತೃಯಜ್ಞವನ್ನು ವಾಡಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಅದು ಅನರಾಹ್ಞ ದಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ 
ಸೂರ್ಯನು ಅಸ್ಮನಾಗುತ್ತಿರುವ ಸವುಯದಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ ಮಾಡಶಕ್ಕದ್ದೂ 
ಗಿದೆ.  ಮೇಲ್ವಂಡ ಮತದಲ್ಲಿ ಐದಾಗಿ ಭಾಗಿಸಿದ ಹಗಲಿನ ನಾಲ್ಕನೆಯ 
ಭಾಗವಾಗಲೀ ಒಂಬತ್ತು ಭಾಗವಾಗಿ ಮಾಡಿದ ಹಗಲಿನ ಏಳನೆಯ ಭಾಗ 
ವಾಗಲೀ ಅಪರಾಹ್ಣ ವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಸಾಂಖ್ಯಾಯನರು ಕಾತ್ಯಾಯ 





ನರು, ಮತ್ತು ಸಾಮಕರು ಇವರುಗಳಿಗೆ ಆನ್ಪಾಧಿನ ದಿನದಲ್ಲಿಯೇ 
ಹಿಂಡ ಹಿತೃಯಜ್ಞವೆಂದು ಈ ಮೊದಲೇ ಹೇಳಿದೆ; ಅಂದರೆ ಅದು 
ಮೂರಾಗಿ ಭಾಗಿಸಿದ ಹಗಲಿನ ಮೂರನೆಯ ಭಾಗರೂಸವಾದ ಅಪರಾಹ್ನ 
ದಲ್ಲಿ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದಾಗಿದೆ. ದಕ್ಕಶ್ರಾದ್ಧವೂ ಪಿಂಡ ಪಿತೃಯಜ್ಞವೂ 
ಒಂದೇ ದಿನದಲ್ಲಿ ಬಂದರೆ ಗೃಪ್ಕಾಗ್ಲಿಯನ್ನಿ ಟ್ಟ ಕೊಂಡಿರುವ ಖುಗ್ವೇದಿಗಳು 


ಅವೆರಡು ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನೂ ಒಟ್ಟಾಗಿ ನಡಿಸಬೇಕು, ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಯ 
ಖಂಡ ತಿಥಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ಹಿಂದಿನ ದಿನದಲ್ಲಿ ದರ್ಶಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನು ಮಾತ್ರ 


೬೮ ಕರ್ನಾಟಕ ಧಮ ಸಿಂಧುಸಾರ. 


ಮಾಡಿ ಮಾರನೆಯ ದಿವಸ ಪಿಂಡ ನಿಶ್ಚಯ ಜ್ಞ, ಒಂದನ್ನೇ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಶ್ರೌಶಾಿಗ್ನಿಯನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವರೋ ಅಂದರೆ ಪಿಂಡ ಪಿಶೃಯಜ್ಞ 
ವನ್ನು ಮಾತ್ರವೇ ದಕ್ಷಿಣಾಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಎರಾಡಬೇಕು. ಎರಡನ್ನೂ ಒಟಾಗಿ 
ಮಾಡಬಾರದು, ಶ್ರೌತಾಗ್ಲಿಯಸಳ್ಳವರು ದರವು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿದ್ದಾಗ 
ಮೊದಲು ಅನ್ವಾಧಾನವನ್ನೂ ಅನಂತರ ಮೈಶ್ವದೇವವನ್ನೂ ಆ ಮೇಲೆ 
ಪಿಂಡ ಪಿಶೃಯಜ್ಜ ವನ್ನೂ ಆನಂತರ ದರ್ಶಶ್ರಾದೃವನ್ನೂ ಕೃಮವಾಗಿ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಿಗೆ ತಂದೆಯು ಜೀವಂತನಾಗಿದ್ದರೆ, ಅವನು 
ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಹೋಮಸಾನಂಶರದಲ್ಲಿ ಪಿಶಾಮಹನೇ ಮೊದಲಾದ 
ಮೂರು ಜನರನ್ನುದ್ದೇಶಿಸಿ ಪಿಂಡಸಹಿತವಾಗಿಯೇ ಆದರೂ ಪಿಂಡ ಪಿತೃ 
ಯಜ್ಞವನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. ಆಥವಾ ಪಿಂಡ ಸಿತೃಯಜ್ಞ ವನ್ನು ಆರಂಭಿ 
ಸದೇ ಇದ್ದರೂ ಇರಬಹುದು. 

ಒಂದು ಇಷ್ಟಿಯು ತಪ್ಪಿ ಹೋದರೆ ಪಾದಳ್ಳಛ್ರವೂ, ಎರಡು 
ಇಷ್ಟಗಳು ತಪ್ಪಿ ಹೋದರೆ ಆರ್ಧ ಕೃಛ್ಛ್ರವೂ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವಾಗಿವೆ. 
ಮೂರು ಇಷ್ಟಿ ಗಳು ತಪ್ಪಿಹೋದಲ್ಲಿ ಆಗ್ನಿಯು ನಾಶವಾಗುವದರಿಂದ ಪುನಃ 
ಆಧಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಪಿಂಡ ಪಿತೃಯಜ್ಹವು ತಪ್ಪಿಹೊದರೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ಕ್ಯಾಗಿ ವೈಶ್ವಾನರೇಷ್ಟ್ರಿಯನ್ನು ಎಾಡಬೇಕು. ಅಥವಾ ""ಇಷ್ಟ್ಟಿಸ್ಫಾನೆ 
ಸನ್ನ ಹೋತಾರಂ ಹೋಷ್ಯಾವಾ'' ಎಂದಃ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಿ ಆ ಮಂತ್ರ 
ದಿಂದ ಚತುರ್ಗ್ಗಹೀತವಾದ ಆಜ್ಯದಿಂದ ಪೂರ್ಣಾಹುತಿಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಪಿಂಡಪಿತೃ ಯಜ್ಞಕಾಲ ನಿಣಳ ಯವೆಂಬ ೨೩ ನೆಯ 

ಉದ್ದೇಶವು ಮಗಿದುದು. 


[<4 
ಶ್ರಾದ್ಧನಿನಯದಲ್ಲಿ ಅಮಾವಾಸ್ಯಾ ನಿರ್ಣಯ 
ಹಗಲನ್ನು ಐದು ಭಾಗವಾಗಿ ಮಾಡುವದರಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಭಾಗ 
ರೂಪವಾದ ಅಪರಾಹ್ಣವ್ಯಾಪ್ತಿಯುಳ್ಳ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ ಯನ್ನು ದರ್ಶಶ್ರಾದ್ಧ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪರಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕು, ಹಿಂದಿನ ದಿನದಲ್ಲಿಯೋ ಅಥವಾ ಮುಂ 


೧೦ ಮೊದಲನೆಯ ೫ ೯ರಿಚ್ಛೇದ ಹಳ 


ದಿನ ದಿನದಲ್ಲಿಯೋ. ಅಪರಾಳ್ಯ ಲ್ಲ ಹ ಭೂಗಿಯಾಗಲೀ ಅಥವಾ ಆಪ 


ಗಿಗಾ ೫೪, ಖಿ ಎ ಗಾ 2, 
ರಾಸ್ಥದ ಎಕೆಬೇಕದಳ್ಲಿಯಾಗೆಳೀ ವಾ ರೆ :೩ರಾಹ್ಲವ್ಯಾಸ್ರಿ ಇರುವ 
ದಿನವನ್ನು ಏರಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಎರ 2 ಭ್ಯ ವಿಷಮವಾಗಿ ಅಸ 
ರಾಷ್ಟ್ರದ ಎಕದೇಶದ್ಲ ವ್ಯಾಸಿಸಿದ್ದವೆ. ನನ್ನಷ್ಟೇ? ಯಾವ ದಿವಸದಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿನೆಯೋ ಆ ದಿನರ್ಮ್ಸ ಸು ಸ ಬಮ ಎರಡು ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಸಮವಾಗಿ ಅಣರಾಹ್ಞೈಕ 'ಲ. fh 8 [ಬೈರ ಕ್ಸ್ನೆಯ *ಥಿಯಾದರೆ, 
ಹಿಂದಿನ ದಿನನನ್ನೂ ವೃದ್ಧಿ ಕಫ ೩23೭, ; 2. ಸಥಿಯೊಗಲೀ ಆದರೆ ಮುಂ 
ದಿನ ದಿನನನ್ನೂ ಪರಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಜನೆ ಡೇನಿದೆ ಸಮವ್ಯಾಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ತಿಥಿಯ ವೃದ್ಧಿ-ಕ್ಷಯೆ, ಸಾ ಹ ಗಳಿಗ ರಣೆ ಹಕು. ೧೯ ಅಮಾ, 

೫ ಆಸಿ 3) 
೨೩, ಅಹಃ ೩೦ ಇಲ್ಲಿ ರಹಿ ಬಿಎಗೆ ಯಲ ಅಿಪಂಇಹ್ಗ ದ ಎಕದೇಶ 
ದಲ್ಲಿ ಸರುವಾಗಿ 7% ಗಳಿಗೆ ಎನ್ನ: ಜೆಂ ಬ ಇದೆ ಚಶುರ್ದಶಿಗಿಂತ ಅನಾ 
ವಾಸ್ಯ ೧” » ೪ ಗಳಿಗೆ ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ “ಬಾಗೆ ಎಗಿಡನೆಯ ದಿನವನ್ನೇ 
ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. ತಿಥಿ ಕ್ಷ್ಲಯತ್ಸೆ ೧ ಎ ಚತು. ೨೩ ಅಮಾ.೧೯ 
ಅಹಃ ೩ಂ ಅಲ್ಲಿ ಎಂಡು ಬಿಲ ' ಆಲದ ಎಕದೇಶದಲ್ಲಿ ಸಮ 
ಸ ೨೧. ಚತುರ್ದಶಿಗಿಂತ ಅಮಾ 
ವಾಸ್ಯೆಯು ೪ ಗಳಿಗೆ ಕ್ಷ ಯೆಪೂಗಿ3ನ ೧, ೧.೬ ) ಂದಿನೆ ದಿನವನ್ನೆ ಪರಿ 
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ವಾಗಿ ಒಂದೊಂದು ಗಳಿಗ ನು 


ಗ್ರೆಹಿಸಬೇಕು. ತಿಥಿಯ ಸಮೈೆಸನಗಿ ಸಟೆ ತ್ರೈ ಉದಾಸಗಣೆ-_ಚತು 
ರ್ದ೯ಶಿ, ೨೧ ಅಮಾ. ೨೧ ಆಹ8 ೩೦ '*' ಜು). ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸವ 
ವಾಗಿ ಮೂರು ಮೂರು ಗಳಿಗೆ ಖಾ. “ಗೌ ಇಟಿ; ಆದರೆ ತಿಥಿಗೆ ವೃ ದ್ಧಿ ಯಾ 
ಗಲೀ ಕ್ಟ ಯೇವಾಗಲೀ ಯಾವದ ಇದೆ ಸಟ ಓದ 
ಮುಂದಿನ "'ಿನವನ್ನೆ 6 ಜರಿ! ಓಿಸಬೆ ಕೆ. ಇರಜ ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಪೂ 


ಣ೯ವಾಗಿ ಅನರಾಸ್ಸ ವನ್ಕಾಸ್ತಿ ಇದ್ದ ಥೇ ೬ದೆತೆ ಚತು. ೧೮ ಅಮಾ, ೨೪ 
gf: 


ಟಿ 
ಅಹಃ ೩೦ ಇದ್ದರೆ ತಿಥಿಯ ನ್ಭಗಿ ಯಾಗೆ ನದರಂದ ಎರಡನೆಯ ದಿನ 
9 


ವನ್ನೇ ಪರಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಎಗಡು ದಿನಗ ಓಜ ಅ£ರಾಹ್ಟ ಕ್ಕೆ ಅಮಾ 
ವಾಸ್ಯ್ಯಾಸ್ಪರವ್ರ ಇಲ್ಲದಿದ್ದ ರೆ ಸಸ್ಪಿಳ೫ಃ ಗ್ನಿಯುಳ್ಳ ವರೂ ಶ್ರೌತಾಗ್ನಿಯು 
ಳೃವರೂ ಕೂಡ ಸಿನೀವಾಲಿೀ ಈಸ್ಟ ತ ಆಜ ಜತ್‌ ಯುಕ್ತವಾದ 
ಚತ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಯನ್ನು ಪರಿಗೃಹಿನ ೪12, ನಿರಗ್ಗಿ ಕರೂ, ಸ್ತ್ರೀಯರೂ 


ಕಿ ಳನೋಟಿಕೆ ಧಮ ಸಿಂಧುಸಾರ, 








ಶೂದ್ರಾ ದಿಗಳೂ ಕೂಡ ಕುಹೂ ಸಂಜ್ಞಕವಾದ ಪಾಡ್ಯದಿಂದ ಕೂಡಿದ 
ಎರಡನೆಯ; ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ ಯನ್ನು ಪರಿಗ್ರ ಸಬೇಕು, ಎಂದು ಮಾಧವಾ 
ಚಾರ್ಯರು ಬೇಳಿರುವ ಈ ದರ್ಶ ನಿರ೯ಯನೇ ಪ್ರಾಯಕವಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ 
ಕಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಶಿಷ್ಟರಿಂದ ಆದೃತವಾಗಿರುವದು. 
ಮತಾಂತರ. 

ಪುರುಷಾಥ೯ ಚಿಂತಾಮಣಿಯಲ್ಲಿ ««ಸಾಗ್ನಿಗಳಾದ ಯುಗ್ಗೆ ೇದಿಗಳೂ, 
ತೈತ್ತಿ ರೀಯರೂ ಕೂಡ್ಕ ಎರಡು ತಿ ಅಪರಾಹ್ನ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯು 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಇಷ್ಟಿ ದಿನದ ಹಿಂದಿನ ದಿನದಲ್ಲಿಯೇ ದರ್ಶ ಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು; ಹಾಗೂ ಎರಡು ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಅಪರಾಹ್ನ ದಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ವ್ಯಾಪ್ತಿಯು ಇದ್ದರೆ ಆಗ ಎರಡನೆಯ ದಿನವೇ ದರ್ಶ ಶ್ರಾದ್ಮವು ನಡಿಯ 
ಬೇಕು; ಎರಡು ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಸರಾಹ್ಣೃ ದ ಎಕದೇಶದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪ್ತಿ ಇದ್ದರೆ 
ಪಾಡ್ಯವು ವೃದ್ಧಿಯಾಗೋಣದರಿಂದ ಇಷ್ಟಿಯು ಪಾಡ್ಯದ ದಿನದಲ್ಲಿ ನಡಿ 
ಯಾುವದಾದರೆೆ, ದರವು ಎರಡನೆಯ ದಿನವೇ ನಡಿಯಬೇಕು. ಎರಡನೆಯ 
ದಿನದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವೇ ಅಪರಾಹ್ನ ವ್ಯಾಪ್ತಿ ಇದ್ದು, ಪಾಡ್ಯವು ಕ್ಷಯವಾ 
ಗೋಣದರಿಂದ ಇಷ್ಟಿಯು ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಯಲ್ಲಿಯೇ ನಡಿಯಬೇಕಾಗಿ ಬಂದರೆ 
ಆಗ ಖುಗ್ರೇದಿಗಳು ಸಿನೀವಾಲಿಯನ್ನೂ ತೈತ್ತಿರೀಯರು ಕುಹೂವನ್ನೂ 
ಗ್ರಹಿಸ*ಬೇಕು, ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ, ಸಾರುವೇದಿಗಳು ವಿಕಲ್ಪದಿಂದ ಎರ 
ಡನ್ನೂ ಪರಿಗ್ರಹಿಸಬಹುದು. ಹಿಂದಿನ ದಿನದಲ್ಲಿಯೇ ಅಪರಾಹ್ನ ಸ್ಹ ದಲ್ತಿ ಹೆಚ್ಚು 
ವ್ಯಾಪ್ತಿ ಇದ್ದು, ಎರಡನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪವೇ ವ್ಯಾಪ್ತಿ ಇದ್ದರೆ ಆಗ 
ಸಾಮವೇದಿಗಳು ಮೊದಲನೆಯ ದನ್ನೂ ತೃತ್ತಿರೀಯರು ಎರಡನೆಯ ದನ್ನೂ 
ಪರಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕು, ಎರಡು ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅನಸರಾಹ್ಣ ಕ್ಕೆ ಸ್ಪರ್ಶವಿಜ್ಣದಿ 
ದ್ವರೂ, ಸಾಮಕರಿಗೆ ಮೊದಲನೆಯದೂ, ತೈತ್ತಿರೀಯರಿಗೆ ಎರಡನೆಯದೂ 
ಬ ವೆನನಲಾನವುಗಳು ಹೇಳಬ್ಬಟ್ಬಿ ವೆ. ಔ್ರದರ್ಶದಲ್ಲಿ ದರ್ಶಶ್ರಾದ್ಧ 


ಬಾರಾ ದಾ 


೪ ಈ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯವು ಮತೆ ತ್ರೆ ಬ್ಹಿಯಾದರೂ ಇದೆಯೇ ಎಂಬು 
ವದನ್ನು ಹುಡುಕಬೇಕು. 
§ ಕಾತ್ಯಾಯನಂಗೆ ದರ್ಶಶ್ರಾದೃವು ಪಿಂಡ ಪಿತೃಯಜ್ಞ ದಿನದ 
ಲ್ಲಿಯೇ ಎಂದು ಮಂಂದೆ ಹೇಳಲ್ಬಡುವದು, 





ಮೊದಲನೆಯ ಪರಿಚೆ ಕೇದ, ೭೧ 


ವಷ೯ಶ್ರಾ ದ ಗಳಾಗಲೀ, ದಶ ಮಾಸಿಕಗಳಾಗಲೀ, ದರ್ಶ, ಉದಕುಂಭ 
ಶಾ ದ್ಧ ಗಳಾಗಲೀ ಒಟ್ಟಾ ಗಿ ಬಂದರೆ, ದೇವತೆಗಳು ಚೇಜವಾಗುವದರಿಂದ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಎರಡು ಶ್ರಾದ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಆದರಲ್ಲ ಮೊದಲು 
ಮಾಸಿಕ, ವರ್ಷಶ್ರ್ರಾದ್ಮವೇ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಜನಂತರ ಬೇರೆ 
ಪಾಠದಿಂದ ದರ್ಶಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ವೈಶ್ವ ದೇವವನ್ನು ವಾರ್ಸಿ 
ಕಾದಿ ಶ್ರಾದ್ಧ ಶೇಷದಿಂದಾಗಲೀ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ ಪಾಕದಿಂದಾಗಲೀ 
ದರ್ಶಶ್ರಾದ್ಮಕ್ಕೈ ೦ಶ ಮುಂಚಿಕವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಆಹಿತಾಗ್ನಿಯು 
ಮಾತ್ರ ವೈಶ್ವದೇವವನ್ನೂ ಪಿಂಡ ವಿತೃಯಜ್ಞ ವನ್ನೂ ಮಾಡಿ ಅನಂತರದಲ್ಲಿ 
ವಾರ್ಷೀಕ ಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ದರ್ಶ ಶ್ರಾದ್ಯವನ್ನು ಉಪನಯನ 
ವಾಗದಿದ್ದವರೂ, ಆಪತ್ನಿಕರೂ, ದೇಶಾಂತರಗಕರಾದವರೂ ಕೂಡ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಅಮಾವಾಸ್ಕಾಶ್ರ್ರಾದ್ಮವನ್ನು ಅತಿಕ್ರ್ರವಿಸುವದರಲ್ಲಿ “ನ್ಯೂಷು 
ವಾಚಂ'' ಎಂಬ ಮಂತ್ರ ವನ್ನು ನೂರು ಸಾರಿ ಜಪಿಸಬೇಕು. 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ದಶಳನಿಣ್ಣಯನೆಂಬ ಇಪ್ಪಶ್ನಾ ಲ ನೆಯ ಉದ್ದೇಶವು. 








[ ಪಿಐ | 
ಇಷ್ಟಿಯೇ ಸನಿವಾಸ ೫ ತ್ರಾರಂಭನಿರ್ಣಯ. 

ಇ ಮತ್ತು ಸ್ಕಾಲೀಪಾಕಗಳನ್ನು ಪೂರ್ಣಿಮಾದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಂಭಿಸ 
ಬೇಳೇ Ph ಆಮಾವಾಸ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಕೂಡದು, ಆಧಾನ್ಯ 
ಗೃಹಪ್ರವೇಶನೀಯ ಹೋಮಗಳು ಮುಗಿದ ಒಡನೆಯೇ . ಪೂರ್ಣಿ ಮಾದಲಿ 
ದರ್ಶ-ಪೌರ್ಣಿಮಾಸಗಳನ್ನು ಆರಂಭಿಸುನದಾದರೆ, ಆಗ ವುಲಮಾಸ್ತ ಪುಷ್ಯ 
ಮಾಸ್ಕ ಶುಕ್ರಾಸ್ಮವೇ ಮೊದಲಾದ ದೋಷಗಳಿಲ್ಲ ಆಗಲೇ ಮಾಡದೇ 
ಬಿಟ್ಟಿಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ಮಾಸಾದಿಗಳನ್ನು ನೋಡಬೇಕೆಂದು ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಹೇಗೇ ಆದರೂ ಶುದ್ಧ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕೆಂದು 
ಹೇಳುವರು, 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಇಷ್ಟಿಯೇ ಮೊದಲಾದವುಗಳ ಪ್ರಾರಂಭ ನಿಣ್ಣಯವೆಂಬ ೨೫ನೆಯ 

ಉದ್ದೇಶವು ವಮುಖಗಿದುದು, 


ಗ ಸನಾ ಬಾಜ 


೬೨ ಸನ ಟಿ ಭನುಕರಿರು ಸತರ; 


; 4¥ ] 
ವಿಕೃತಿಗೆ ಕಾಲ. 

ವಿಕೃತಿಗಳು ನೂರ: ವಿಜವಾಗಿವೆ. ಆಗ್ರಯಣ, ಚಾತುರ್ಮಾಸ್ಯ 
ಇವೇ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ನಿಸ,  ಜಾತೇಷ್ಛ್ಟ್ಯಾಧಿಗಳು ನೈಮಿತ್ತಿಕ 
ಗಳ. ಸೌರೇಪ್ಯ ದಿಗಳು ಕೂ ಗಳು ಇವು ಪುರುಪೂರ್ಥಗಳ. ಹೀಗೆ 
ಯೇ ಯಜ್ಞಕ್ಕೆ ಆಂಗಭಣಸ. ನ: ತಿಗಳತಿ ನಿತ್ಯ ನೈವಿುತಿ ಈಗಳಿಂದಃ 
ಎರಡು ವಿಧವಾಗಿದೆ. ಬ್ಬ. oR ಬೆತ್ತ ಇಷ ಸಗಳೆರಡನ್ನೂ 
ಒಂದೇ ದಿನದಲ್ಲಖಯಾಗಲೀ, ಜಿ. ದಿನಗಳ ಜಾಗ ಮಾಡಬಹುದೆಂಬು 
ವದು ವಿಕಲ್ಪವು... ಇದಂತೆ ಬ. ಇದಲ್ಲ ಯಾಗಲಿ, ಶುಕ್ಲ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ 
ರುವ ದೇವನಕ್ಷತ್ರಗನಲ್ಲಿಯ ಗಲು ಜಇಜಬೇಕೆಂಬುಗದೂ ವಿಕಲ್ಪವೇ ಆಗಿ 
ರುತ್ತೆ, ಇದರ್ಲ ಪರ್ವ ಡವ್‌ ಕದಳಿ, ಸಂಧಿಯು ಅಂರಾ 
ಹ್ಞವೇ ಮೊದಲಾದನುಗಳಲ್ಲ ೩. ಬಲ ವಿಕೃತಿಯನ್ನು ಒಂದೇ ದಿನದಲ್ಲಿ 
ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದಾಗಿಂಯಾಗಬ?, ಭ್ರ: ಎರಡ ದಿನಗೇ್ಲಿ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದಾ 
ಗಿಯಾಗಲಿ ಮಾಡಿ ಪ್ರ್ಯೃತಿಗೆ ಎ ಅನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ಸಂಧಿಯು 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ, IT ಸ್ಸ ದಶ್ಚಿಮಾಗಲೀ ಬಂದರೆ, ಸಂಧಿ ದಿನ 
ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು ಮುಗಿಸಿ ಓತ. ಸಿಯನ್ನು ಸದ್ಯ ಸಾ ಲವಾಗಿಯೇ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. (ಒಂದೇ ದಿನಛ್ಲ 2 ಬೇಕು.)  ಕೃತ್ತಿಕೆಯೇ ಮೊಣಲಾಗಿ 
ಎಶಾಖಿಯೆ,€ ಕೊನೆಯಾದ ೫' ..- ತ್ವ ನಕ್ಷ್ಪಳೃಗೆಳು ದೇವನಕ್ಷತ್ರಗಳೆಂದು 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಆಗ್ರಯಟಣಬ್ಲ «ವು ಎ ಸನೆಯ ಪುಚ್ಛೇದದಲ್ಲಿ ಹೇಳ 
ಲಾಗು ವದು, ಅನ್ಪಾರಂಭಣ ಯ ಇಮ್ಟಿಯನ್ನು ಚಕುರ೯ಶಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡ 
ಬೇಕು, 





ಸ 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ವಿಕೃಶಿಖಂಂ ಸ ನಳ ವೆಂಬ ೨೬ನೇ 


ಉರ ೯ರ ಮುಗಿದು 


ಮೊದಲನೆಯ ಪರಿಚ್ಛೇದ. ೭೩ 


[ರ್ಶ] 
ಪಶುಯಾಗಕ್ಕೆ ಕಾಲ. 
ಪಶುಯಾಗವಾದರೋ ವಷರ್ಷ೯ಯತಶುವಿನಲ್ಲಿ ಶ್ರಾವಣವೇ ಮೊದಲಾದ 

ನಾಲು ತಿಂಗಳುಗಳ ಯಾವದಾದರೊಂದು ಪರ್ವದಲ್ಲಿ (ಪೂರ್ಣಿಮಾ ಅರಾ 
ವಾಸ್ಥೆ ಗಳಲ್ಲಿ) ಯಾಗಲೀ, ದಕ್ಷಿಣಾಯನ ದಿನನಲಿಯಾಗಲೀ, ಉತ್ಕರಾಯ 

ಬ Gs A ಣಾ ವೂ 
ಇದಿನದಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ ಮಾಡಬೇಕು. ಪರವು ಖಂಡವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ವಿಕೃತಿ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಕ್ಕೆ ಹೇಳಿದ ನಿರ್ಣಯವನ್ನು ಪರಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಸಶುಯಾಗಕಾಲವೆಂಬ ೨೭ನೆ ನು ಉದ್ದೇಶವು ಮುಗಿದುದ್ದು 


ಹ ಅ ವ 


|] 
ಚಾತುರ್ಮಾಸ್ಯಕ್ಕೆ ಕಾಲ. 

ಚಾತ:ಮಾಳಸ್ಯ ಪ್ರಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕ ಪಕ್ಷಗಳು ಇವೆ. 

(೧) ಫಾಲ್ಗುಣಮಾಸದ ಅಥವಾ ಜೈತ್ರಮಾಸದ ಪೂಣಿಮಾದಲ್ಲಿ 
ವೈಶ್ವದೇವ ಪರ್ವವನ್ನು ಮಾಡಿ ಆಷಾಢ ಫೂರ್ಣಿಮೆಯನ್ನು ಮೊದಲು 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದೊಂದು ಪರ್ವ 
ವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ತಾನು ಬದುಕಿರುವವರೆಗೂ ನಡೆಸುವದು ಯಾವ 

ಎ 
ಜ್ಹೀವಪಕ್ಷವ. 

(೨) ನೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಪ್ರಕಾರವೇ ಒಂದು ವಷ೯ ಸಯೆಳಂತವಾಗಿ 
ಮಾಡಿ, ಸವನೇಷ್ಟಿಯಿಂದಾಗಲೀ, ಪಶುಯಾಗದಿಂದಾಗಲೀ, ಸೋಮಯಾಗ 
ದಿಂದಾಗಲೀ ಮೊಗಿಕುವದು ಸಾಂವತ್ಸರಪಕ್ಷ್ಮ ವು. 

(೩) ಮೊದಲನೆಯ ದಿವಸದಲ್ಲಿ ವೈಶ್ವದೇವಪರ್ವವನ್ನು ನಾಲ್ಕನೆಯ 
ದಿರಸದಲ್ಲಿ ವರುಣ, ಪ್ರಘೌಸಪರ್ವವನ್ನೂ, ಎಂಟಿ ಒಂಭತ್ತನೆಯ ದಿವಸ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಕಮೇಧನವಳವನ್ನೂ, ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ದಿವಸ ಶುನಾಸೀರೀಯ 
ಪರ್ವವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ವದು ದಾ ದೆಶಾಹಪಕ್ಷ್ಮ ವು. 

(೪) ಐದುದಿವನಗಳಲ್ಲಿ ಮುಗಿಸುವದು ಯಥಾಪ್ರಯೋಗಸನಕ್ಷವು, 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ದ್ಯಾದಶಾಹನಕ್ಷ ಮತ್ತು ಯಥಾಪ್ರಯೋಗಸಕ್ಷಗಳನ್ನು ಉತ್ತ 


ಕಳಿ ಕನಾಳಟಿಕ ಧಮಸಿಂಧಾಸಾರ. 








ರಾಯಣದಲ್ಲಿ ಶುಕ್ಲ ಪಕ ಕ್ಷ ದಲ್ಲಿರುವ ! ದೇವ ನಕ್ಷ ತ್ರಗಳಲ್ಲಾರಂಭಿಸಿ ಶುಕ್ಲ ಪಕ್ಷ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಮುಗಿಸಬೇಕೆಂದು ಬಹು ಜನರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಿದೆ. ಕೃಷ್ಣ ಪಕ್ಷ 
ದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಮುಗಿಸಬಹುದೆಂಕ ಕೆಲವರು ಹೇಳುವರು. ದ್ವಾದಶಾಹ, 
ಪಂಚಾಹಪಕ್ಷ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಸವನೇಷ್ಟಿಯೇ ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದ ಮಗಿಸು 
ವದಾದರೆ ಒಂದು ಸಾರಿ ಮಾಡುವದೇ ಸಾಕು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಪ್ರತಿವರ್ಷ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಡಬೇಕಾ, ಒಂದೇ ದಿನೆದಲ್ಲಿ ಪೂರೈಸುವ ಐಕಾಹಿಕಪಕ್ಷ್ಮವೂ 
ಒಂದು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಅದು ಜೈತ್ರವೇ ಮೊದಲಾದ ನಾಲ್ಕುಮಾಸ 
ಗಳ ಯಾವದಾದರೊಂದು ಪೂರ್ಣಿಮಾದಲ್ಲಿಯಾಗುತ್ತೆ. ಒಂದು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ 
ಏಳು ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಮುಗಿಸಬೇಕಾದ ಸೆಪ್ತಾ ಹಿಕಪಕ್ಷ್ಮವೂ ಹೇಳಿದೆ. ಆದರ 
ಕ್ರಮವೇನಂದರೆ, ಎರಡು ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ವೈಶ್ರ್ರದೇವಪರ್ವವೂ, ಮೂರನೆಯ 
ದಿವಸ ವರುಣಪ್ರಘಾಸವರ್ವವೂ, ನಾಲ್ಕನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ಗೃಹಮೇಧೀಯೆವೂ 
ಐದರಲ್ಲಿ ಮಹಾಹವಿಗಳೂ, ಆರನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ಪಿತೃಯಜ್ಜ ವೇ ಮೊದಲಾದ 
ಸಾಕಮೇಧಾಪರ್ವದ ಶೇಷವೂ, ಏಳನೆಯ ದಿನ ಶುನಾಸೀರೀಯವೂ ನಡಿ 
ಯಜೇಕು. ಇದಕ್ಕೂ ಶುಕ್ಲ ಪಕ್ಷವೇ ಮೊದಲಾದ ಪಂಜಾಹಪಕ್ಷ ಕ್ಕೆ 
ಹೇಳಿದ ಕಾಲವೇ ಎಂದು ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು, 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಚಾತುರ್ಮಾಸ್ಯ ಕಾಲವೆಂಬ ೨೮ನೆಯ 
ಉದ್ದೇಶವು ಮುಗಿದುದು, 


[ ೪0] 

ಶು ಕಾಮ್ಯನೈಮಿತ್ತಿಕಾದಿ ಇಷ್ಮಿಗಳ ನಿರ್ಣಯ. 
ಕಾಮ್ಯೇಷ್ಟಿ ಗಳನ್ನು ವಿಕೃತಿ ಸಾಮಾಾನ್ಯಕ್ಕೆ ಹೇಳಿದ ನಿಣಳಿಯವನ್ನ 
ಪರರಲ್ಲಿ ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಅಥವಾ ಸುಕ್ಕಪಕ್ಷ್ಮಗೆಶವಾದ ದೇವ 
ನಕ್ಷತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ ಆಚರಿಸಬಹುದು. ಜಾತೇಷ್ಟಿಯನ್ನು ಮಾಶ್ರಪ್ರಸೂ 
ತಳಾದ ಪತ್ನಿಗೆ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರವಿಲ್ಲದ ಜನನಾಶೌಚವು ೨೦ರಾತ್ರಿಗಳು 
ಕಳೆದಮೇಲೆ ಪರ್ವದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಮನೆಸುಟ್ಟುಹೋದಾಗಮಾಡಬೇಕಾದ 
ಇಷ್ಟಿಯೇ ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಗೆ ಆಯಾಯ ಕಾರಣಗಳು ಒದಗಿದ ಒಡನೆ 


ಮೊದಲನೆಯ ಪರಿಚೆ ಕೇದ, ೭೫ 


ವನಿ ತಮಾ ಸಾ: ಜಾ 





ಯೇ ಮಾಡುವದಾದರೆ, ಆಗ ಪವಳವನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿ ಕಿ ಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಆಗಲೇ 
ನಡೆಯದೇ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಪರ್ವದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಯಜ್ಞಾ ಥ೯ಗಳಾದ ನಿತ್ಯೇ 
ಸ್ಟ್ರಿಗಳನ್ನು ಯಜ್ಞದ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಅವಕ್ಕೆ ಬೇರೆ 
ಕಾಲದ ಅಪೇಕ್ಷೆ ಏನೂ ಇಲ್ಲ. ಹವಿರ್ದೋಷೋದ್ಧೇಶಾದಿ ನಿಮಿತ್ತಳಗ 
ಳಾದ ಯಜ್ಞ್ನಾರ್ಥಗಳಾದ ಇಷ್ಟಿಗಳೋ ಆಂದರೆ, ಸ್ಪಿಷ್ಟಕೃತ" ಆದ 
ಮೇಲೆ ಸಮಿಷ್ಟಯಚಬುಸ್ಸಿಗಿಂತ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ನಿಮಿತ್ತ ಸ್ಮರಣೆಯಾಂಟಾ 
ದರೆ ಆಗಲೇ ಅದರ ತಂತ್ರವನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಂಡು ನಿರ್ವಾಪವೇ ಮೊದಲಾದ 
ವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು, ಆದು ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಜ್ಞ್ಯೂಪಕವಾದರೆ ಅಜರ 
ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಮುಗಿಸಿ ಪುನಃ ಅನಶ್ವಾಧಾನವೇ ಮೊದಲಾದ ಎಧಿಪ್ರಕಾರ 
ಮಾಡಬೇಕಾ. 


೨೫೫೧೩೩0 EE ಎಂಟ 


1] ೮೨] 
ಆಧಾನಕ್ಕೆ ಕಾಲ. 

ಆಧಾನವು ಪರ್ವದಲ್ಲಿಯೂ, ನಕ್ಷತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಡಬಹುದೆಂತ 
ಹೇಳಿದೆ, ಅದರಲ್ಲಿ ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ಮೊದಲು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಪೂರ್ಣಾಹು 
ತಿಯು ಮುಗಿಯುವವರೆಗಿನ ಪ್ರಯೋಗಕ್ಕೆ ಸಾಕಾಗುವಷ್ಟು ಕಾಲವಿರುವ 
ಪರ್ವವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಅಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಇರುವ ಪವ೯ವು ಸಿಕ್ಕದೇ 
ಹೋದರೆ ಗಾಹ೯ರತ್ಯಾಗ್ನಿಯ ಆಧಾನ ಮೊದಲು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಆಹವ 
ನೀಯಾಗ್ನಿಯ ಆಧಾನವು ಮುಗಿಯುವವರಿಗಾಗಲೀ ಇರುವ ಪವಳವನ್ನು 
ಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ನಕ್ಷತ್ರನಿಣಳಾಯವೂ ಇದರಂತೆಯೇ ಎಂದು ತಿಳಿಯುವದು. 
ಫರ್ವವು ಎರಡು ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕಮೇಳಕ್ಕೈ ಸಾಕಾಗುವಷ್ಟು ಕಾಲವ್ಯ್ಯಾ 
ಪ್ರಿಯುಳ್ಳೆದ್ಧಾಗಿದ್ದರೆ, ಉಕ್ತವಾದ ನಕ್ಷತ್ರಯೋಗವು ಉಶಾವ ದಿವಸದಲ್ಲಿ 
ರುವದೋ ಆ ದಿನವನ್ನು ಏರಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕು, ವಸಂತಯತು, ಪರ್ವ ಮತ್ತು 
ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ನಕ್ಷತ್ರ ಈ ಮೂರು ಸೇರಿದರೆ ಒಹು ಶ್ರೇಷ್ಠವು. ಖುತುವು 
ಸೇರದೆ ಪರ್ವ, ನಕ್ಸತ್ರಗಳೆರಡೇ ಆದಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಮವು: ಕೇವಲ ಪರ್ವದಲ್ಲಿ 


ಯೇ ಆಗಲೀ ಕೇವಲ ನಕ್ತ ಶ್ರಜಲ್ಲಿಯೇ ಆಗಲೀ ಮಾಡುವದು ಅಧರ್ಮವು, 


೬೬ ಕನಾಟಕ ಧರ೯ಸಿಂಧುಸಾರ. # 
ಆಶ್ವ ಲಾಯೆನ ಸೂತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಕೃತ್ತಿ ಳೆ ರೋಹಿಣಿ, ವಿಶಾಖೆ, ಹುಚ್ಚಿ, ಉತ್ತ ಶೆ, 
ಮೃಗಶಿರ, ಉತ್ತರಾಭಾದ್ರಪದಗಳೆಂಬ ಏಳು ನಕ್ಚಶ್ರಗಳು ಉಕ್ಷವಾಗಿವೆ. 
ಕೃತ್ತಿಕೆ, ರೋಹಿಣಿ, ಉಕ್ಕರೆ, ಉತ್ತರಾಷಾಢ, ಉತ ಶತ್ರರಾಭಾದ್ರಪದ, 
ಮೃಗಶಿರ, ಪುನರ್ವಸು, ಪುಷ್ಯ, ಹುಬ್ಬ, ಪೂರ್ವಾಷಾಢ, ಹಸ್ಮ, ಚಿತ್ತೆ, 
ವಿಶಾಖೆ, ಅನೂರಾಧ್ಯೆ, ಶ್ರವಣ, ಜ್ಯೇಷ್ಟ, ಮತ್ತು ರೇನತಿಗಳೆಂಬ ಈ ನಕ್ಷ 
ಶ್ರಗಳು ಬೇರೆ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಊಉಕ್ಕವಾಗಿವೆ. ಸೋಮಸೂವಳಕವಾಡ ಅನಾ 
ಧಾನದಲ್ಲಿಯೋ ಅಂದರೆ "ನರ್ತಂ ಪೃಜ್ಛೇನ್ನನಕ್ಷತ್ರಂ'' ಯತುವನ್ನಾಗಲಿ 
ನಕ್ಷ ಶ್ರವನ್ನಾಗಲಿ ಕೇಳಬೇಕಾದುದಿಲ್ಲವೆಂದು ವಚನವಿರುನಟರಿದ ಸೋಮದ 
ಕಾಲಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿದೆ ಆಧಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರ ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ಕಾಲವಿಚಾರವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾದ ದಿಲ್ಲ. 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಅನ್ವಾಧಾನಕಾಲವೆಂಬ ೩ಂನೆಯ ಉಜ್ಜೇಶವು ಮುಗಿದುದು, 


ಹ 


| ೪ನ ] 
ಅನಂತರ ಗ್ರಹಣ ನಿರ್ಣಯ. 

ಚಂದ್ರ ಸೂರ್ಯರ ಗ್ರಹಣಗಳ. ಎಷ್ಟು ಹೊತ್ತಿನ ವರಿಗೆ ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಕಾಣಿಸುವವೋ ಅಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಪ್ರಣ್ಯ ಕಾಲವಾಗುತ್ತೆ... ಆದ್ದರಿಂದ 
ಗ್ರಸ್ತಾನಂತಂದಲ್ಲಿ ಗೃಹಣವು ದ್ವೀಪಾಂತರದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ನೋಡು 
ವದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲದೆ ಇರುವದರಿಂದ ಅದು ಪುಣ್ಯಕಾಲನಲ್ಲ. ಇದರಂ 
ತೆಯೇ ಗ್ರಸ್ಲೋದಯದಲ್ಲಿಯೂ. ಉದಯ ಕಾಲಕ್ಕೆ ವಗಂಚಿತವಾಗಿ 
ಪುಣ್ಯ ಕಾಲನಲ್ಲ. ಮೋಡಕಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳುವದೇ ಮೊದಲಾದ ತಡೆಯಿಂದ 
ಗ್ರಹಣವು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣಿಸದೇ ಇದ್ದರೂ ಶಾಸ್ತ್ರದಿಂದ ಹಿಡಿಯುವ ಕಾಲ 
ಮತ್ತು ಬಿಡುಗಡೆ :ಕಾಗುವ ಕಾಲಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು ಸ್ನಾನ-ದಾನಾದಿಗ 
ಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು, ಭಾನುವಾರಣಲ್ಲಾ ಗುವ ಸೂರ್ಯಗ್ರಹಣಕ್ಕೂ 
ಸೋಮವಾರದಲ್ಲಾಗುವ ಚಂದ್ರಗ್ರಹಣಕ್ಕೂ ಚೂಡಾಮಣಿ ಎಂತ 
ಹೆಸರು. ಈ ಜೂಡಾಮಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಸ್ನಾನ-ದಾನಾದಿಗಳ ಫಲವು 
ಅಕ್ಷಯವಾಗುವದು. ಗ್ರಹಣವು Sa ಬಾಗ ಸ್ಥಾನವನ್ನೂ 


೧೧ ಮೊದಲನೆಯ ಪರಿಚ್ಛೇದ, ೨ 





ಮಧ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೋಮ, ದೇವತಾಚಣನೆ, ಮತ್ತು ಶ್ರಾದ್ಧ ಇವುಗಳ 
ನ್ನೂ, ಬಿಡುತ್ತಿರುವಾಗೆ ದಾನವನ್ನೂ, ಬಿಟ್ಟಿ ಮೇಲೆ ಸ್ನಾನವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇ 
ಇೆಂಬುವದು ಕ್ರಮನವೆ. 
' ಗ್ರಹಣ ಸ್ನಾನ ನಿರ್ಣಯ. 

ಇಲ್ಲಿ ಸತ್ಸಿನ ಮಾಡುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತಾರತನ್ಯ್ಯವಿದೆ. ಹ್ಯಾಗಂದರೆ..... 
ಬಿಸಿನೀರಿಗಿಂತ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವು ಶ್ರೀಸ್ಸವ. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಯಾರ 
ದನ್ಸಿದರೂ ಹಕ್ಕಿಗೆ ಒಳಸಟ್ಟಿದ್ದ ಕ್ಕೆ ಂಶ ಯೊರಿಗೂ ಸೇರದಿರುವದು 
ಶ್ರೇಷ್ಮವು. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ, ಪಾತ್ರೆಯಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೊಯಿದು 
ಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕಿಂತ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿರುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ *ಟಳುಗುವದು ಶ್ರೇಷ್ಠವು, 
ಅದಕ್ಕಿಂತ ಹರಿಯುವೆ ನೀರು, ಅದಕ್ಕಿಂತ ಜೆಕೆ) ನೀರು, ಅದಕ್ಕಿಂತ 
ನದಿಯ ನೀರು, ಅದಕ್ಕಿಂತ ಹಷಿಗಳಿಂದ ರಿಗ ಹೀತವಾದ ನದಿಯ ನೀರ; 
ಅದಕ್ಕಿಂಶ ಗಂಗಾನದಿಯ ನೀರು ಅದಕ್ಕಿಂತ ನಮುದ್ರದ ನೀರ್ಯ ಇವು 
ಗಳು ಶ್ರೇಷ್ಠ ಗಳಾಗಿವೆ ಗ್ರಹಣದಲ್ಲಿ ಸಚೆೇಬ (ಧ೨ಸಿದ್ದ ಒಟ್ಟೆ ಗಳೊಂದಿಗೆ) 
ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಸಚೇಲ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುವದು ಬಿಡು 
ಗಡೇ ಸ್ನಾದ ವಿಚಾರವೆಂದು ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಬಿಡುಗಡೆಯ 
ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಗ್ರಹಣ ಸಂಬಂಧವಾದ ಸೂಶಕವು ಹೋಗುವ 
ದಿಲ್ಲ... ಗ್ರಹಣದಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳದೆ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಸುಮಂಗಲೆಯರು ತಲೆಗೆ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಶಿಷ್ಟರ ಸ್ತ್ರೀಯ 
ರು ಗ್ರಹಣದಲ್ಲಿ ತಲೆಗೆ ಸ್ನಾನನನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಗ್ರಹಣ ನಿಮಿತ್ತ 
ಕವಾದ ಸ್ನಾನದಾನಾದಿಗಳನ್ನು ಜಾತಾಶೌಚ ಮೃತಾಶೌಚಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಕೂಡ ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಸ್ತ್ರೀಯ ರಜಸ್ವಲೆಯಾಗಿದ್ದಾಗ ನೈಮಿತ್ತಕ 
ವಾದ ಸ್ನಾನವು ಒದಗಿದರೆ ಪಾತ್ರೆಯಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿದ ನೀರಿನಿಂದ ಆಂದರೆ 
ಬೇರೇ ಪಾತ್ರೆಗೆ ನೀರು ಹಾಕಿಸಿಕೊಂಡು ಅದರಿಂದ ಸ್ನಾನ ವತಕಾಡಬೇಕು. 
ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಹಿಂಡಲೂಬಾರರ೭). ಬೇರೆ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನೂ 
ಧರಿಸಬಾರದು. ಆಂದರೆ ಅದೇ ಒನ್ದೇಬಟ್ಟೈಯಲ್ಲಿಯೆೇ ಇರಬೇಕು. ಮೂರು 
ದಿವಸಗಳಾಗಲೀ, ಒಂದು ದಿವಸವಾಗಲೀ ಉಪವಾಸವಿದ್ದು, ಗ್ರೆಹಣದಲ್ಲಿ 
ಸ್ಮಾನದಾನಾದಿಗಳನ್ನು ವಶಾಡುವದರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಫಲ ಉಂಟು, ಒಂದೇ ದಿವಸ 





೬೮ ಕನೂಟಿಕ ಧರ್ಮಸಿಂಧುಸಾರ. 





ಉಪವಾಸ ಮಾಡುವ ಪಕ್ಷ ಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಗ್ರ ಹಣಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿನ ದಿನ ಉಪವಾಸ ಮಾಡ 
ಬೇಕೆಂತ ಕೆಲವರು Ro ಗ ಇರುವ ಅಹೋರಾತ್ರಿ ಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಹೇಳುವರು. ಪ್ರತ್ರವಂತನಾದ ಗೃಹ 
ಸ ನಿಗೆ ಗ್ರ ಗ್ರಹಣ, ಸಂಕ್ರಾಂತಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಉಪವಾಸವು ನಿಷಿದ್ದ ವಾಗಿದೆ, 
ಇ "ಪುತ್ರವಂಶ' ಎಂಬ ಶಬ್ದದಿಂದ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕು ಳುಳ್ಳ ಗೃಹಸ್ಥ ನಿಗೂ 
ಉಪವಾಸವಿಲ್ಲವೆಂದು ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಣ್ಯ ಹಣದಲ್ಲಿ ದೇವಪಿತೃ 
ತಪ೯ಣವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. "ಗೃಹಣದಲ್ಲಿ ಸಕಲ 
ವರ್ಣದವರಿಗೂ ಸೂತಕವುಂಬಾಗುವದೆ' ದು ಹೇಳಿರುವದರಿಂದ ಗ್ರಹಣಕಾ 
ಲದಲ್ಲಿ ಮುಟ್ಟಿದ ಬಟ್ಟೆ ಗಳೇ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಒಗಿಯುವದೇ ಮೊದ 
ಲಾದದ್ದಗಳಿಂದ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಗ್ರಹಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗೋವು, ಭೂಮಿ, 
ಹಿರಣ್ಣ, ಧಾನ್ಯಾದಿ ದಾನಮಾಡಿದರೆ ವಿಶೇಷ ಫಲಉಂಟು, 
ದಾನಪಾತ್ರ ವಿಚಾರ. 

ಶಪಸ್ಸು ಮತ್ತು ವಿದ್ಯಾ ಇವೆರಡೂ ಉಳ್ಳವನು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ದಾನ 
ಕೈ ಪಾತ್ರನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಸತ್ರಾತ್ರದಲ್ಲಿ ದಾನಮಾಡುವದರಲ್ಲಿ ಪುಣ್ಯವು 
ಹೆಚ್ಚು, ಇಲ್ಲಿ ಸಂಸ್ಥಾರಾದಿ ರಹಿತನಾದ ಜಾತಿಮಾತ್ರ ಬ್ರಾಹ್ಮ ಣನಿಗೆ ಮಾ 
ಡಿದ ದಾನದಿಂದ ಕ್ಲಪ್ತಫಲವು ದೊರೆಯುವದೆಂದೂ ಗರ್ಭಾದಾನಾದಿಗಳಿಂದ 
ಸಂಸ್ಕೃತನಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನಾಧ್ಯಾ ಪನಗಳಿಲ್ಲದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಬ್ರುವನಿಗೆ ಮಾಡಿದ 
ದಾನದಿಂದ ಫಲದ್ವಿಗುಣವಾಗುವದೆಂದೂ, ನೇದಾರ್ಯಯನ ಸಂಪನ್ನನಾದ 
ಶ್ರೋತ್ರಿಯನಿಗೆಕೊಟ್ಟ ದಾನದಿಂಡ ಫಲವುಲಕ್ಷ್ಮ ಗುಣವಾಗುವದೆಂದೂ ವಿದ್ಯಾ 
ಸದಾಚಾರ ಸಂನನ್ನನಾದ ಪಾತ್ರನಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದದಾನವು ಅಕ್ಷ್ಮಯವಾಗುವದೆಂ 
ದೂ ತಾರತಮ್ಯವನ್ನು ಹೇಳಿರುವದರಿಂದ" "ಸಇರ್ಯಜಚಂದ್ರರ ಗ್ರಹಣಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಜಲಸಾಮಾನ್ಯವು ಗಂಗಾಜಲಕ್ಕೆ ಸಮಾನವೆಂದೂ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ರು ವ್ಯಾಸ ಸಮಾನರೆಂದೂ, ದಾನ ಸಾಮಾನ್ಯವು ಭೂದಾನ ಸಮವೆಂ'' ದೂ 
ಹೇಳಿರುವ ವಡನವು ಗ ಸ ಹಣಕಲದಲ್ಲಿ ಸಾ ) ನದಾನಾದಿಗಳಿಗೆ ಮಹತ್ವ ವನ್ನು 
ಸೂಚಿಸುವ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ವರ್ಯ ವಸನ್ನವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಮೇಲೆ ಪತ 
ಪಾತ್ರ ವಿಶೇಷದಲ್ಲಿ BE 30 ಪುಣ್ಯವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಲಭಿಸು 
ವದು, ಗ್ರಹಣದಲ್ಲಿ ಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನು ಆಮದಿಂದಾಗಲೀ, ಹಿರಣ್ಯದಿಂದಾಗಲೀ 





ಮೊದಲನೆಯ ಪರಿಚೆ ದ, ೬೯ 


ಮಾಡಬೇಕು. ಆನಾಕೂಲವಿದ್ದರೆ ಪ ಪಕ್ವಾನ್ನ ದಿಂದಲೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಸೂರ್ಯ 
ಗ್ರಹಣದಲ್ಲಿ ತೀರ್ಥಯಾತ್ರಾಂಗ ಶ್ರಾದ್ಧದ ಘೃತಪ್ರಧಾನವಾದ ಅನ್ನ 
ದಿಂದ ಶ್ರಾದ್ಧ ಮಾಡಬೇಕು. ಗ್ರೆಹಣದಲ್ಲಿ ಶ್ರಾದ್ಧ ಭೋಜನ ಮಾಡಿದವ 
ನಿಗೆ ಮಹಾದೋಷವು ಪ್ರಾಪ್ತ ವಾಗುವದು. ಅನುಕ ೂಲವುಳ್ಳಿ ವನು ಗ್ರಹ 
ಣದಲ್ಲಿ ತುಲಾದಾನಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಮಂತ್ರೋಪದೇಶವೇ ಮೊದಲಾದ ವಿಚಾರ. 
ಜಂದ್ರಸೂಯ೯ರ ಗ್ರಹಣಕಲಗಳಲ್ಲಿ ತೀಥ್ಥ೯ಗಳು, ಮಹಾಪರ್ವ 
ಗಳು ಇವೇ ಮೊದಲಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರದೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ವಹಿಸುವದಕ್ಕೆ 
(ಮಂತ್ರೋಪದೇಶವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕೆ) ಮಾಸ ನಕ್ಷತ್ರವೇ ಮೊದ 
ಲಾದವುಗಳನ್ನು ನೋಡಬೇಕಾದುದಿಲ್ಲ. ಮಂತ್ರದೀಕ್ಷಾ ಪ್ರಕಾರವನ್ನು 
ತಂತ್ರ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ನೋಡಿ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಇಲ್ಲಿ ದೀಕ್ಷೆ ಎಂತ ಹೇಳಿರುವ 
ದು ಉಸದೇಶಕ್ಕೂ ಅನ್ರ್ವಯಿಸತಕ್ಕದ್ವಾಗಿದೆ. ಕೃತ ತ್ರೇತಾ ದ್ವಾಪರ 
ಯುಗಗಳಲ್ಲಿ 'ದೀಕ್ಷೆ' ವಂತ ಇತ್ತು. ಕಲಿಯುಗಗಲ್ಲಿ ಆಸ್ಚಾ ನಕ್ಕೆ 
"ಉಪದೇಶ' ವೆಂತ ಆಗಿದೆ. ಚಂದ್ರಸೂಯೇರ ಗ ಗ್ರಹಣಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಇಡ 
ತೀರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ, ಸಿದ್ಧಿ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಈಶ್ವರಾಲಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ, 
ಮಂತ್ರಮಾತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಡುವದಕ್ಕೆ ಉಪದೇಶನೇತ ಹೆಸರು, 
ಚಂದ್ರಗ್ರಹಣದಲ್ಲಿ ಉಪದೇಶ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ, ದಾಂದ್ರ್ಯ ಮೊದಲಾದ 
ದೋಷವುಂಟಾಗ: ವದೆಂಶ ವಚನವಿರುವದರಿಂದ ಮಂತ್ರೋಪದೇಶ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕೆ ಸೂಯ ಗ್ರಹಣವೇ ಮುಖ್ಯವೆಂತ ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಜಂದ್ರಸೂಯ್ಯ ಗ್ರೆಹಣಗಳಲ್ಲಿ ಗ್ರಹಣಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆಯೂ ಉಪವಾಸವಿದ್ದು, 
ಎ 
ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ಗ್ರಹಣ ಹಿಡಿದಾರಭ್ಯ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗ।ವವರಿಗೂ ಅದೇ ಮನ 
ಸ್ಸಿನಿಂದ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಜರಮಾಡಿದನಂತರ ಎಷ್ಟು 
ಜಪ ಮಾಡಿರುತ್ತಾನೋ ಅದರ ಹತ್ತನೇ ಒಂದು ಭಾಗ ಹೋಮವನ್ನೂ, 
ಹೋಮವಸಂಖ್ಯೆಯ ಹತ್ತನೇ ಒಂದು ಭಾಗ ಶರ್ಕಣವ? ನ್ನ ಮಾಡಬೇಕು, 
ಹೋಮ ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಶಕ್ತಿಯಿ್ಲದಿದ್ದರೆ ಎಷ್ಟು ಹೋವು ಮಾಡಬೇಕೋ 
ಆದಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕರಸ್ಕೂ ಜಪವನ್ನೆೇ ಮಾಡಬೇಕು.  ಮೂಲವೆ;ಂತ ಶ್ರವನ್ನು 
ಹೇಳಿ ಅದರ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ದ್ವಿತೀಯಾನ್ರ್ಯವಾಗಿ ಮಂತ್ರದೇವತೆಯ ಹೆಸರನ್ನ 


ಲಂ ಕನಾಟಕ ಧರ್ಮಸಿಂಧುಸಾರ. 


ಹೇಳಿ, "ಅಮು 30 ದೇವತಾಂ ಶರ್ಪ್ವಯಾಮಿನವೂಳ?ಿ ಎಂದಃ ಹೇಳುತ್ತಾ 
ಯವವೇ ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಉದಕಾಂಜಲಿಗಳಿಂದ ಹೋವು 
ಸಂಖ್ಯೆಯ ಹತ್ತನೇ ಒಂದು ಪಾಲು ತರ್ಪಣವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ಯೇ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ "ನಮ' ಎಂಬ ಶಬ್ದದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮೂಲಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಚ್ಚರಿಸಿ, "ಅನು 590 ದೇವತಾಮಹಮಭಿಷಿಂಚಾಮ್ಯ ನೇನ' ಎಂದು ಹೇಳು 
ತ್ತಾ ನೀರಿನಿಂದ ತನ್ನ ತಲೆಯಮೇಲೆ ಮಾರ್ಜನೆಯನ್ನು ತರ್ಪಣಸಂಖ್ಯೆಯ 
ಹಶ್ತನೇ ಒಂದು ಪಾಲು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಮಾಜರ್ಜನೆ ಸಂಖ್ಯೆಯ 
ಹತ್ತನೇ ಒಂದು ಪಾಲ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಪುರಶ್ಚರಣಿಯು ಜಪ, ಹೋಮ, ತರಳಣ, ಮಾರ್ಜನೆ ಮತ್ತು ಬ್ರಾ 
ಕ್ಮ ಣಬೆೋಜನಗಳೆಂಬ ಐದು ಪ್ರಕಾರವಾಗಿದೆ. ತರ್ಪಣಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡು 
ವದಕ್ಕೆ ಆಗದೇ ಇದ್ದರೆ ಆಯಾಯ ಸಂಖ್ಯೆ ಗಿ ನಾಲ್ಕ ರಷ್ಟು ಜನವನ್ನೇ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಗ್ರಹಣದಲ್ಲಿ ಪುರಕ್ತರಣೆ ಮಾಡುವ ಈ ತ ಸ್ರಾಸ್ತ 
ಮತ್ತು ಗ್ರಸ್ಮೋದಯಗಳನ್ನಿ ಇಲ್ಲ. ಪುರಶ್ಚರಣೆಯ ಟಾ ಉಪವಾ 
ಸವನ್ನು ಮಕ್ಕಳುಳ್ಳ ಗ್ರೆಹಸ್ಥ್ಯನೂ ಮಾಡಬೇಕು, ಪುರಶ್ಚರಣೆಯನ್ನು 
ಮಾಡುವವನಿಗೆ ಸ್ನಾನದಾನಾದಿ ನೈಮಿತ್ತಿಕ ಕರ್ಮಗಳು ಲೋಪವಾಗುವ 
ದರಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯವಾಯವು ಉಂಬಾಗುವದರಿಂದ ನೈಮಿತ್ತಿ ಕಗಳೂದ ಸ್ನಾನದಾ 
ನಾದಿಗಳನ್ನು ಹೆಂಡತಿ-ಮುಗ ಇವರೇ ಮೊದಲಾದನರಿಂದ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಪುರಶ್ಚರಣೆಯ ವಿಧಿ. 

ಇಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕ್ರಮ ಹೇಗಂದರೆ..-ಗ್ರಹಣವು ಸ್ಪರ್ಶವಾ 
ಗುವದಕ್ಕೆ ಮುಂಚಿತವಾಗಿಯೇ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ, ""ಅಮುಕಳೆ ಗೋತ್ರೊ 
ಅಮುಕಶಮಾ೯ಳಹಂ ರಾಹುಗ್ರ ಸೈ ದಿವಾಕ? ನಿಶಾಕರೇವಾ ಅಮುಕ ದೇವ 
ತಾಯಾ ಅಮುಕ ಮಂತ್ರ ಸಿದ್ಧಿ ಕಾಮಃಗ್ರಾ ಸಾದಿ ಮುಕ್ತಿ ಪಯ೯್ಗಂ 


೪ ತ್ರ ಗೋತ್ರ ದ ಈ “ನಳ್ಳಿ ನಾನು ಸೂಯ ಅಥವಾ 
ಚಂದ್ರ ಗ್ರಹಣದಲ್ಲಿ ಈ ದೆ'ವತೆಗೆ ಸಂಬಂಧಸಟ್ಟಿ ಈ ಮಂತ್ರದಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದಲಪೇಕ್ಷೆಯುಳ್ಳವನಾಗಿ ಗ್ರಹಣವು ಹಿಡಿದದ್ದು ಮೊದಲು ಬಿಡುವ 
ಪರ್ಯಂಶವಾಗಿಯೂ, ಈ ಮಂತ್ರದ ಜಪರೂನವಾದ ಪುರಶ್ನ ರಣೆಯನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತೇನೆ, 


ಮೊದಲನೆಯ ಪರಿಚ್ಛೇದ. ಲೆಗಿ 


ತಂ ಅಮುಕ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಜನರೂಪಂ ಪುರಶ್ಚರಣಂ. ಕರಿಸೈ'' ಎಂದು 
ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಿ ಆಸನಬಂಧ ನ್ಯ್ಯಾಸವೇ ಮೊದಲೂದಪುಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಸ್ಪರ್ಶ 
ಕ್ಕೈಂಶ ಮುಂಚಿತವಾಗಿಯೇ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದು ಸ್ಪರ್ಶಾರಭ್ಯ ಮೋಕ್ಷವಾ 
ಗುವ ಪಯಳಂಶವಾಗಿಯೂ ಮೂಲ ಮಂತ್ರ ಜಪವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಆನಂತರ ಮಾರನೆಯೆ ದಿವಸ ಸಾ ್ಲಿನವೇ ಮೊದಲಾದ ನಿತ್ಯ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿ. «ಅಮುಕಕೆಮಂತ್ರಸ್ಥ ಕೃತ್ಸೈತದ್ಗ ಹಣ ಕಾಲಿಕ ಅಮುಕ 
ಸಂಖ್ಯಾಕ ಪುರಶ್ಚರಣ ಜನಸಾಂಗತಾರ್ಥಂ ತದ್ದಶಾಂಶ ಹೋಮ, ತದ 
ಶಾಂಶ ತನ೯ಣ, ತದ್ದಶಾಂಶ ಮಾರ್ಜನ, ತದ್ದಶಾಂಶ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಭೊಜನಾನಿ 
ಕಂಷ್ಯೆ'' ಎಂದು ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಿ ಹೋಮಾದಿಗಳನ್ನಾಗಲೀ ಅಥವಾ 
ಅದಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಯರಷ್ಟೋ ಎರಡರಷ್ಟೋ ಜನವನ್ನೂ ಗಲೀ ಕಾಡಬೇಕು. 
(ಪುರಶ್ಚರಣೆ ಮಾಡತಕ್ಕ ವನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಗಳ ಮೂಲಕ ಗ್ರಹಣರನಿಮಿತ್ತ 
ಸ್ನಾನ SN ಮಘೊಡಿಸಲೇ ಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದೆಯೆಷ್ಟೆ? ಅದ 
ರಂತೆ) ಅವನಿಂದ ಪ್ರೇರಿತರಿಕಿದ ಮಗನೇ ಮೊದಲಾದವರ) ಗ್ರಹಣಕಾಲದಲ್ಲಿ 
"ಮುಕ § ಶಮ೯ಣೋ ಅಮುಕ ಗೋತ್ರಸ್ಯ ಅಮುಕ ಗ್ರಹಣ ಸ್ನಾನ 
ಜನಿತ ಶ್ರೇಯಃ ಪ್ರಾಪ್ತ್ಯಥ್ಥಂ ಸ್ಪರ್ಶ ಸ್ನಾನಂಕರಿಷ್ಯೈ'' ಇತ್ಯಾದಿ 
ಸಂಕಲ್ಪಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಅವನ ಸಂಬಂಧವಾದ ಸ್ನಾನ ದಾನಾದಿಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಪುರಶ್ಚರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡದವರೂ ಕೂಡ ಗುರುವಿನಿಂದ 
ಉಪದೇಶ ಹೊಂದಿರುವ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಇಷ್ಟ ದೇವಾ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನೂ 
ಗಾಯಿ ತ್ರೀ ಮಂತ್ರವನ್ನೂ ಗ್ರಹಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಜಪಿಸಬೇಕು, 
ಹಾಗೆ ಜಪ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ತ್ರಕ್ಕೆ ಮೂಲಿಕೆ. ಜನ ಗ್ರಹಣ 


ಹ್‌ ಎ ರಟ ಲ ಕೊಟ್ಟು ಮುಸು. 


೪ ವ್ರ ಗ್ರಹಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಈ ಮಂತ್ರದ 1 ಇಷು, ಸಂಖ್ಯೆ 
ಯುಳ್ಳ ಪುರಶ್ಚರಣರೂಪವಾದ ಜನವು ಸಾಂಗವಾಗುವದಕಿ ಅವರ 
ಕ ಹೋಮ ಅದರ ದಶಾಂಶ ತರ್ಪಣ ಅದರ ದಶಾಂಶ ಮಾಜಳನೆ 
ಅದರ ದಶಾಂಶ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಭೋಜನ ಇವುಗಳನ್ನು ನಡಿಸುತ್ತೇನೆ. 

§ ಈ ಗೋತ್ರದವನಾದ ಈ ಹೆಸರುಳ್ಳ ಈತನಿಗೆ ಈ ಗ್ರಹಣ 
ಸ್ನಾನದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಪುಣ್ಯವು ಲಭಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿ (ನಾನು) ಸ್ಪರ 
ಸಾ ನವನ್ನು ವಣಡುತ್ತೇನೆ, 


೮೨ ಕರ್ನಾಟಿಕ ಧರ್ಮಸಿಂಧುಸಾತಿರ. 





ಕಾಲದಲ್ಲಿ ) ಮಲಗಿದ್ದ ಕೆ ಕೋಗವೂ, ಮೂತ್ರ ವಿಸ ಜಳನೆ ಮಾಡಿದರೆ ದಾರಿ 
ದ್ರ್ಯವೂ ಉಂಟಾಗುವವು. ಮಲ ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಿದರೆ ಕ್ರಿಮಿಯ 
ಮೈಥುನ ಮಾಡಿದರೆ ಊರ ಹಂದಿಯ ಅಭ್ಯಂಗ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದರೆ 
ಕಾಷ್ಠರೋಗಿಯೂ ಆಗುತ್ತಾನೆ. ಊಟಿ ಮಾಡಿರೆ ನರಕವಾಗುವದು. 
ಗ್ರಹಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಿಡಜೀಕಾದದ್ದು. 

ಗ್ರಹಣಕ್ಕೆ ಂತ ಮುಂಚಿತವಾಗಿಯೇ ಪಕ್ವ ಮಾಡಿದೆ ಅನ್ನವನ್ನು 
ಗ್ರಹಣಕಿನಂತರಬಲ್ಲಿ ಬಿಡಬೇಕು. ಹೀಗೆಯೇ ಗ ಗ್ರಹಣಕಾಲದಲ್ಲಿದ್ದ ನೀರನ್ನು 
ಕುಡಿಯುವದರಲ್ಲಿಯೂ ವಂದಕೃಚ್ಚ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ನನ್ನು ಜೇಳಿರುವದ 
ರಿಂದ ಗ್ರೆಹಣಕಾಲದಲ್ಲಿದ್ದ ನೀರನ್ನೂ ಕುಡಿಯಬಾರದು. ಗ್ರಹಣಕಾಲ 
ಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚಿತವಾಗಿಯೇ ಸಿಚ್ಛವಾಗಿದ್ದ ಗೆಂಜೆ, ಮಜ್ಜಿಗೆ, ತುಪ್ಪದಿಂದಾ 
ಗಲೀ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದಾಗಲೀ ಪಕ್ಕ ಮಾಡಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳು, ಹಾಲು, 
ಮೊಸರು, ತುಪ್ಪು ಉಪ್ಪಿನಕಾಯಿ, ಮುಂತಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಣ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ದರ್ಭೆಯಿಂದ ಮುಚ್ಚಿದ್ದು ಗ್ರಹಣಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಪರಿಗ್ರಹಿಸಬ 
ಹುದು, 

ಅನಂತರ ಗ್ರಹಣ ವೇಥೆಯ ವಿಚಾರ. 

ಸೂರ್ಯಗ್ರಹಣದಲ್ಲಿ ಗ್ರಹಣವಾಗುವದಕ್ಕೆ ಹಿಂದೆ ನಾಲ್ಕು 
ಯಾವುಗಳೂ ಚಂದ್ರಗ್ರಹಣದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಯಾವುಗಳೂ ವೇಧೆಯುಂಟು, 
ತೀಗ ಕೊರಗ ಹಾಡ ಹಗಲಿನ ಮೊದಲನೆಯ ಯಾವುದಲ್ಲಾ 
ದಾಗ ಹಿಂದಿನ ಲೂತ್ರೆಯ ನಾಲು ಯಾಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಎರಡನೇ 
ಯಾವುವೇ ಮೊದಲಾದವುಗಳಲ್ಲಾ ದಾಗ ಹಿಂದಿನ ರಾತ್ರಿಯ ಎರಡನೆಯ 
ಯಾಮವೇ ಪೆಣದಲಾದವುಗಳ್ನೂಯಟೂೂ ಊಟ ಮಾಡಬಾರದು. ಇದರಂ 
ತೆಯೇ ಚಂದ್ರಗ್ರಹಣವು ರಾತ್ರಿಯ ಮೊದಲನೆಯ ಯಾಮದಲ್ಲೂದಾಗ 
ಆ ಹಗಲಿನ ಎರಡನೆಯ ಯಾಮದಲ್ಲಿ ಭೋಜನ ಮಾಡಬಾರದು. ರಾತ್ರಿಯ 
ಎರಡನೇ ಯಾವುವೇ ನೊದಲಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಗ್ರಹಣವಾದಾಗ ಆ ಹಗಲಿನ 
ಮೂರನೆಯ ಯಾವನೇ ಮೊದಲಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಭೋಜನ ಮಾಡಬಾರದು. 
ಹುಡುಗರು, ಮುದುಕರು, ರೋಗಿಗಳು ಇವರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವೇಧೆಯು 
ಒಂದೂವರೆ ಯಾವು. (೪| ಗಂಟೆಯ ಕಾಲ) ಅಥವಾ ಮೂರು 


ಮೊದಲನೆಯ ಪರಿಚ್ಛೇದ. ೮೩ 





ಪ್‌ 





ಮುಹೂರ್ತ (೨ ಗಂಟಿ ೨೪ ಮಿನಿಟ") ವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಶಕ್ತ 
ನಾದವನು ವೇಧೆ ಇರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬೆೊೊಜನ ಮಾಡಿದರೆ, ವರು 
ದಿವಸ ಉಪವಾಸ ಮಾಡುವದು ಪ್ರಾಯ ಶ್ಹಿತ್ತವಾಗಿರುತ್ತೆ, ಗ್ರೆಹಣ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಊಟ ಮಾಡಿದರೆ ಪ್ರಾ ಜಾಪತ್ಯ್ಯ ಕೃಛ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಗ್ರಸ್ತೋದಯವಾಗುವ ಚಂದ್ರಗ್ರಹಣದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ವೇಧೆಯು ನಾಲ್ಕು 
ಯಾಮವಿರುವದರಿಂದ ಆ ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ಊಟಿ ಮಾಡಕೂಡದು. ಚಂದ್ರ 
ಮಂಡಲವು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಗ್ರಾಸವಾದಾಗ ವೇಧೆಯು ನಾಲ್ಕು 
ಯಾಮವೆಂಶಲೂ, ಕೆಲವು ಭಾಗ ಗ್ರಾಸದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಯಾವು ವೇಧೆಯೆಂ 
ಶಲೂ ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಗ್ರ 
ವೇವಾಸ್ತಮಾನಂಶಾ ರವೀಂದೂ ಪೂ,ಫ್ಲತೋಯದಿ || ಪರೇದ್ಯುರುದಯೇ 
ಸತ್ನಿತತ್ವಿ ಕುದ್ಧೋಭ್ಯ ವಹರೇನ್ನ ರಃ” | ಸೂಯ) ೯ಇ-ಚಂದ್ರರು ಗ್ರಸ್ಮರಾ 
ಗಿರುವಾಗಲೇ ಅಸ್ಪಂಗತರಾದರೆ ಮಾರನೆಯ ದಿವಸ ಅವರು ಉದಯವಾದ 
ಮೇಲೆ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ಶುದ್ಧ ನಾಗಿ ಭೋಜನಮಾಡಬೇಕು. ಇಲ್ಲಿ"ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಿ ಶುದ್ಧನಾಗಿ' ಎಂದು ಹೇಳಿರುವದರಿಂದ ಶುದ್ಧ ಮಂಡಲವನ್ನು 
ನೋಡಿದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ನನುಂಜೆ ಶ)ದ್ಧನಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ 
ವೆಂದು ತೋರಿಸುವದರಿಂದ ಶುದ್ಧಬಿಂಬವು ಉಡಯವಾದ ಮೇಲೆ ಮಾಡುವ 
ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ, ನೀರು ತರುವದನ್ನೂ ಅಡಿಗೆ ಮಾಡುವದನ್ನೂ ಸಹಾ 
ಮಾಡಕೂಡದೆಂದು ತೋರುತ್ತೆ''. (ಎಂದು ಧಮಳಸಿಂಧ ಕಾರರು ತಮ್ಮ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಸಣಇಚಿಸಿರುತ್ತಾರ) ಸೂಯನ ಗ್ರಸ್ತಾಸ್ತವೇ ಮೊದ 
ಲಾದದುದರಲ್ಲಿ ವ.ಶ್ವಳುಳ್ಳ ಗೃಹಳ್ಳಿನಿಗೆ ಉಪವಾಸವು ನಿಷೇಧವಾಗಿರುವ 
ದರಿಂದ ಗ್ರಹಣಕ್ಕೆ ನಎಂಜೆ ವೇಧೆಯುಳ್ಳ ಆರು ಮುಹೂರ೯ವನ್ನೂ 
(೧೨ ಗಳಿಗೆಯ ಕಾಲ) ಬಿಟ್ಟು ಊಟಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು) ಕೆಲವರು ಹೇಳು 
ತ್ತಾರೆ ಮಕ್ಕಳುಳ್ಳಿ ಗೃಹಸ್ಮನೂ ಕೂಡ ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಉಪವಾ 
ಸವನ್ನೇ ಮಾಡಬೇಕೆಂದ ಹೇಳಿರುವ ಮಾಧವಾಚಾರ್ಯರ 
ಅಭಿಪ್ರೂಯವೇ ಶಿಷ್ಟರಿಂದ  ಅನುಸರಿಸಲ್ಪಟ್ಟೆ ಯುಕ್ತವಾಗಿದೆ. 
ಆಹಿಶಾಗ್ನಿಯು ಸೂರ್ಯನ ಗ್ರಸ್ತಾಸ್ತ ದಲ್ಹಿಯೂ, . ಚಂದ್ರನ ಗ್ರಸ್ತೋದ 
ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ಅನ್ನಾ ಧಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ, ಉದಕದಿಂದ ವ್ರತವನ್ನು 


ಸ್ಮಾಸ್ತ ದಕ್ಷಿಯೇ ಅಂದರೆ-""ಗ್ರೈಸ್ತಾ 


ಲಳ ಕರನಾಟಕ ಧರ್ಮಸಿಂಧುಸಾರ, 





ಮುಗಿಸಬೇಕಲ್ಲದೆ, ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು, ಚಂದ್ರಗ್ರಸ್ತಾಸ್ಮದಲ್ಲಿ 
ವಪಾರನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾಹೋಮಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದರಲ್ಲಿ ದೋಷ 
ವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಬಿಡುಗಡೆಯು ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಿನೊಳಗಾಗಿ ಆಗುವದಾಗಿ 
ಶಾಸ್ತ್ರಮುಖೇನ ಸಿಳಿದು ಬಂದಲ್ಲಿ ಬಿಡುಗಡೆಯಾದ ಮೇಲೆ (ಅಷ್ಟು ಹೊತ್ತಿನ 
ಮೇಲೆ) ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ ಹೋಮಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಬಹಳ ಹೊ 
ತಿನ ಮೇಲೆ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುವದಾದರೆ ಹೋಮಕಾಲವು ವೂರಿ ಹೋಗು 
ವದರಿಂದ ಗ್ರಸ್ತೋದಯದಂತೆ ಗ್ರಹಣ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ 
ಯನ್ನೂ, ಹೋಮವನ್ನೂ, ಮಾಡಿ ಶೀತಸ್ತ್ರದಿಂದ ತಿಳೆದು ಬರುವ ಬಿಡುಗಡೆ 
ಯ ಕಲದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ ಬ್ರಹ್ಮಯಚಬ್ಲವೇ ಮೊದಲಾದ ನಿತ್ಯಕರ್ಮ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ತೋರುತ್ತೆ. ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ ಯಲ್ಲಿ ಗ್ರಹಣ 
ನಿಮಿತ್ತಕ ಶಿತ್ರಿದ್ಧವನ್ನು ಮಾಡುವದರಿಂದಲೇ ದರ್ಶಶ್ರಾದ್ಧ, ಸಂಕ್ರಾಂತಿ 
ಶ್ರಾದ್ಮಗಳೂ ಜಚರಿತಾರ್ಥ*ಗಳಾಗ; ವವು. 
ಗ್ರಹಣದಿನದಲ್ಲಿ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳ ಕಾಲಶ್ರಾದೃವು ಬಂದರೆ ನಿರ್ಣಯ: 
ಗ್ರಹಣ ದಿನದಲ್ಲಿ ತಂದೆತಾಯಿಗಳ ಕಾಲಶ್ರಾದ್ಯವು ಬಂದರೆ ಅನುಕೂಲಬಿ 
ದ್ವರೆ ಅನ್ನದಿಂದಲೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣರೇ ಮೊದಲಾದವರು ದೊರೆ 
ಯದೇ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಆಮೆದಿಂದಾಗಲೀ ಹಿರಣ್ಯದಿಂದಾಗಲೀ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಗ್ರಹಣವು ತನ್ನ ಜನ್ಮ ರಾಶಿಗೆ ಮೂರನೇ, ಆರನೇ, ಹತ್ತನೇ, ಹನ್ನೊಂ 
ದನೆಯ ರಾಶಿಗಳಲ್ಲಾದರೆ ಶುಭಫಲವೂ ಎರಡನೇ, ಏಳನೇ, ಐದನೇ, ಒಂಭತ್ತ 
ನೇರಾಶಿಗಳಲ್ಲೂೂದರೆ ಮಧ್ಯ ನುಫಲವ್ಯೂ ಒಂದನೇ, ನಾಲ್ಕನೇ, ಎಂಟಿನೇ, ಹ 
ನ್ನೆರಡನೇ ರಾಶಿಗಳಲ್ಲಾ ದರೆ ನೀಚಫಲವೂ ಆಗುವದು. ಯಾವನ ಜನ್ಮರಾಶಿ 
ಜನ್ಮನಕ್ಷತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಗ್ರಹಣವಾಗುವದೋ ಅವನಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಅನಿಷ್ಟ ಫಲಉಂ 
ಟು, ಆದುದರಿಂದವನು ಗಾರ್ಗ್ಯರೇ ಮೊದಲಾದವರು ಹೇಳಿದ ಕಂತಿಯೆನ್ನಾ 
ಗಲೀ, ಬಿಂಬದಾನವನ್ನಾ ಗಲೀ ಮಾಡಬೇಕು, 
ಬಿಂಬದಾನಕ್ರಮ 
ಚಂದ್ರಗ್ರಹಣದಲ್ಲಿ ಬೆಳ್ಳಿಯ ಚಂದ್ರಬಿಂಬವನ್ಮೂ ಚಿನ್ನದಿಂದ ಹಾವಿನ 
* ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 'ಮತಾಂತಂವು ಮೂರನೆಯ ಪರಿಚ್ಛೇದದ ಉತ್ತ 
ರಾರ್ಧದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. 


೧೨ ಮೊದಲನೆಯ ಪರಿಚ್ಛೇದ ಲೆ 





ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಿ ಸೂಯ.೯ಗ್ರಹಣವಾದರೆ ಸೂರ್ಯಬಿಂಬ ಮ್ತು 
ನಾಗಬಿಂಬವನ್ನೂ ಸಹಾ ಚಿನ್ನ ದಿಂದಲೇ ಮೂಡಿಸಿ, ತುಪ್ಪದಿಂದ ತುಂಬಿದ 
ತಾಮ್ರದ ಅಥವಾ ಕಂಚಿನಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಎಳ್ಳು, ವಸ್ತ್ರ, ದಕ್ಷಿಣೆ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿಕೊಂಡು "ಮಮ ಜನ್ಮರಾಶಿ ಜನ್ಮನಕ್ಷತ್ರಸ್ಥಿ ತಾಮ 
ಕಗ್ರಹಣ ಸೂಚಿತ ಸರ್ವಾರಿಷ್ಟ ಪ್ರಶಾಂತಿ ವೂರ್ರಕಂ ಏಕಾದಶಸ್ವಾನಸ್ಥಿ ತಗ್ರ 
ಹಣ ಸೂಚಿತ ಶುಭಫಲಾಪ್ತಯೇ ಬಿಂಬದಾನಂ ಕೆರಿಷ್ಕೆ'' ಎಂದು ಸಂಕಲ್ಪ 
ಮಾಡಿ ಸೂರ್ಯನನ್ನೂ ಚಂದ್ರನನ್ನೂ ರಾಹುವನ್ನೂ ಸಹ ಧ್ಯ್ಯಾನಮಾಡಿ 
ನಮಸ್ಕರಿಸಿ (ಅಂದರೆ ಧತ್ಯಿನಾದಿ ನಮಸಕ್ಕಾರಾಂತವಾಗಿ ಪೂಜೆಮಾಡಿ) ಅನಂ 
ತರ ತಮೋಮಯ ಮಹಾ ಭೀಮ ಸೋಮ ಸೂಯ ವಿಮುದ೯ನ]| 
ಹೇಮಶಾರಾ ಪ ರ್ರದಾನೇನ ಮಮಶಾಂತಿ ಕರೋ ಭವ|ವಿಧುಂತುದ ನಮಸ್ಕ್ಮು 
ಭ್ಯಂ AA ನಾಗಸ್ಯ ರಕ್ಷ ವರಾಂವೇಧಜಾ 
ದ್ಭಯಾತ"''|[ಎಂಬ ಸುಂತ್ರವನ್ನುಚ್ಡರಿಸಿ, ««ಇದಂದ್ರೈಸೌವರ್ಣಂ,ರಾಹುಬಿಂ 
ಬಂ ನಾಗಂ ಸೌವಣ೪ಂ ರವಿಬಿಂಬಂ. ರಾಜಿತಂ ಚಂದ್ರ ಬಿಂಬಂವಾ, ಫೃತವೂ 





+ ನನಗೆ ಜನ್ಮ ರಾತಿ ಜನ್ಮ ನಕ ಕ್ಸ ತ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಈ ಗ್ರಹಣದಿಂದ 
ಸೂಚಿತವಾಗುವ ಸಕಲ ವಿಧವಾದ ಅರಿಷ ವೂ ಪರಿಹಾರವಾಗುವ ಮೂಲಕ 
ಏಕಾದಶರಾಶಿಯಲ್ಲಾದ ಗ್ರಹಣದಿಂದ ಸೂಚಿಕವಾಗುವ ಶುಭಫಲ ಪ್ರಾಪ್ತಿ 
ಗಾಗಿ ಈ ಬಿಂಬದಾನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. 


ಎಲ್ಛೈ ಅಂಧಕಾರ ರೂಸನಾದ, ಮಹಾ ಭಯೆಂಕರನಾದ, 
ಚಂದ್ರ-ಸೂರ್ಯರ ಸೊಕ್ಕನ್ನು ವುರಯುವನಾದ, ಸಿಂಹಿಕೆ ಎಂಬ ರಳ 
ಸಿಯ ಪ್ರಶ್ರನಾದ ಮತ್ತು ನಾಶರಹಿತನಾದ ಎಲ್ಫೆ ರಾಹುವೇ! ನಿನಗೆ 
ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. ನಾನು ಮಾಡುವ ಚಿನ್ನದ ಈ ಸೂರ್ಯ- 
ಚಂದ್ರರ ಬಿಂಬದ ಮತ್ತು SR ದಾನದಿಂದ ನನಗೆ ಶಾಂತಿ 
ಯನ್ನು ಟು ಮಾಡುವವನಾಗು; ಮಹತ್ತು ಗ್ರಹಣ ವೇಧೆಯಿಂದಾಗಬಹು 
ದಾದ ಛಯದ್ದೆ ಶೆಯಿ.ಂದ ನನ್ನನ್ನು ರಕ್ಷಿ ಸು 
§ ಚಿನ್ನದಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ನಾಗರನಿ£ವಾದ ಈ ರಾಹು ಬಿಂಬವನ್ನು 
ಮತ್ತು "ಚನ್ನ ದ ಸೂರ್ಯಬಿಂಬ ಅಥವಾ ಬೆಳ್ಳಿ ಯ ಹಂದ ದ್ರಬಿಂಬವನ್ನೂ, 
ತುಪ್ಪ ದಿಂದ. ತುಂಬಿದ ಕಂಚಿನ ಪಾತೆ 3 ಯಲ್ಲಿ, ಯಥಾ “ಕ್ತಿ ಎಳ್ಳು 
ವಸ್ತ್ರ: ದಕ್ಷಿಣೆ ಇವುಗಳಿಂದ ಸಹಿತವಾಗಿ ಗ್ರೆಹಣದಿಂದ ಸೂಚಿತವಾಗುವ 
ಅರಿಷ್ಟ ನಾಶವಾಗಿಶುಭಭಣವು ಬಭಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿ ನಿನಗೆ ಕೊಡುತ್ತಿ ನ್ನ 


೮೬ ಕನಾಟಕ ಧರ೯ಸಿಂಧುಸಾರ. 


ರ್ಣಕಾಂಸ್ಕೃಪಾತ್ರನಿಹಿಶಂ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ತಿಲ ವಸ್ತ್ರ ದಕ್ಷಿಣಾ ಸಹಿತಂ ಗ್ರಹಣ 
ಸೂಚಿತ ಆರಿಷ್ಟವಿನಾಶಾರ್ಥಂ ಶಭಫಲವಾಪ್ತ ್ಸರ್ಥಂದ ತುಭ್ಯಮಹಂ ಸಂಪ್ರ 
ದದೆ'' ಎಂದು ದಾನವಾಕ್ಯವನ್ನು ಹೇಳಿ ಮೊದಲೇ ಪೂಜಿಮಾಡಿದ್ದ ಬಾ ತ್ರಹ್ಮ 
ಣನಿಗೆ ದಾನಕೊಡಬೇಕು. ಜನ್ಮರಾಶಿಗೆ ನಾಲ್ಕನೆಯದೇ ಮೊದಲಾದ ಅರಿಷ್ಟ 
ಸ್ಕಾನಗಳಲ್ಲಾದಗಲೂ ಮೇಲ್ವಂಡಂತೆಯೇ ದಾನ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು 
ತೋರುತ್ತೆ. ಯಾರಿಗೆ ಜನ್ಮ ರಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಗ್ರಹಣವಾಗುವದೋ ಅವರು 
ಗ್ರಹಣವಾದಾಗ ಸೂಯಳ-ಚಂದ್ರ ಬಿಂಬಗಳನ್ನು ನೋಡಬಾರದು. 
ರಾತಿಗ್ರಹಣವಿಲ್ಲದವರೂ ಕೂಡ ರಾಹುಗ್ರಸ್ತವಾದ ಸೊರ್ಯೇ-ಚಂದ್ರ 
ಬಿಂಬಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟೈಯ ಮರೆಯಲ್ಲಾ ಗಲೀ ನೀರಿನಲ್ಲಾ ಗಲೀ ನೋಡಬಹುದೇ 
ಹೊರತು ಪ್ರಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ನೋಡಲೇಬಾರದು, 
ಗ್ರಹಣದಲ್ಲಿ ಮಂಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಬಿಡಬೇಕಾದಕಾಲ. 
ಚಂದ್ರಗ್ರಹಣವು ಪೂರ್ಣಗತ್ರಿಸವಾದಾಗದ್ಯಾಡಶಿ ಮೊದಲುಗೊಂ 
ಡು ತದಿಗೇವರಿಗಿನ ಏಳು ದಿನಗಳನ್ನೂ ಸೂರ್ಯಗ್ರಹಣವು ಪೂಣ೯ಗ್ರಾಸ 
ವಾದಾಗ ಏಕಾದಶಿ ಮೊದಲು ಚೌತೀವರಗಿನ ಒಂಭಶ್ಶು ದಿನಗಳನ್ನೂ ಮಂ 
ಗಳ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಬಿಡಬೇಕು. ಖಂಡಗ್ರಹಣದಲ್ಲಿಯಾದರೆ ಚತುದ೯ಶಿ ಮೊ 
ದಲಾಗಿ ಮೂರು ದಿವಸಗಳನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು ಜ್ಯೋತಿಷಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಷ್ಟು 
ಪಾದಗಳು ಗ್ರಾಸವಾಗಿರುತ್ತವೆಯೋ ಅದರ ಶಾರತಮ್ಯಾನುಸಾರವಾಗಿ ಬಿ 
ಡಬೇಕಾದ ದಿನಗಳನ್ನು ಹೆಜ್ಜು ಅಥವಾ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂತ 
ಹೇಳಿದೆ. ಗ್ರಸ್ತಾಸ್ತದಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿನ ಮೂರು ದಿನಗಳನ್ನೂ ಗ್ರಸ್ತೋದಯ 
ದಲ್ಲ ಮುಂದಿನ ಮೂರು ದಿನಗಳನ್ನೂ ಬಿಡಬೇಕು. ಪೂಣ೯ಗ್ರಾಸ 
ದಲ್ಲಿ ಗ್ರಹಣವಾದ ನಕ್ಷತ್ರವನ್ನು ಆರು ತಿಂಗಳು ಬಿಡಬೇಕು. ಪಾದ 
ಗ್ರಾಸವೇ ಮೊದಲಾದದುರಲ್ಲಿ ಒಂದೂವರೆ ತಿಂಗಳೇ ಮೊದಲಾಗಿ ಗ್ರಾಸ 
ಪಾದದ ಶಾರತಮ್ಯಾನುಸಾರ ಬಿಡಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಯುವದು. ದಾನ 
ಮಾಡಿದ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಗ್ರಹಣಾಂತರ ದಾನ ಮಾಡುವದರಲ್ಲಿ ಸಂಕ 
ಲ್ಬಿತ ದ್ರವ್ಯಕ್ಕಿಂತ ಎರಡರಷ್ಟನ್ನು ಕೊಡಬೇಕಾಗುತ್ತೆ. 


ಆ 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಗ್ರಹಣನಿಣಳಯವೆಂಬ ಮುವ್ವತ್ತೊಂದನೆಯ ಉದ್ಜೆಶವು, 


ಹಾ ಸಾನ 





ಮೊದಲನೆಯ ಪರಿಚ್ಛೇದ. ೮೬ 


೪೪ ಸಮುದ್ರಸ್ನಾನ ನಿರ್ಣಯ. 

ಸಮುದ್ರ ಸ್ನಾನವನ್ನು ವೂರ್ಣೀನೂ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಯೇ ಮೊದಲಾದ 
ಪರ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಶುಕ್ರವಾರ, ಮಂಗಳವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಬಾರದು. ಅಶ್ವತ್ಕ ವೃಕ್ಷ ವನ್ನೂ ಸಮುದ್ರವನ್ನೂ ಪೂಜಿನಲೇ ಬೇಕಾ 
ದರೂ ದೂರದಲ್ಲಿದ್ದು ಪೂಜಿಸಬೇಕೇ ಹೊತ;೯ ಮುಟ್ಟ ಕೂಡದು, 
ಆದರೆ ಅತ್ವತ್ಯ ವನ್ನು ಶನಿವಾರದಲ್ಲಿಯೂ, ಸಮುದ್ರವನ್ನು ಪರ್ವಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಸ್ಪಶಳ ಮಾಡಬಹುದು. ಸಮುದ್ರ ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ ಸೇತು ವಿನಲ್ಲಿ ಕಾಲನಿಯವಮಃ 
ವಿಲ್ಲ. ಸಮುದ್ರ ಸ್ನಾನದ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಬೇರೆ ಗ್ರಂಥಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯ 
ತಕ್ಕದ್ದು. 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಸಮುದ್ರ ಸ್ಮಾನನಿರ್ಣಯವೆಂಬ ೩೨ ನೆಯ ಉದ್ದೇಶವು. 


೪೫ ತಿಥಿನಿಶೇಷ ನಕ್ಷ ತ್ರವಿಶೇಷ, ವಾರಾದಿಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿಧಿ ನಿಷೇಧಗಳು. 

ಸಪ್ತವಿ ಯಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆಯ ಸ್ಪರ್ಶ್ತನನ್ನೂ ಕರೀ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನೂ, ನ್ನೇ 
ಕಾಯಿ ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಸ್ನಾನವನ್ನೂ, ತಾಮ್ರ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಭೋಜನ 
ವನ್ನೂ ಜಗಳವನ್ನೂ ಬಿಡಬೇಕು. ನೆಂದಾನ್ವಿ ತಿಥಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಂಗ 
ಸ್ನಾನವನ್ನೂ ರಿಕ್ತಾ* ತಿಥಿಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ಲಾರವನ್ನೂ ಬಿಡಬೇಕು. ಶೂದ್ರಾ 
ದಿಗಳು ಜಯಾ + ತಿಥಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಂಸವನ್ನು ತಿನ್ನಬಾರದು, ಪೂರ್ಣಾ ; 
ತಿಥಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ ಸಂಗವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಭಾನುವಾರದಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಂಗ 
ವನ್ನೂ, |ಮಂಗಳವಾರದಲ್ಲಿ ಕ್ಲೌರವನ್ನೂ ಬುಧವಾರದಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಸಂಗ 
ವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ಚಿತ್ತೆ, ಹಸ್ತ, ಶ್ರವಣ, ಈ ನಕ್ಷತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣಿ 
ಯನ್ನೂ ಬಿಡಬೇಕು, ವಿಶಾಖಾ ನಕ್ಷತ್ರ ದಲ್ಲಿಯೊ ಸಾಡ್ಯ ದಲ್ಲಿಯೂ 
ಕ್ಹಾರವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು, ಮೆ, ಕೃತ್ತಿಕೆ, ಉತ್ತರೆ, ಉತ್ತರಾನಾಥೆ, 
ಉತ್ತರಾಭಾದ್ರಪದೆ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ ಸಂಗವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು, 
ಧೆ ಪಾಡ್ಯ, ಷ್ಕಿ: ಏಕಾದಶಿಗಳು ನಂದಾತಿಥಿಗಳು. 

೪ ಜಾತ್ರಿ ನವಮಿ, ಡತುರ್ದತಿಗಳು ರಿಕ್ತಾತಿಥಿಗಳು, 


+ ತದಿಗೆ, ಅಷ್ಟಮಿ, ತ್ರಯೋದಶಿಗಳು ಜಯಾ ತಿಥಿಗಳು. 
೬ ಪಂಚಮಿ, ದಶಮಿ, ಪೂರ್ಣಿಮಾ, ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ ಗಳು ಪೂರ್ಣಾತಿಥಿಗಳು, 


ಲಿಂ ಕನಾಟಕ ಧವು೯ಸಿಂಧುಸಾರ. 











ಸಪ್ತಮಿಯಲ್ಲಿ ಎಳ್ಳನ್ನು ತಿನ್ನಬಾರದು, ಎಳ್ಳನಿಂದ ತಪ್ಪಣವನ್ನೂ ಮಾಡ 
ಬಾರದು, ಅಷ್ಟವಿಯಲ್ಲಿ ತೆಂಗಿನಕಾಯನ್ನೂ ನನಮಿಯಲ್ಲಿ ಸೋರೇಕಾ 
ಯನ್ನೂ ದಶಮಿಯಲ್ಲಿ ಪಡವಲಕಾಯನ್ನೂ ಏಕಾದಶಿಯಲ್ಲಿ ಅವರೆಯನ್ನೂ 
ದ್ವಾದಶಿಯಲ್ಲಿ ಕಿರ.ಗಡಲೆಯನ್ನೂ ತ್ರಯೋದಶಿಯಲ್ಲಿ ಬದನೇಕಾಯನ್ನೂ, 
ತಿನ್ನಬಾರದು. ಹುಣ್ಣು ಮೆ, ಸಿ ಸಂಕ್ರಮಣ, ಚತುರ್ದತಿ, 
ಅಷ್ಟ ಮಿ, ಈ ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ತೈಲ, ಸ್ತ್ರಿ €, ಮತ್ತು ನ ಇವುಗಳ ಸೇವ 
Mi ಚಾಂಡಾಲಜನ್ಮ ಉಂಟಾಗುವದು. ಹುಣ್ಣುಮೆ, ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ, 
ಸಂಕ್ರಮಣ, ದ್ವಾದಶಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ರಾದ್ಧ ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು 
ಹಿಂಡಬಾರದು.ರಾತ್ರಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಃಣ್ಣನ್ನೂ ಗೋವಃಯವನ್ನೂ, ನೀರನ್ನೂ 
ಸಹ ತರಬಾರದು. ಪ್ರದೋಷ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗೋಮೂತ್ರವನ್ನು ಹಿಡಿಯಬಾರದು, 
ಶಾಂತ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಯೇ ಮೊದಲಾದ ಪರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಿಲ 
ಹೋಮವನ್ನು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಆತ್ಮರಕ್ಷ್ಮಣೆಗಾಗಿ ದಾನಾದಿಗ 
ಇನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಪರ್ವಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ, ಅಧ್ಯಯನವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. 
ಆಚಮನ, ಬ್ರಹ್ಮ ಡರ್ಯಪರನಾಗಿರಬೇಕು, ಪಾಡ್ಯ, ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ, 
ವೂ ತಿಥಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ರಾದ್ಧ ದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಹುಟ್ಟಿದ ದಿವಸದ 
ವ್ರತದಿನದಲ್ಲಿಯ ೂ ಉಪವಾಸದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಭಾನುವಾರದಲ್ಲಿಯೂ 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನ-ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ದಂಶಕಾಷ್ಯದಿಂದ ಹಲ್ಲು ಗಳನ್ನುಜ್ಜ ಬಾ 
ರದು, ದಂತಕಾಷ್ಕಗಳು ಶಿಕ್ಕದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಿಷಿದ್ದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ನೀರಿನಿಂದ ಹನ್ನೆರಡು ಸಾರಿ ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಯಳಿಸುವದರಿಂದಾಗಲೀ ಯಲೆಗೆ 
ಳಂದ ಉಜ್ಜು ಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದಾಗಲೀಮುಖವನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿ ಕೊಳ ಸಬೇಕು. 
ಇಲ್ಲಿ ನಿಷೇಧ ವಿಧಿಯನ್ನು ಹೇಳಿರುವ ಎಲ್ಲ ಕಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ತಿಧಿಯೇ 
ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಆಯಾಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯಸಳ್ಳವುಗಳು ಗ್ರಾಹ್ಯ 
ಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಎಂಬಿಲ್ಲಿಗೆ ಧವಳಸಿಂಧುಸಾರದಲ್ಲಿ ಮೂವ್ವತ್ತು ಮೂರನೆಯ 
ಉದ್ದೇಶವು ಮುಗಿದುದು. 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಮೊದಲನೆಯ ಪಜ್ಞೆ ದವು 


ಈ ಸಂಪೂರ್ಣ. ]:[ 


ಬಾಸ ಬಾ 


